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یائطگی

پسیسٍ ی فیعیْلْژیک لطغ لبػسگی ثَ زًجبل کبُش طجیؼی 
.یبئسگی ًبم زاضز( استطّژى ّ پطّژستطّى)ُْضهًِْبی  ظًبًَ



هراحل یائطگی

 پیع از یائطگی  :

یک یب چٌس سبل لجل اظ لطغ کبهل لبػسگی کَ ثب ثی ًظوی زض  

سیکل هبُبًَ ّ شطّع ثطّظ ػلائن یبئسگی ُوطاٍ است

پص از یائطگی:

سبل ثؼس اظ لطغ کبهل سیکل ُبی لبػسگی ایي ظهبى شطّع 1 

هی شْز



ضي یائطگی

است 45-55سي ثطّظ یبئسگی هؼوْلا 

یب  40اگطچَ زض تؼساز کوی اظ افطاز هوکي است لجل اظ 
ًیع ثطّظ کٌس 60ثؼس اظ 

سبلگی ثطّظ کٌس  40زض صْضتی کَ یبئسگی لجل اظ 
یبئسگی ظّزضغ ضخ زازٍ است



علل یائطگی زّدرش

 ژًتیک

 ثیوبضی ُبی ذْزایوٌی

 شیوی زضهبًی

 ثطزاشتي ضحن ّ تروساى ُب



علائن ًّػاًَ ُای یائطگی

 لبػسگی ًبهٌظن
 ذشکی ّاژى
 گطگطفتگی
 ػطق شجبًَ ّ اذتلال ذْاة
  (پْست ّ هْ)تغییطات ظبُطی
 تغییطات ضفتبضی
 هشکلات ازضاضی
 سطزضز ّ زضزُبی ػضلاًی
 چبلی هْضؼی



ػبزت هبُیبًَ هوکي است ثَ صْضت ًبگِبًی هتْلف شْز یب ثَ 
.تسضیج سجک تط یب شسیس تط شْز ّ ثؼس هتْلف شْز

لاعدگی ًاهٌظن



با پاییي آهدى هیساى اضترّژى ، بافت پْغػی ّاژى ّ 
هجرای ادرار خػک تر،ًازک ّ غکٌٌدٍ غدٍ ّ خاصیت 

.ارتجاعی خْد را از دضت هی دُد
با کن غدى ًرهی ّ لسجی احطاش ضْزظ ّ خارظ 

ایجاد هی غْد ّ احتوال عفًْت ّاژى ّ هجاری ادراری 
افسایع

.هی یابد 

خػکی ّاژى



ثب پبییي افتبزى هیعاى استطّژى،ضگِبی ذًْی ثَ سطػت گشبز شسٍ ّ  
ایي گطهب ثیشتط سیٌَ،گطزى ّ  .هْجت افعایش زهبی پْست هی شْز

شبًَ ُب ضا زضگیط هی کٌس ّ ثَ زًجبل آى تؼطیك ّ لطظ ضخ هی زُس

گرگرفتگی



ػطق شجبًَ یکی اظ پیبهسُبی گطگطفتگی است کَ هْجت اظ 
ذْاة پطیسى ّ اشکبل زض زّثبضٍ ثَ ذْاة ضفتي هی شْز

کوجْز ذْاة ثط ذلك ّ ذْ تبثیطگصاض است

عرق غباًَ ّ اختلال خْاب



پطی .چطثی لگي ّ ضاى ذْز ضا ثَ ثبلای کوط ّ شکن هی ضسبًس
سیٌَ ُب اظ ثیي ضفتَ ، هُْب کن شسٍ ّپْست چطّک هی شْز

هُْبی ظائس ًیع افعایش هی یبثس

تغییرات ظاُری



احسبغ ثی لطاضی ، ذستگی ، کبُش حبفظَ ّ هحسّز شسى  
تغییط سطح ُْضهًْی ّ کیفیت ذْاة ػبهل آى  .توطکع ضخ هیسُس

.است

تغییرات رفتاری



ثی اذتیبضی ازضاض کَ ثَ ػلت ضؼیف شسى ػضلاتی کَ زض 
اططاف هثبًَ لطاض زاضًس ایجبز هی شْز ّ زض اثط ظایوبًِبی هتؼسز 

هؼوْلا زض . پسیس هی آیس زض ٌُگبم یبئسگی ثستط هی شْز
ٌُگبم سطفَ کطزى،ذٌسیسى شسیس،زّیسى ّ ًیعٌُگبم همبضثت 

.ًشتی ازضاض ضخ هی زُس

هػکلات ادراری



ثبلا ّ پبییي ضفتي سطح ُْضهًِْب زض ثؼضی ذبًن ُب ثبػث تشسیس  
هیگطى ّسبیط سطزضزُب هی شْز

زضز هچ زستِب ، ظاًُْب،هچ پبُب ّ کوط اظ هشکلات شبیغ یبئسگی  
.است

ضردرد ّ دردُای عضلاًی



ُْضهْى استطّژى کَ هسئْل ایجبز شکل اًسام 
ذبًن ُبست کبُش یبفتَ ّ ثیشتط چطثی زض  

.ًبحیَ شکن شذیطٍ هی شْز

چالی هْضعی



پْکی استرْاى
سکتَ ُبی للجی ّ هغعی

خطرات جدی بعد از یائطگی



درهاى

  جِت کٌتطل ػلائوی: ُْضهْى زضهبًی

ًظیط گطگطفتگی 

  ثِجْز ّضؼیت ذلمی: زاضُّبی افسطزگی

  کٌتطل گطگطفتگی ُبی شسیس: گبثبپٌتیي

  کٌتطل گطگطفتگی ُبی شسیس: کلًْیسیي

  کٌتطل پْکی استرْاى: ثیسفْسفًْبت ُب

 تلفیك کٌٌسٍ ُبی اًتربثی گیطًسٍ استطّژى



هرالبت ُای فردی
ّرزظ هٌظن ، دّری از عْاهل تػدید کٌٌدٍ:  گرگرفتگیكٌترل •

  لْبریکاًت ، فعال هاًدى جٌطی: كٌترل خػکی ّاژى

 تٌفص عویك ، غل کردى هاُیچَ ُا ، عدم : كٌترل اختلال خْاب
ّررزظ ّ عدم هصرف لٍِْ لبل از خْاب

  ّرزظ هاُیچَ ُای کف لگي : هػکلات ادراری( توریٌاتkegel )

  ضیگار خطر ضکتَ ، یائطگی زّدرش ّ غدت  : ترک ضیگار
.گرگرفتگی را افسایع هی دُد

 ّرزظ هٌظن

  تطتِای  غربالگریهراجعَ هٌظن جِت اًجام



مکمل ها



هکول ُا

   فیتْاضترّژى ُا

:  کبضثطز   

ثِجْز توبم ػلائن ًبشی اظ کوجْز استطّژى

:هثبل   

ضاظیبًَ ، شٌجلیلَ ، سْیب ، سیت ظهیٌی ٌُسی ّحشی، زاًَ  

،  کتبى ، شجسض لطهع



هکول ُا

ضْیا

ثِجْز ػْاضض ًبشی اظ کوجْز

استطّژى  



ضْیا

ػْاضض
یجْست،ًفد،تِْع

هصطف طْلاًی هست هٌجط ثَ ضشسغیطػبزی ثبفت ضحن هی 
شْز

هصطف همبزیط ثبلا زض زّضاى ثبضزاضی ثبػث اذتلال زض ضشس 
جٌیي هی شْز

هٌغ هصطف
سططبى سیٌَ،سططبى هثبًَ،سططبى اًسّهتط،  

ُبیپْتیطّئیسی، ثیوبضی کلیْی،آسن



هکول ُا

رازیانه

ثِجْز گطگطفتگی                                 

حسبسیت ثَ ًْض آفتبة: ػْاضض 
هٌغ هصطف 

سططبى ُبی حسبسجَ استطّژى-شیطزُی-ثبضزاضی



هکول ُا



هکول ُا

 ّیتاهیي د-کلطین

:کاربرد

پیشگیطی اظ پْکی استرْاى                                                                    

:همدار

هیلی گطم1000-1200:کلسین

ّاحس                                                                             600-800:ّیتبهیي ز



هکول ُا

ّیتاهیي ُای گرٍّ ب

کبضثطز

کبُش استطغ ّ ًْسبًبت ذلمی

                                                                       

                                                               



هکول ُا

3،6،9اهگا

کاربرد

حفظ سلاهت للت ّ ػطّق

                                                    



3،6،9اهگا

ػْاضض

تِْع،ًفد،سطگیجَ 

تساذل

(افعایش احتوبل ذًْطیعی)زاضُّبی ضس اًؼمبز

احتیبط هصطف

ثیوبضاى کجسی



هکول ُا

گل هغربی

ّ ثب  ( گبهبلیٌْلٌیک اسیس)هٌجغ اسیسچطة ضطّضی   
تحطیک سٌتع پطّستبگلاًسیي ُب ػلائن ضا کبُش هی 

.زُس

                           



گل مغربی

عْارض

تِْع،اسِبل،سطزضز 

احتیاط هصرف

افطاز هجتلا ثَ صطع، افطاز زض هؼطض ذًْطیعی

تداخلات

ضس اًؼمبزُب
زاضُّبی ضس التِبة غیطاستطّئیسی

(افعایش ضیسک تشٌج)زاضُّبی ثیِْشی حیي جطاحی



هکول ُا

َبادرًجبْی

هْجت کبُش گطگطفتگی ّ ثِجْز ذلك هی شْز 

                                                             

                                                         



بادرًجبْیَ

عْارض
تِْع ّ سطگیجَ،ذستگی ّ ذْاة آلْزگی،افت فشبضذْى

تداخلات
(کبضثبهبظپیي،ّالپطّات،فٌْثبضثیتبل)زاضُّبی ضس صطع

(ظّلپیسم،زیبظپبم)ذْاة آّضُب
(ایوی پطاهیي،ًْضتطیپتیلیي)حلمَ ای3ضسافسطزگی ُبی 

(لّْتیطّکسیي،هتی هبظّل)زاضُّبی تیطّئیس

احتیاط هصرف
اذتلال تیطّئیس ، گلْکْم ، حسبسیت ثَ آسپطیي ،ثبضزاضی ّ 

(شیطزُی



هکول ُا

 ّیتاهیيE

گبُی هْجت اظ ثیي ضفتي گطگطفتگی ُبی هلاین هی شْز

ّاحس زض ضّظ تْصیَ ًوی شْز 400زضیبفت ثیش اظ 



Eّیتاهیي 
عْارض

تِْع،اسِبل،ذستگی،سطزضز

خطرات هصرف دّز بالا

افعایش ضیسک ذًْطیعی ّ سکتَ هغعی

افعایش ضیسک سططبى پطّستبت

افعایش ضیسک هطگ ّهیط

لجل اظآًژیْپلاستی ّ ُطگًَْ جطاحی هصطف ایي ّیتبهیي لطغ شْز

تداخلات

زاضُّبی ضس سططبى

زاضُّبی ضس اًؼمبز

کبٌُسٍ ُبی کلستطّل



هکول ُا

جیٌطٌگ

ثِجْز ذلك

ثِجْز ّضؼیت ذْاة                                    



جیٌطٌگ

عْارض
ثی ذْاثی،سطزضز،زضزسیٌَ،تغییط فشبضذْى،اذتلال لبػسگی

احتیاط هصرف
سططبى سیٌَ،ضحن،تروساى

زیبثت
اًؼمبزی-ثیوبضی للجی

تداخل
کبفئیي،فْضّظهبیس،زاضُّبی لٌسذْى،زاضُّبی تضؼیف كٌٌسٍ 

سیستن ایوٌی،زاضُّبی ضس اًؼمبز،زاضُّبیی کَ زفغ کجسی 
(کسئیي،فلْکستیي،هتْضال،تطضاهبزّل،اًساًستطّى)ثبلا زاضًس 



هکول ُا

 St Johns Wort

ثِجْز ًْسبًبت ذلك                           

ثِجْز افسطزگی ذفیف



St Johns Wort

عْارض

اضططاة،تحطیک پصیطی،سطگیجَ،ذشکی 
زُبى،حسبسیت ثَ ًْضآفتبة ، ثیرْاثی

هٌع هصرف

آلعایوط ، اسکیعّفطًی ، زّلطجی ، ثیش فؼبلی ، السام 
ثَ ثبضزاضی ثبضزاضی ّ شیطزُی ،ػول جطاحی



William's Obstetrics: 23 edition
Barrons anatomy book(The female reproductive 
system)
Www.webMd.com
Www.pezeshk.us

:رفراًص
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