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 1ىيبثز و٫ً  .1

 2ىيبثز و٫ً  .2

ىيبثز كبډچڂي  .3
 
 1دیاتت ًَع .  1

ٍ ٥ًٍٽچي يټ ثيمبٍي اسـًايميًن إز ٽٍ ىٍډؼم٫ً  ٽڄ ثيمـبٍان ډجشلا ثٍ ىيـبثز، اُ آن % 10%-15ث
 سًڅيي اوًٖڅيه دبوپَآ سوَيت ډي ًٙوي ي ىٍ ايه ثيمبٍي ثٍ ىلايڄ ډوشچٴ، ٕچًڃ َبي . ٍوغ ډي ثَوي

اځَؿٍ ايه ثيمبٍي ثيٚشَ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍم ډي ىَي، اډب ثَيُ آن ىٍ ٕىيه . ډشًٹٴ ډي ځَىى
. ثبلاسَ ويِ ىييٌ ډي ًٙى

 
 2دیاتت ًَع .  2

ٍ ٥ًٍ٭مـيٌ دٔ اُ . اوًا٫ ىيبثز إز% 85 %-90ډٖجت   ٕبڅڂي 30ډجشلايبن ثيٚشَ ىٍ ډيـبوٖبڅي ي ثـ
اٱچت . (اځَؿٍ ٕه اثشلا ثٍ ايه ثيمبٍي ديًٕشٍ ىٍ كبڃ ٽبَ٘ إز)ثٍ ايه و٫ً ىيبثز ډجشلاډي ًٙوي

ثيمبٍي اهشلاڃ اٝچي ىٍ ايه . ثيمبٍان، ؿبٷ يـب ىاٍاي ا١بٵٍ يُن َٖشىي ي ٵٮبڅيز ثـيوي اوـيٽي ىاٍوي
٘ ډي يبثي؛ 2ٙي٫ً ىيبثز و٫ً . ٽمجًى سًڅيي اوٖـًڅيه ي يب ډٺبيډز وٖجز ثٍ آن إز ٍ ٍيُ اٵِاي ُيَا  ٍيُث

 اځَؿٍ سًاٍص ىٍ ايه ثيمبٍي وٺ٘ ُيبىي ىاٍى، اډب ٭ـًاډڄ ډلي٦ي ويِ اطَ ؿٚڈ ځيَي ىٍ ثَيُ آن
ػمٮيز . ُويځي ٝىٮشي ي َُٙوٚيىي ٭بډڄ اٝچي اٵِاي٘ سٮياى ډجشلايبن ثٍ ايه ثيمبٍي إز. ىاٍوي

ايه ػمٮيز ىٍ ٕبڃ .  ډيچيًن وٶَ ثًىٌ إز30 ىٍ َٕإَ ػُبن ٵٺ٤ 1985اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز ىٍ ٕبڃ 
.  هًاَىيثًى2 ډيچيًن وٶَ هًاَيٍٕيي ٽٍ اٱچت آوُب ويِ ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً 300 ثٍ 2025

 

دیاتت حاهلگي .  3
٭ـيڇ سٚويٜ ي ىٍډـبن . ، يپي اُ ٭ـًاٍٟ ٙـبي٬ ىيٍان كـبډچڂي إز%5/4ىيبثز كـبډچڂي ثب ٙي٫ً 

ٍ ٥ًٍ ٵيِيًڅًّيټ، ٹىـي . ىيبثز كـبډچڂي ډًػت اٵِاي٘ ٭ًاٍٟ ىٍ ډـبىٍ ي ػىيه ډي ًٙى اُ آن ػـب ٽٍ ث
ثٖيبٍ ُيبىي ىاٍى ي وبٙشبي هبوڈ َـبي ثبٍىاٍ دبييه سَ اُ كـي ډٮمًڅي إز، ٽٚٴ ايه ثيمبٍي اَميز 

٘ َبي ٍيسيه و٪يَ  . سٺَيجبً َيؾ اٍُٙي ىٍ ىيٍان كبډچڂي وياٍى FBSاوؼبڇ آُډبي
 

اتت   ـای  تطخیع  دیـهعیارُ
ٍ  ډٮيبٌٍـٽًٍٚي  ىيبثز  ثب ر ـ٭چمي ٌ ي ٽميز ٍ  ث  ي ي ثيه اڅمچچياـٌ اُډبنـٍٳ  ٓـىٌ  اُ ٣ٗـ اي  سٮييه ـيػ
ٍ ايـٍٵشه  ٗـ ػُبن  ي ثب ىٍو٪َٿَبي  ٭چمي  اوؼمه  ( ٍَىڂي  ي اػشمب٭يـ، ٳ اٹشٞبىي)  ٍاي٤  ي اډپبوبر  ډى٦ٺ

ٍ ي  ډٮيبٍَبي  ُيَ ٍا ثَاي  ،ٍانـاي  :اثز  سٮييه  ي سًٞيت  ٽَىٌ إز ـ ىييٍي  ديٚڂيَي  ي ٽىشَڃ ـٽ٘ثَوـبډ

 . ډٮمًڅي  إز mg/dl110ىي  وبٙشب ٽمشَ اُ ـين  يٍيـٹىي دلإمبي  م –

  ٹىيmg/dl 126 ي ٽمشَ اُ mg/dl110ا ثيٚشَ اُ ـا ډٖبيي  يـين  يٍييي  وبٙزـډبي  مـٹىي دلآ –
 . إز (IFG)ٍډٮمًڅيـين  وبٙشبي  ٱيـم

 

                                                 
1. Impaired Fasting Glucose   
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ٜ  ىيبثز .  1   سٚوي

 .إز mg/dl126ىي وًثز  ٹىي دلإمبي  هًن  يٍييي  وبٙشب ډٖبيي  يب ثيٚشَ اُ  –

 يٍاٽي  ډٖبيي  يب ثيٚشَ اُـم ځچًٽِځَڇ  75ا٭ز  ثٮي اُ ډَٞٳ  ـ 2ٓ   هـًن يٍيييدلإمبيٹىي  –
mg/dl200 إز. 

،  ٍوًٙيحـ) اڅيىيـلائڈ  ةـ ٫ثـب  ثًىٌ ٽٍ mg/dl200 ايي  يب ثيٚشَ اُـان  ډٔـٹىي دلإمب ىٍ ََ ُڇ –
 .َمٌَ إز ( دَاىٍاٍي، يٍيـدَم

 
ٜ  اهشلاڃ  سلمڄ  ځچًٽِ.  2  (IGT)سٚوي

اُ ا ثيٚشَ ـايي  يـيٍاٽي  ډٔـُ مـځچًٻځَڇ  75ٍٳ  ـى اُ ډٜـا٭ز  ث٬ـ 2ٓىي  ـين  يٍيـ دلإمبي  مىٹه
mg/dl140 ُي ٽمشَ ا mg/dl200 ډي ًٙى .

 

ٜ  ىيبثز  كبډچڂي.  3  (GDM) سٚوي
ٍ ي « ولًٌ ي ٱَثبڅڂَي ىيبثز كبډچڂي»ثٍ  ٍ ًٙى16ىٍ ٝٶل   . ډَاػٮ

 

اّذاف  درهاى  دیاتت  ٍ كٌتزل  هتاتَلیک  
ٍ  فيدب، ىٍډبناُ َيٳ   ي اٍسٺبي ٽيٶيز ُويځي ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ى ډ٦چًة  ـيه آيٍىن  ډيِان  ٹىي هًن  ث

  ي، ؿبٹي ، َيذَڅيذييډي ٭َيٹي  ډظڄ  إشٮمبڃ  ىهبويبر  ثيمبٍي  ٹچجي ُايه٦َ اٝلاف  ٭ًاډڄ. ىيبثز إز
ٳ  اىـٌاان  لاُڇ إز  ـ ىٍڇ ٌ يٍكڄـىٍ اثشياي  ڇ. اُ ىيڂَ اَـياٳ ىٍډـبن إزٽىشَڃ  ٵٚبٍ هًن  ثبلا 

 .يىـ س١ًيق  ىاىٌ ٗ ډجشلا ثٍ ىيـبثزان  ثَاي  ٵَى ـىٍڇ
ٍ  َٙاي٤   ثييب ، ىٕز  اَياٳ  ىٍډبن  :ٕز ُيَ اػييڃ  ډًػًى ىٍ  ث

كٌتزل  تذ لاتل  لثَل  هطلَب  حذ  
ډًػًى ثبٙي اُثيه  ثَيوي اُثيه  ثَيوي  ٭لائڈ  ىيبثز  

 ٹىي دلإمبي  هًن   
 وبٙشب يٍييي

mg/dl120-70 ≤ mg/dl140 mg/dl <140 

 ٕب٭ز  2 ٹىي دلإمب 
 ثٮي اُ ډَٞٳ  ٱٌا 

mg/dl140-90 ≤ mg/dl160 mg/dl <180 

 mg/dl 200 ≤mg/dl 240-200 mg/dl <240 < ٽچٖشَيڃ  
 mg/dl150 ≤ mg/dl200 mg/dl <200 < سَي  ځچيٖيَيي 

 LDL  > mg/dl100 ≤ mg/dl130 mg/dl <130 

 HDL  
mg/dl <45 ىٍ ډَىَب 
mg/dl <50َب   ىٍ ُن

mg/dl 45-35 ىٍ ډَىَب 
mg/dl50-45 ىٍ ُن َب 

> mg/dl 35 ىٍ ډَىَب 
> mg/dl 45َب  ىٍ ُن   

                                                 
1 . Impaired Glucose Tolerance  

2. Gestational Diabetes Mellitus    

3. Low Density Lipoproein  

4. High Density Lipoproein  
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mm/Hg ≥ ٵٚبٍ هًن
80
120 ≤ mm/Hg

80
130 < mm/Hg

80
130 

HbA1C  
ىٍ ډلييىٌ ي ٥جيٮي 
ثَكٖت ٍيٗ آُډبي٘ 

ثي٘ اُ كياٽظَ % 1
ډلييىٌ ي ٥جيٮي  

ثَكٖت ٍيٗ آُډبي٘ 

ثي٘ اُ كياٽظَ % 1
ډلييىٌ ي ٥جيٮي ثَكٖت 

و٫ً آُډبي٘ 

BMI ثيويٌ ي  سًىٌومبي
   

2
Kg/m25-20 2

Kg/m27-25 2
Kg/m27 ثٍ ثبلا 

 
 

پایص  كٌتزل  دیاتت  
٘  هًنى ٽىشَڃ  ٹىيـ ثبيَمًاٌٍ ٍ ي ٽىشَڃ  هًة  ـ٭هٌ ى ةـوياٙشه  ٭لاډز  ٍا وجبي.  ٙـًى دبي يان  يټ  وٚبو

.  ٹىي ىٍو٪َ ځَٵز
ٍ  هًىح ٍ  و٫ً  ىٍډبن،ولًٌ  .ومًى ايٚي  سًٚيٸ ـثبيي ثيمبٍان  ٍا ث ٘  ثٖشڂي  ث ٗ  ي سىبية  ُډبن  دبي ،   ٍي

ٍ  اډپبوبر  ي ي١ٮيز  ثيمبٍ ىاٍى ٍ اي  ي ىٕشَٕي  ث . اډپبوبر  ډى٦ٺ

٘   ٍيٗ  :٭جبٍسىي اَُبي  دبي
 اوياٌُ ځيَي  ٹىي هًن .1
ي يب ٵَيٽشًُآډيه   HbA1C   يباوياٌُ ځيَي  َمًځچًثيه  ځچيپًُيچٍ .2

                                                 
ِيآىثبيذاصًَهَگشامBMI(Body Mass Index )ًوبيِتَدُيثذًييب.3 .)(2m)تمؼينثشهدزٍسلذ(Kg)ٍصى(اػتفبدُكشدBMIكِثشايهحبػج
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 (الگَریتن)2 درهاى دیاتت ًَع راٌّوای
 2 و٫ً ٵَى ډجشلا ثٍ ىيبثز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(BMI≥2Kg/m30)چبق

ِيطحيحٍاًدبمفؼبليت هؼتوشثذًيتغزي

(BMI2Kg/m20<)لاغش(BMI=2Kg/m30-20)ٍصىهؼوَلي

ِهٌظَسكبّش سطينغزاييث
هب1ُ-3هذتٍصىثِ

ِيغزايي ثبهجتلاثِديبثتثشًبه
3هذتيكؼبىٍهٌبػتثِكبلشي

هب1ُهبُ

 *ثشسػيثيوبسيّبيديگش

اًؼَلييدسهبًي ػذمپبػخ
**پبػخهطلَةهطلَة

ػذمپبػخ
هطلَة

 ػذمپبػخهطلَة

ػَلفًَيلاٍسُثبدُصكنهتفَسهييثبدُصكن

ِيدسهبىٍ اداه
هب3ُپيگيشيّش
يكثبس

 ػذمپبػخهطلَة

افضايشدُص

 ػذمپبػخهطلَة

افضايشدُص

 ػذمپبػخهطلَة

هتفَسهيي+ػَلفًَيلاٍسُهتفَسهيي+ػَلفًَيلاٍسُ

اًؼَلييدسهبًي

 ػذمپبػخهطلَة ػذمپبػخهطلَة
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.  ثيهيمي َب ي ٕبيَ ثيمبٍي َبي ډِډه،ثيمبٍي َبي ىيڂَ ډبوىي ٕڄ، َيذَسيَييييي     *

 ي mg/dl160 ٕب٭ز دٔ اُ ٱٌا ٽمشَ اُ 2 ي يب ٹىي هًن mg/dl140دبٕن ډ٦چًة ثٍ ډٮىبي ٍٕيين ثٍ ٹىي هًن وبٙشبي ٽمشَ اُ    **
.  ثبٙي%7  اُٽمشَيب يب َمًځچًثيه ځچيپًُيچٍ ډٖبيي 

 
ٍ  إز ٍ     ثَىن اډب ثَاي  دي ،اوياٌُ ځيَي  ٹىي هًن  ثبُسبثي  اُ ډيِان  ځچًٽِ هًن  ىٍ ٥ي  ؿىي ٕب٭ز  ځٌٙش ث

  HbA1Cيب  GHb)) وبڇ  َمًځچًثيه  ځچيپًُيچٌٍ   اُ دبٍاډشَي  ة ، َٶش8ٍډش٤ًٕ   ٹىي هًن  ىٍ  ډيِان
 .ډي ًٙى إشٶبىٌ

 ٍ ٘  ٱيَآوِيميٙيٌَبي  ٹَډِ  إٓبوي  ياٍى ځچجًڃ ځچًٽِ ث ى، ٱيَٹبثڄ  ثَځٚز  ي ـ، ٽه  ي ٥ي  يټ  ياٽى
ٟ  ـ ىٍ ٫ ،ډشىبٕت  ثب ٱچ٪ز  ځچًٽِ َٕڇ ٍ  اعـٍڇـاي  ٷـٌ  ٍيُ ٭مَ ځچجًڃ120ٍ  َمًځچًثيه  يُاـُ ث

ٍ  . يىـډشٞڄ ډي ٗ ٍ  ث  ٭مَ سئًٍيټ  ويمٍي  (  َٶش6ٍ-7)ُـٍڇـَبي  ٷ  ٭مَ ياٹٮي  ځچجًڃويمٍثىبثَايه  ثب سًػ
ٍ  ىٍ هًن  وٚبن ىَىيٌ ي ډش٤ًٕ  ٹىي هًن  ىٍ ٥ي  ،(  َٶش8ٍ-9)آوُب  6-8 ٦ٕق  َمًځچًثيه  ځچيپًُيچ

ٍ  ىيبثز  و٫ً    يَٶشٍ ٍ  ثًىٌ  ي ډيِان  آن  ىٍ اٵَاى ډجشلا ث ٍ  ډٺياٍ َيذَځچيٖمي ډمپه  1ځٌٙش ٍ  ث ٍ    ثٖش إز  ث
ٍ .  ډٺياٍ ډٮمًڅي  ثَٕي ثَاث3-2َ اثي  ډيِان  ډًٵٺيز  ـاثز  ي اٍُيـَميه  ٭چز  ثَاي  ٽىشَڃ  ىٍاُډير  ىي ث

ٗ  إشٶبىٌ  ٍ  ي ډزـثيه  ٱچ٪ز  َڈ. يىـډي ٗ ىٍډبن  اُ ايه  ٍي ى هًن  ـي٤ٕ  ٹهـيځچًثيه  ځچيپًُيچ
ٍ    ٥ًٍيٌ  ة، يػًىىاٍىي يَمجٖشڂي  ثبلا ٘  يـ اٳ%1ٽ ٘  ىٍ ډٺياٍ َمًځچًثيه  ځچيپًُيچٍـا ٻـُاي كييى ،  اَ

mg35-%30 % ٘ ٘  يب ٽبَ ٍ  ٍا وٚبن ډي ىَي6-8ىٍ ډش٤ًٕ  ٹىي هًن  ٥ي   اٵِاي ٍ  ځٌٙش .  َٶش
ٓ  ډ٦بڅٮبر    ٍ   ثٍ ىيبثز، سٮييڄ ثُشَيه  َيٳ  ىٍډبوي  ىٍ اٵَاى ډجشلاډوشچٴثَإب   َمًځچًثيه  ځچيپًُيچ

ٍ   ٥ًٍيٌ  ةإز؛ ٓ  َمًځچًثيه،اوياٌُ ځيَي  ىٍ ايَان ڇ َبي  ډًَٕ ٍيٗثب ٽ  ، ډٮيبٍ ٽىشَڃ  َيذَځچيٖمي  ثَإب
 :ثيٚشَ إز % 1آن  ٹجًڃ    ٹبثڄډيِان ي   ډٮمًڃ، كياٽظَ كي ،ډ٦چًة  ي كيثًىٌ ًيڄًٍٝر   ثٍ

ٗ  ٽڄډٮمًڃ ثبكي  – يٍاڃ  ـڃ  ٵًٍٳـييٍيٽٖي  ډشيـ ٌ،ٵٖٶَيټإيي اٍثي  ـسيًة) ٍيټـٍيمزـ ٍي
 WHO  =4-% 5/2%  ٍي٥ٗجٸ 

 %5 -%5/7=  ٽَيډبسًځَاٵي   ياثٖشٍ ثٍ ثب ٍيٗ ډٮمًڃكي  –

ٗ  اڅپشَيٵًٍُ ډٮمًڃكي  –  %5 -%5/7  =( ّڃ آځبٍ) ثب ٍي
ٍ ډى٪ًٍ ىٕشيبثيىٍوُبيز   ٍ  يټ  إشبوياٍى ثَاي  ډَاٹجز  دِٙپي  اُ اٵَاى ډجشلاث   اوياٌُ ځيَي  ډيِان  ثٍ ىيبثز، ث

ٍ  ډبٌ  يټَمًځچًثيه ځچيپًُيچٍ ٍ ډي ًٙى2ثبٍ ىٍ ىيبثز  و٫ً    ډبٌ  يټ6 ي كياٹڄ   1ثبٍ ىٍ ىيبثز  و٫ً   ٕ .  سًٝي
٘  ٙيي ثي اٙشُبيي) ٽشًإيييُ ثٍىًٍٍٝر  ډٚپًٻ ثًىن   .3 ى ي وبځُبوي  ـ، س٫ًُ  ي إشٶَاٯ  ي يب اٵِاي

٘  اىٍاٍ اُو٪َ يع ( ٭لائڈ  ىيبثز .   إزډإطَ يى ٽشًن  ـآُډبي

                                                 
1. Glycosilated Hemoglobin 
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4.   ٘ ٌ  ځچًٽًډشَ  ثبى هًن  ـٹهډٖشمَ ىاٌُ ځيَي  ـ انا٥ُـَيٸيى ثيمبٍ ي ـ س٤ًٕ  مډ٦چًة،دبي  ىٕشڂب
ٍ  ځچًٽًډشَ ىٕشَٕي . اوؼبڇ ډي ًٙى ٍ  ثيمبٍ ث اي  ـياٌٍـ إشٶبىٌ  اُ ن،ىاٍىنـ ىٍ ډًاٍى إشظىب ٽ

٘  ٹىي اىٍاٍ ډغ  .  إزاُـآُډبي
 

یاتت  ٍ حاهلگي  د
ٍ  ىي   :ًٍٝر ثَيُ ډي ٽىيىيبثز  ىٍ كبډچڂي  ث

 (GDM)ىيبثز كبډچڂي .1

  (Pre-GDM)ىيبثز ٹجڄ اُ كبډچڂي .2

 (GDM)ىيبثز  كبډچڂي    .1

 ىيبثز   ډي ٽىي كبډچڂي  ثَيُ ىيٍان ثَاي  ايڅيه  ثبٍ ىٍ   ٽٍ ډوشچٴ ياٌ ٌ ىٍع ثبَب  ٭يڇ  سلمڄ  ٽَثًَييٍار
ٍ  ىي ځَيٌ   . وبډييٌ ډي ًٙىكبډچڂي   .  سٺٖيڈ ډي ًٙوي «ثيين ٭لاډز»ي « ٭لاډز ىاٍ»ډُڈ ايه  اٵَاى ث

علاهت دار 

٘  يُن ، دَاىٍاٍي ، دَهًٍي  دَوًٙي ډبوىي ٭لائمي   ،ايه  ځَيٌاثشلا ثٍ ىيبثز ىٍ   ، اهشلاڃ َبي  ، ځيؼي ، ٽبَ
ٍيٌ  ـىٍ ايه  ٿ.   ويِ ىٍ آوُب ثبلا إزHbA1C ي ىٍٝي  ثًىٌين ايه  اٵَاى  ٱيَډٮمًڅي  ـٹىي م. ىاٍىي  يثيىب

٘  سلمڄ  ځچًٽِ څِيډي  وياٍى . اوؼبڇ  آُډبي
 تذٍى  علاهت 

ٜ  ـىين  ٭لائڈ  ةـ ايه  ځَيٌ  ةاثشلا ثٍ ىيبثز ىٍ ٍ  ـاٽض.   إز ىٍ آوُب ثيمبٍييىٌ  ي ډٚپڄ  اٝچي سٚوي
ٍ  ىيبثز  كبډچڂي  ىٍ ايه  ځَيٌ  ٹَاٍډي ځيَوي ٍ  كييى   ٥ًٍيٌ  ة؛ډجشلايبن  ث ډًاٍى ىيبثز  كبډچڂي  % 70ٽ

ٜ . إزاڅيىي  ـثيين  ٭لائڈ  ة ٘  ثـب َيٳ اُ ثيمبٍان   ځَيٌ ايه   ىيبثز ىٍثَاي  سٚوي  ػچًځيَي  ي ٽبَ
 ٟ ٌ  ـاىٍ ثب ڇـىٍ ڇ% 30ىٍ وًُاى ي سب % 90اثز  سب ـ٭يڇ  ٽىشَڃ  ىي) اىٍ ي ػىيهـ ڇ ىٍ٭ًاٍ ٍٿ يډيَ َمَا

ٓ  ايه  اهز،( إز  .  إز١َيٍياډچڂي  ـفىيٌٍ ي ٥ي  ثب ٽمټ آُډـبي٘ ٱَثبڅڂَي لاڃ  ـ ػٖشؼًي  ُيىٍ
ٍ ٭لايٌ، ٟ  ه٦َ اثزث ٍ  ىيبثز  َٖشىي ي ػٖشؼًي  ىيـ ايه  اٵَاى ىٍډٮَ  اډپبن  اوؼبڇ   ،اثز  كبډچڂيـلا ث

ٍ  ٍا ٳا ديٚڂيَ  َبياٹياڇ . ٍاَڈ ډي ٽىيـو
ثًىٌ  ي  كي ډٮمًڃ اُيه سَ يدب% 20اٍىاٍ كييى ـاىٍ ةـهًن  ڇ ٹىيىٍ ىيبثز كبډچڂي ثيين ٭لاډز 

ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثيه   .   إزmg/dl56- 55ث

ٍ  ډُڈىاٍوياطَ ىيبثشًّويټ  ىٍ ثين َبي  ډشٮيىي   ًٍَډًن ،   دَيّٕشَين، إشَيّن :سَيه  آوُب ٭جبٍسىي اُ  ٽ
   .ُيڃـٍيلاٽشيه  ي ٽًٍسيحـ

ُ ی غزتالگزی  دیاتت  حاهلگي   ًحَ

ٍ  ـىٍ ايڅيه  ڇ ٟ  ه٦َ ثبٗـُن  ةؿىبوـٍ ٍاػٮ  ثبٍ 2، كياٹڄ   ييٍىٌ ُاڇـٌ ي اثٸـىاٍاي  ٓ)ىـاٍىاٍ ىٍډٮَ
ٍ هًىي ٍ  يټ  هبوًاىٌ  ي ـاثز  ىٍ اٳـىيٌ ي اثٸـ ٽيچًځَڇ  ي ثيٚشَ، 4ٓ، سًڅي وًُاى  ٕٺ٤  هًىث ٍاى ىٍػ

ٍ  ډٮىي  2  ډٖبيي  يب ثيٚشَ اBMIُ ؿبٹي  ث
kg/m30ٹجڄ  اُ كبډچڂي  )   ٘  ځَڇ  50 ثب GCTثبيي يټ  آُډبي

                                                 
1. Glucose Challenge Test 
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ٍ ي دلإمبي  يٍييي ؿىبوـٍ. ًٙى ځچًٽِ ىٍ َٙاي٤  ٱيَوبٙشب اوؼبڇ  ٍ   ىٍوشيؼ ٘  يټ  ٕب٭ش ٹىي  ي  آُډبي
   ثبيي كبډچڂي24-28ٌ َبي  ىٍ َٶزاډب  ؛ىيبثز  كبډچڂي  ډىشٶي  إز، اكشمبڃ  ثبٙيmg/dl130هًن  ٽمشَ اُ 

  ٘ ٍ   ىًٍٍٝسي. ًٙىسپَاٍآُډبي ٍ ي آُډبي٘ ٽ ٍ   OGTT ثبيي ، ثبٙيmg/dl130ډٖبيي  يب ثيٚشَ اُ وشيؼ سب ٕ
٘  100ٕب٭ز  ثب  .  َٶشڂي  ًٍٝر ځيَى24-28 ځَڇ  ځچًٽِ اوؼبڇ ًٙى ي سٶٖيَ وشبيغ  ډبوىي آُډبي
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 (الگَریتن) حاهلگيغزتالگزی دیاتت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

خيش

خيش

ديبثتداسد؟ُيآيبػبثك

اـغيشًبشتبةGCTامـاًح
گشمگلَكضخَساكي50 اصػبػتثؼذ1آيبلٌذپلاػوبيٍسيذي

اػت؟mg/dl130≤هظشفگلَكض

گشمگلَكض50غيشًبشتبثبCGTاًدبم
 حبهلگي24-28ُّبياكي،دسّفتسخَ

گشم100ػبػتًِبشتبيبOGTT3امجاى
(ثبساًذاصُگيشي4)گلَكضخَساكي

 

آيبلٌذپلاػوبيٍسيذيحذالل
ًوًَِغيشهؼوَلياػت؟2دس

اسخبعثٍِاحذديبثتثبتشخيض
حبهلگيديبثت

ديبثتُيپيگيشيٍهشالجتٍيظ
(طجكدػتَسالؼول)حبهلگي

ػبػتثؼذ1يبلٌذپلاػوبيٍسيذيآ
اػت؟mg/dl130≤اصهظشفگلَكض

ديبثتاسخبعثٍِاحذ
ديبثتثبتشخيض

پيگيشيٍهشالجت
صًبىثبسداسُيٍيظ

هجتلاثِديبثت

حذاكثشآيبلٌذپلاػوبيٍسيذي
ًوًَِغيشهؼوَلياػت؟1دس  

،گشمگلَكض100ػبػتًِبشتبثبOGTT3اًدبم
(حبهلگي32-36ُّبيّفت)يكهبُثؼذ
ثبساًذاصُگيشي4

آيبلٌذپلاػوبيٍسيذيحذالل
ًوًَِغيشهؼوَلياػت؟2دس

ِيثْذاشت ِيصىثبسداسثِخبً اٍلييهشاخؼ

آيبدسهؼشعخطشاػت؟ ثلي
 خيش

 ثلي

اسخبعصىثبسداسثِتينديبثت

ػبلن

 ثلي

خيش

 ثلي

ػبلن

 ثلي

خيش

 ثلي
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ػبلن

خيش

گشم75اػتبًذاسدثبOGTT يا FBSاًدبم
ّفتِپغاصختنحبهلگي6گلَكضخَساكي،
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( Pre-GDM)كبډچڂيىيبثز  ٹجڄ  اُ  . 2
ٗ  ي ىٍڇ ٍ  ٹٞي كبډچڂي  ىاٍوي ډجشلا ثٍ ىيبثزان  ُوبن  ـآډًُ ٌ  ٹجڄ  اُ كبډچڂي  اوؼبڇ ًٙى، ٽ  ، ثبيي ؿىي ډب

ٍ ٌـٍڃ  ىٹيٸ  ٹهـاُ ٽىزى ـ ثبيَمـىيه َيذَځچيٖمي  )ىـاډچڂي  ډ٦مئه ٗـاي  ايڃ  فـى هًن  ىٍ َٶش
ٍ هًٞٛاىٍُاىي  ـَبي  ڇ ډبٕيًن اٝچي  ډبڅٶًٍ٭ـبډـڄ . (   إزاډچڂيـ ايڃ  ف  ي َٶش8ٍ ىٍ ث

ٍ  ثب ىاٍيَبي  هًٍاٽي  ثٍ – ى ـ كبډچڂي  ثبي ثـَاييٍر  سٞميڈ  ـهًثي  سلز  ٽىشَڃ  َٖشىي، ىٍٛ ُوبوي  ٽ
ٍ  اوًٖڅيه  سٲييَٽىي ،ٹجڄ  اُ كبډچڂي  . ىٍډبن  آوُب ث

–   ٍ ٍ  ٽىشَڃ  هًة  ـا ُڇـ َٖشىي، ثبيي ر ىٍډـبن سلز   ٱـٌاييثب ٍّيڈ  سىُب ُوبوي  ٽ اوؼبڇ ډي ًٙى، اوي  ٽ
ٍ  ديياٽىي . ىٍډبوي  َٙي٫ ډي ًٙى  اوًٖڅيه  ، ىٍٱيَ ايه  ًٍٝر.ىٍډبن ايڅيٍ اىاډ

ٍ  ډٮيبٌٍـ٥ًٍ ٽچي  ثبيٌ ة ٌ  ٦ٕق  ـىٳ  ايه  إز  ٻـٌ. ان  ٍٕييـاي  َيٳ  ىٍڇـى ٹجڄ  اُ كبډچڂي  ث
  ډيِان كـبډچڂي، ٹجڄ  اُ َٶشٍ 2-6 ي ـًىٌةډٮمًڅي يب ىٍ كـي ډٮمًڃ   ،ٹجڄ  ي ثٮي اُ ٱٌاځچًٽِ 

HbA1C(َٓيىًٍٍٝر  ىٕش ) ثبٙي ىٍ كـي ډٮمًڃ  .

ٍ  ډشيڄ  ىيدب، َييٍالاُيه  يب آوُب ين  ـم ى ىاٍيَبي  ٽىشَڃ  ٵٚبٍـ ثبيُوبوي ٽٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا ىاٍوي، – ث
. ٕبيَ ىاٍيَبي  ډؼبُ ىٍ ىيٍان  كبډچڂي  سجييڄ ًٙى

ٟ  ىيبثز  .ىًٙىيبثز  اوؼبڇ  ياكي  ٽىشَڃ  آوُب ثبيي ٹجڄ  اُ كبډچڂي  س٤ًٕ  ،ىًٍٍٝر  يػًى ٭ًاٍ
 

ىيبثز  كبډچڂي  اُ ډَاٹجز  
ٍ  ډًاٍى ثٍ ىيبثز كبډچڂي،ىٍ ډَاٹجز  ي ىٍډبن  اٵَاى ډجشلا   ٍ ًٙىًيڄ ثبيي ث  : سًػ

 :َياٳ  ىٍډبوي ا –

 

ٟ  ؿٚمي  ي ٽچيـثٍَٕي  ٽبډڄ  ٫ – ٘  آڅجًډيه  اىٍاٍ ي ـآُڇ ا٥َُيٸ اوؼبڇ اډچڂي ـ ىٍ ىيٍان  فٌ ياٍ اي
ٍ  ياكي ىيبثز  اٍػب٫ ًٙى ٽٍ ثيمبٍ ثبييثٍَٕي  اٵشبڅمًٕپًديټ  ١َيٍي  إز    . ػُز  اوؼبڇ  آوُب ث

ٍ ٥ً. اوؼبڇ ًٙى ( ٽمشَ ٵًاٝڄ ىٍ) ثيٚشَ سىبية ٌ ثبيي ة ډَاٹجز ي  ديڂيَي ، كبډچڂي  ىيٍانىٍ  –  ډٮمًڃٍ ث
ٍ ډي ًٙى  ٍ  يټ2-4سًٝي  .ىًٙسَ ډي   ٽًسبٌ  ثٍَٕي ډير ُډبنىًٍٍٝر  څِيڇ  . ثبٍ ثٍَٕي  اوؼبڇ ًٙى  َٶش

هبوڈ َبي  ٍاي  ـي ة Kcal/kg/day30اٍىاٍ ثب يُن  ډ٦چًة  كييى ـٽبڅَي  ډًٍى ويبُ ثَاي  هبوڈ َبي  ة –
ٍ ډي ًٙى.   إزKcal/kg/day24كييى  ( يُن  اييٌ آڃ% 20ثبلاي  ) ثبٍىاٍ ي ؿبٷ ٍ َبي ثٍ سأٽيي سًٝي  ىٵٮ

 .ٱٌاهًٍىن ثيٚشَ ي ډٺياٍ ډَٞٳ ٽڈ ثبٙي

ٔ  اُ آن  ـياٌـى ىيبثز  مـ ىٍ يافكـبډچڂيٍڃ  ىيبثز  ـٍي٫  ٽىز ٗـ– ثب و٪بٍر  ډمپه إز ىثًى ي د
 .ٌ يبثيـ اىاڇ  ىيبثز٣  دِٙټ  سيڈـياكي ىيبثز  سًٓ

mg/dl                                 لٌذپلاػوبيًبشتب

mg/dl<لٌذدٍػبػتثؼذاصغزا

 mg/dl5<لٌذلجلاصّشٍػذُيغزايي



                                                                         برنامه ي كشوري پيشگيري و كنترل ديابت                                                                                                                  

 


ٗ  ي ٵٮبڅيز  ىٍ اوياڇ  ٵًٹبوي –  .ٕجت  ثُجًى ٽىشَڃ  ىيبثز  ډي ًٙى (ډبوىي ثبُي) يٍُ

 . ىاٍويإشٮمبڃ ډى٬   s’ACEI يڅي   ، ىيدب ي َييٍالاُيه  ثي ه٦َ ثًىٌ ډشيڄ، َيذَسبوٖيًن ىًٍٍٝر   –

ىيٍان  ىٍ  ـييىٌ  ي ثبيـاي٬ ةـ ي كبډچڂي  ٗ 1و٫ً اثز  ـٍيئيي ىٍ ىيـَبي  ٭مچپَى سي اهشلاڃ  آُډبي٘ –
ٔ  اُ ُايمبن  اوؼبڇ  كبډچڂي ٘ ٌـ اهشلاڃ  ىٍ آُڇ ثب ډٚبَيٌ ي َـَځـًوٍ . ًٙى ي د ٍ  ـاي ا، ثيمبٍ ثبيي ث

 .ياكي ىيبثز  اٍػب٫ ًٙى

 .ٍسيىًدبسي  ىيبثشي سٚييي ًٙىډجشلا ثٍ ثيمبٍان  ىيٍان كبډچڂي ډمپه إز  ٭لائڈ  ؿٚمي  ىٍ  –

ٍ  ٹجڄ  اُ ُايمبن  يٮىي  كييى  – ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىي َٶش  36ُډبن  ډىبٕت  ثَاي  ثٖشَي  ىٍ ثيمبٍٕشبن  ث
ٍ  إٶىڂًډيچيه  ثبيي ثًىٌ  يَٶشڂي   ٍاي  اٍُيبثي  ـ ډبي٬  آډىيًسيټ  ة،(L/S ratio) وٖجز  څٖيشيه  ث

ٓ  سىٶٖي  ًٍٕٵبٽشبوز  ٌ  ثچًٯ ـىٍع ٍ  ػىيه  ػُز  ديٚڂيَي  اُ ٕىيٍڇ  ىيٖشَ اوياٌُ ځيَي   (RDS)ٍي
ٟ  ُيىٍٕي  ډبوىي  ثب ايه . ىًٙ ٔ  اُ سًڅي اُو٪َ ٭ًاٍ  ي يب َيذًځچيٖمي  RDSكبڃ  اٍُيبثي  وًُاى د

 . ١َيٍي  إز

 .  ٹبثڄ  ا٥ميىبن  ويٖزٌ  ٽچي  ي٭چز  سٲييَ إٓشبوٌٍ  كبډچڂي  ة ىيٍاناوياٌُ ځيَي  ځچًٽِ اىٍاٍ ىٍ  –

ٍ   ىاىٌ ډي ًٙىان  سَػيق ـىٍڇ٥ًڃ ډير ىٍ  – ٍ  ـاؤسٍِيٸ  ٽ . يىـاٍ ىٍ ٍيُ سٺٖيڈ ٗةـ 3-4يڅيه  ث
ٍ  يب ډوچ٣ً  اوًٖڅيه  ثب اطَ ٽًر ٍ  ثٮ٢ي  اُ ثيمبٍان  ثب ىي سٍِيٸ  ٍيُاو ٍ مـاڅجش ٌ  ي ډش٤ًٕ  ث يثي  ـا

ُٙټ  ـ ثبيي ُيَ و٪َ ح ډجشلا ثٍ ىيبثزان  ُن  ثبٍىاٍ ـًٍٝر  ٽىشَڃ  ي ىٍڇ ىٍ ََ. ىـينـٽىشَڃ ډي ٗ
ٜ  ىاهچيٳـ) ډشوٜٞ ٜ  ٱيى يب ډشوٞ  .يىـاوؼبڇ ٗيب دِٙټ ٭مًډي ىيٌٍ ىييٌ  ( يٷ  سوٞ

ٜ  ىاهچي  ـا َمپبٍي  حـى ةـايـُايمبن  ة – يب ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ي يب دِٙټ ٭مًډي ُٙټ  ډشوٞ
ٜ  ُنىيٌٍ ىيـيٌ  ٍ   ياٍىيـيى ي ىٍ ڇـان  ي ُايمبن  اوؼبڇ ٗـي ډشوٞ ٍ هـًثي ٽىشَڃ ٙـًى  ٽ ىيبثز ث

 . هًاَيىاٙزـډٚپچي  نثًىٌ ي ُايمبن ٥جيٮي  

ٍ ډى٪ًٍ يى ي ىُُ اوًٖڅيه ـى ٽىشَڃ  ٹىي هًن  ثب سىبية  ٽمشَي  اوؼبڇ ٗـاُ ُايمبن  ثبي ىٍ ډَاٹجز  ثٮي –  ث
ٍ  آن  ٽمشَ ىٍ ايه ډَكچٍ  ُيَا ؛ سى٪يڈ ًٙىىيثبٌٍاػشىبة  اُ َيذًځچيٖمي    ي ىُُ ٽمشَي  إزويبُ ث

 .ىٗىـلاُڇ  هًاٌ

  ٍ  كبډچڂي   ىيبثز  ډجشلا ثٍىٍ ُوبن  . ًٙويډٮبيىٍ  ثبيي ديڂيَي  ي   ثٮي اُ ُايمبن GDMُوبن  ثبٍىاٍ ډجشلا ث
ٍ  6ثبيي  اوؼبڇ ًٙى ي  إشبوياٍى OGTT يب FBS ( اُو٪َ يػًى ىيبثز)ىيثبٌٍ كبډچڂي   هشڈ اُ دٔ َٶش

ٍ  ٹىي دلإمبي  م ىًٍٍٝسي  ى دلإمبي  ـٹهؿىبوـٍ ثبٙي يب  mg/dl126ىي  وبٙشب ٽمشَ اُ ـين  يٍيـٽ
ٍ ي  ٌ ى څيڄ يڅي  ة، ويٖز  ډجشلا ثٍ ىيبثز ثبٙي، ُن  mg/dl200 ٕب٭ز  ثٮي ٽمشَ اُ 2ىي  ـيٍي  ىاٙشه  ٕبثٺ

ٟ  ه٦َ ـىيبثز  ف ى يب ٹىي ـ ثبmg/dl126ٗا ډٖبيي  يب ثيٚشَ اُ ـ ٹىي هًن  وبٙز اځَ. إزاډچڂي  ىٍډٮَ
 . ي ثيمبٍ إز ثًىٌ ىيبثز ډجشلا ثٍ  ُن  ، ثبٙيmg/dl200 ٕب٭ز  ثٮي ډٖبيي  يب ثيٚشَ اُ 2دلإمب  
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  دیاتتيًفزٍپاتي  
ٟ  ډُڈ  ىيـاسي  ىيبثشي  يپي  اُ ٫ـوٶَيح  ثٍ ٍاى ډجشلاـٍٿ  ىٍ اٳـاثز  ي يپي  اُ ٭چز َبي  اٝچي  ڇـياٍ
ٍ ٌىٍوشيؼٍ ياوي  ي ـياډڄ  ډُڈ  ايؼبى وبرـ َمـىيه  اُ ٫. إز  ىيبثز ٘  َِيى ثب وٶَيدبسي  .  ٕز ااـاٵِاي
٘  ٵٚبٍ هًن٭لائڈ ٘    اٵِاي ٜ ډي ي وبٍٕبىٍوُبيزي  GFR، دَيسئيىًٍي  ي ٽبَ ٍ  ډٚو ى ي ًٙي  ډِډه  ٽچي

ٍ  وبٍٕبډمپه إز  ٍ  يث ٍ ي آهَـىٍ ڇي ي  ٙييي ٽچي ٍ  يويـ ىيبڅيِ ي ديثٍ (ESRD)ٍكچ . يىٗـډىؼَ ٽچي
ٍ  ډلًٖة ډي ـي  ڇيسَيه  ٭چز َبي  وبٍٕب اسي  ىيبثشي  َڈ اٽىًن  يپي  اُ ډُڈـ٭لايٌ  وٶَيحٌ ة . ىًُٙډه  ٽچي

 و٫ً   ىيبثز  ثيمبٍان ډجشلا ثٍ%20-%25 ي ىٍ 1 ىيبثز  و٫ً    ډجشلا ثٍناثيمبٍ% 30-%50وٶَيدبسي  ىيبثشي  ىٍ 
ٍ ٥ًٍ ٹ٬٦  ىييٌ ډي ًٙى ي 2  ، َيذَځچيٖمي  ي َيذَسبوٖيًن  ىٍ ايؼبى ي سٚييي آن  ډإطَ إشٮياى ّوشيپيث

.  إز
ٍ ي  ٍ  ةاُ ٭لائڈ ايڅي . ىًًٍٙٝر  ډيپَيآڅجًډيىًٍي  ٩بََډي ٌ وٶَيدبسي  ثبڅيىي  دَيسئيىًٍي  إز  ٽ

ِ  است :  ًفزٍپاتي  دیاتتي  ضاهل  پٌج  هزحل
  .َيذَٵيچشَإيًن  ځچًډَيڅي  ي ٍوًډڂبڅي .1
٘  ڇ اُاڃـاډجَان  ةـىن  ڇـ١ويڈ ٗ) ٍيڅيـي  ځچًڇياي  اثشياـڅِيًن ٌ .2 ٔ  ڇـارـ، اٵِاي ي ويِ  ( ُاوْيًڇـٍيپ

ٍ ىوجبڃډيپَيآڅجًډيىًٍي    .  يٍُٗي ٵٮبڅيز  ثيوي   ث

ٍ  ىٍ mg200-20 ثٍ ډيِانډيپَيآڅجًډيىًٍي  ډٮبىڃ  ىٵ٬  اىٍاٍي  آڅجًډيه   .3 -mg300 ٙت  ي يب  ٥ًڃ ىٍ ىٹيٺ
ٍ اي  اُ ديَٚٵز  ٭لائڈ ډيپَيآڅجًډيىًٍي  . إزا٭زـ 24ٓ ىٍ 30 ٍ  ي وٚبو  ثيمبٍي وبډٖب٭يي  ىاٙش

ٍ  ٍيٗـىٌ  ي ويـ آٙپبٍوDipstick٘يٍي  س٤ًٕ  ـيډيهـډيپَيآڅت. إز  RIAى ـاوهـاي  كٖبٕي  ڇـٌ اُ ث
، ٭ٶًوز َبي   ، ٵٮبڅيز  ثيوي ، َيذَځچيٖمي إز  س٤ًٕ  َيذَسبوٖيًن  ډيپَيآڅجًډيىًٍي  ډمپه.ىاٍى

َمـىيه  ىٵ٬  اىٍاٍي  آڅجًډيه  كشي  ىٍ يټ  . ًٙىىيي ـ، َيذَيڅمي  ي ډَٞٳ  ُيبى دَيسئيه  س٘ اىٍاٍي
ٛ  ٳـ ٍ  ٍيُ ىيڂَ سٶبير  ٷډمپه إزٍى هب ٍ ثبٙيـ اُ ٍيُي  ث  .اثڄ  سًػُي  ىاٙش

4.   ٘ ٍ  ىٍ ايه  كبڃGFRډبٽَيآڅجًډيىًٍي  ي ٽبَ ٍ  ثي٘ـ ىٵ٬  آڅت ر ٽ  ىٍ mg300-200 اُ سَيډيه  ث
ىڇ  ىهبڅز  ـ ډبٽَيآڅجًډيىًٍي  ىًٍٍٝر  ٫. ٕب٭ز  ډي ٍٕي24 ىٍ mg300 اُ  سَ ٙت  ي يب ثي٘ يڃ٣

٘  ٕجت   ٍ   يټ  ډيچي څيشَثٍ ډيِان GFRٽبَ ٌ  ډي ٗـ ىٍ ڇىٍ ىٹيٺ ٍ  ٍٹڈ  ٳ. يىـا ٍ ـيٷ  ىٍ ٌـََ ؿىي ٽ
ٍ  ٕهىاٍى، يڅي ىٍوُبيز ځيَي   ٍىي  سٶبير َبي  ؿٚڈٳـ ٍ  ث ىٍڇ  وٶَيسيټ  ي هيِ ـايه  ډٖئچ

ٍ  ځچًډَيڅًإپچَيُ ډىشَٚ ي يب وييڅَ ىٍ ح. ډي ًٙىډىؼَ  .ىًٙاسًڅًّي  ډٚبَيٌ ډي ـىٍ ايه  ډَكچ

ٍ ي اوشُبـٌ ثيمبٍي .5 ٔ  اُ ٿ (ESRD) ي  ٽچيٍياـي  وبٍٓياي  ډَكچ ٜ  ـ 20ٓ-30ًٙز  ـد اڃ  اُ سٚوي
. يىـثيمبٍان  ډٚبَيٌ ډي ٗ% 30-%40ىيبثز  ىٍ 

 
ٍ ي وٶَيدبسي   ولًٌ ي ديٚڂيَي  اُ ٭ب١ٍ

 ٽىشَڃ  ىٹيٸ  ٹىي هًن  –

 ىٍډبن  ػيي  ٵٚبٍ هًن  ثبلا –

ٓ  ي ډإطَ ٭ٶًوز دََيِ –   .اي  ٽچيٍـٌ  اُ ډَٞٳ  ىاٍيَبي  وٶَيسًٽٖيټ  ي ىٍډبن  ُيىٍ
ٍ  ىٍ ثيڈيإٍبـاډڄ  سٚييي ي ديَٚٵز  نـسَيه  ٫ َيذَسبوٖيًن  ډُڈ ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ـي  ٽچي اٍان  إز  ي ث

ٍ  ايه  ي ىٍ ډَاكڄ  ثٖيبٍ اثشيا ىين  ثبيـٽىشَڃ  ٵٚبٍ م. ىـيډيىًٍي  ثَيُډي ٽهـىٍ ٵبُ ډيپَيآڅت ي  ٽ

                                                 
1. End Stage Renal Disease 
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٘  ثٖيبٍ  mmHgى ٵٚبٍ هًن  ٽمشَ اُ ـيى ي ثُشَ إز  ىٍ فـ١ٮيٴ  إز  آٱبُٗاٵِاي
85
 ََ .يىـكٶ٨ ٗ 130

mmHgؿىي ٽٍ ډ٦چًة إز ايه ٍٹڈ ٽمشَ اُ 
80
 .ثبٙي 120

ُ ی درهاى  ًحَ
ٍ  ىٍ ىٍډبن  ٵٚبٍ هًن  ثبلا إشٶبىٌ ډي ًٙى ىٍ ډجلض  ثيمبٍييولًٌ ي ىٍډبن  ي ىاٍيَب  ٹچجي ٭َيٹي  َبي  ي  ٽ

  ډُبٍٽىىيٌ َبي  آوِيڈ  سجييڄ ٽىىيٌ  ، اُ ډيبن  ىاٍيَبي  ١ي ٵٚبٍ هًن  ډٮَٵي ٙيٌ ،ثب ايه  كبڃ.  ًٽَ ٙيٌ إز
ٍ  ًٕىډىيسَ َٖشىي ډبوىي( ACEI) آوْيًسبوٖيه  (ىٍ ډًاٍى ٱيَ كبډچڂي) ي ٽبدشًدَيڄ  ي اوبلادَيڄ  ي ىيچشيبُڇ  اُ ثٺي

ٍ سه ٍ  ٕجت  ثُجًى ايه  دبٍاډشََب ويِ ډي ًٙوي،َب ثَ ٽىشَڃ  ٹىي ي څيذيي اطَ وبډ٦چًثي  وياٍويـو .  ثچپ
 : وٶَيدبسي  ىيبثشي ثَؤطَ ىيڂَ ـٙيًٌ َبي  ىٍډبوي  ڇ

٘  يُن  .1 ٽبَ
ٵٮبڅيز  ثيوي  ډىبٕت  ي ډٖشمَ  .2
دَيسئيه  ډَٞٵي  ومټ ي ډلييىيز   .3

 هزالثتي    ّایالذام
 : ثبيي اوؼبڇ ځيَىڃيً ډَاٹجشي    َـبي، اٹياڇ ىًٍٍٝر  يػًى آڅجًډيىًٍي  يب دَيسئيىًٍي  يا١ق 

ٍ  ة .1 ٍ  اُو٪َ ىٵ٬  دَيسئيه  ىٍ ُڇـ 24ٓ ثٍَٕي  اىٍاٍ ااٍُيبثي  ٽبډڄ  ٭مڄ  ٽچي ان  ي ـٍي٫  ىٍڇـان  ٗـا٭ش
ٍ ًٍٝر  ٍ  ٓـث الاو

 ( اَياٳ  ىٍډبوي ډ٦بثٸ  ثب)هًن  ثبلا هًن  ىٍكي ډ٦چًة  ي ىٍډبن  ٝليق  ي َٕي٬  ٵٚبٍ ٽىشَڃ  ىٹيٸ  ٵٚبٍ .2
 َبي  اىٍاٍي  اػشىبة  اُ ډَٞٳ  ىاٍيَبي  وٶَيسًٽٖيټ  ي ىٍډبن  َٕي٬  ي ډإطَ ٭ٶًوز .3

 ( ډ٦بثٸ  ثب اَياٳ  ىٍډبوي) ا٥ميىبن  اُ ٽىشَڃ  ډ٦چًة  ىيبثز .4

ٍ  ة .5 ٘  ډَٞٳ  دَيسئيه  ي ومټ اسٮييڄ  سٲٌي  (ىًٍٍٝر  ويبُ)  ٽبَ
ٍ  ٕجت  ػًاة  ډظجز  ٽبًة  ىٵ٬  آڅجًډيه  ډي   :ىًَٙٙاي٦ي  ٽ

ٍ 24ٵٮبڅيز  يٍُٙي  ىٍ  .1   ٕب٭ز  ځٌٙش
 ٭ٶًوز  اىٍاٍي  .2
ثيمبٍي  ست ىاٍ  .3
ي  ٹچجي  يوبٍٕب .4
َيذَځچيٖمي  كبى يب ٙييي  .5
٘  ٵٚبٍ هًن  ٙييي .6  اٵِاي

ٜ  ثيمبٍي  ي  ثٍ ىيبثزثَاي  ثٍَٕي  ي اٍُيبثي  وٶَيدبسي  لاُڇ  إز  اٵَاى ډجشلا ٍ   ىٍ ثيي سٚوي ٍ  ث  ٕبلاو
ٜ  ٽچيٍ) ياكي ىيبثز  َُٕٙشبن ٜ  ىاهچي  يب ٵًٷ  سوٞ . اٍػب٫ ًٙوي ( دِٙټ  ډشوٞ
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٘  ويٖز    * ٍ  سپَاٍ آُډبي .  ىًٍٍٝر  ٭يڇ  يػًى ډًاٍى ډظجز  ٽبًة  ويبُ ث
. ٙيياَيـيٍ دِٙټ  ياكي ىيبثز  اوؼبڇ  مـاٹياڇ َبي  ډَاٹجشي  ي ىٍډبوي  ثَكٖت  ډًٍى ډيپَي يب ډبٽَيآڅجًډيىًٍي  ٥جٸ  ىٕز  **

 
 ًَرٍپاتي  ٍ پای  دیاتتي

ٍ  ي ٥يٴ  ځٖشَىٌ اي  ىاٍىـثبڅيىي  وًٍيدبسي  ىيس٪بََ .  اي٬  ىيبثز  إزٗـٌ ي وًٍيدبسي  ٭بٍٟ . اثشي  ىاډى
ډمپه إز ځَٵشبٍ  ( اسًوًڇ) ٕيٖشڈ  ا٭ٞبة  هًىٽبٍويٍِٽشي  ډلي٦ي  ي ـا٭ٞبة  كٖي فځَيٌ ََ ىي 

ٍ ي ډٚوٜ،  ، وًٍيدبسي  ډ١ًٮي يي اوشُب  ييٍيدبسي  ٹَيىٍـثيمبٍان  ثب دچي  ن. يىٗـ  ځَٵشبٍي  ٕيٖشڈ  وٚبو
،  اوٍـلاڃ  ٭مڄ  ډضـ، اهز اثشيـ، إُبڃ  ىي يٕزـ، يت( ځبٕشَيدبٍُي) يٍ ٵچغ  ډٮيـيىٽبٍ و٪يـا٭ٞبة  م

ٔ  يب َيذًسبوٖيًن  اٍسًإشبسيټ  ڇ ٍ ډي ٗـايمذًسبو . يويـياػ
 ډبٽَيآوْيًدبسي   يډيپَي  ًٍٝرٌ ة ډلي٦ي   ٭َيٷٌ  ثب ثيمبٍي  َمَا هًىٽبٍ  ډلي٦ي  ا٭ٞبة  ځَٵشبٍي

ٍ  ُهڈ  ي ٭ٶًوز  دبٌٳـ ٜ  ىاىٌ وًٚى ٟـٍى ٍا ډٖشٮي ث ٍ ٥َٳ  ځبوڂَن  ـا ډي ٽىي ي اځَ ُيى سٚوي ٍ  ث ايٮ
ٍ  ٹ٬٦  ح . ا ډىؼًَٙىـديَٚٵز ٽَىٌ  ي ىٍوُبيز  ډمپه إز ث

ٟ  ن  ىٍ  ډجشلا ثٍ ىيبثزٍى ـاډز َبي  ٥ًلاوي  ٳـٍيه  ٭چز  ثٖشَي  ي اٷرـ اي  ىيبثشي  ډُڈـاٙي  اُ حـ٭ًاٍ
 : ډي ًٙى ډُڈ  ډ٦َف  ٭بډڄٌ  ـ٥ًٍ ٽچي  ىٍ دبسًٵيِيًڅًّي  دبي  ىيبثشي  ٌٓ ة.  ان  إزـثيمبٍٕز

 وًٍيدبسي   .1
 ايٖپمي    .2

٭ٶًوز   .3
 

ٟ  دب  ولًٌ ي ديٚڂيَي  اُ وًٍيدبسي  ي ٭ًاٍ

 ٹىي هًن  ډ٦چًةٽىشَڃ   –

ډَاٹجز  ٝليق  ي ډٖشمَ اُ دبَب  –

ٍ َبي  دبَب – ٓ  ١بيٮ ٜ  ُيىٍ  سٚوي
 

ٍ  ايهـثب ر ٍ  ث ٍ  ډُڈ يػ  اي  ىيبثشي  ديٚڂيَي حـاثشلا ثٍ يٌ  ىٍ ػچًځيَي  اُ ـسَيه  ٙي سَيه  ي ثباٍُٗ ٽ
ٗ  ثيمبٍان  ،إز  ٍ ٭چز ٥ًلاوي ثًىن ثيمبٍي ىؿبٍ ٭ًاٍٟ  ثىبثَايه  ثب آډًُ ٍ هًٞٛ اٵَاىي ٽٍ ث ث

ٟ  ػچًځيَي ٽَىثَيُ سب كي ُيبىي  ډي سًان  اُ  ىيٍَٓ ىيبثز َٖشىي  .ايه  ٭ًاٍ

هٌفي

دٍثبسُهثجت

 ثشسػيػبلاًِ *

 **الذامّبيهشالجتيٍدسهبًي

mg

 

mg 
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ٍ هًٞٛ  ٍ يدبٙهث ٟ  ه٦َ ٷ  ثٍ ىيبثز دب ىٍ اٵَاى ډجشلا ـ   يياٍان  ثٖشَي  ثبـٍاٍىاٍى ي ىٍ ثيڈـ ىٍډٮَ
ٍ  هبٝي  ة ٍ ـيى ي ىٍٛـى ٗـثبُىي (سَػيلبً ىيثبٍ)ثبٍ ن  ىاٙز  ي ٍيُي  يټٌ  آسًػ  َٕ٭ز  يٍر  ثَيُ اٍيشڈ  ث

. ٍاٹجشي  اوؼبڇ ځيَىـ كٶب٩شي  ي ڇ  َبيىاڇـاٷ
:   استسیزطَر كلي  دٍ رٍش  اغلي  پیطگیزی  ضاهل  هَارد ُ ب
ٍ  دبي  ىيبثشي  ي ډَاٹجز  ثيٚشَيٙنر .1 ٟ  ه٦َ اثشلا ث آوُب  اُ ٛ  اٵَاى ىٍډٮَ
2.   ٜ ٓ  دب ډظڄ  ١َثٍ٭ًاٍٟ سٚوي ، ٭ٶًوز  يب ُهڈ   ُيىٍ

ِ  پای  دیاتتي  : افزاد درهعزؼ  خطز اتتلا ت
ٍ َبي  وًٍيدبسي  .1 اٵَاى ىاٍاي  ٭لائڈ ي وٚبو
ًٙاَيي  اُ يػًى ثيمبٍي  ٭َيٷ  ډلي٦ي   .2
 آٙپبٍيػًى وٶَيدبسي  ي يب ٍسيىًدبسي  ٙييي ي  .3
 ډِډه  دبَب  يىٵَډيشي  ي يب اهشلاڃ َبي  اٍسًديي  يب ٍيډبسيٖڈ .4
 ١ٮيٴثُياٙز   .5
 

دبَب  ىٕشًٍاڅٮمڄ  ډَاٹجز  اُ وًٍيدبسي  ي
:  ډشمَٽًِٙىُيٍَ ډًاٍى ة إبٕي  ٵٮبڅيز  آډًُٙي  ىيبثز  إز  ي ثبيي ثو٘ىٕشًٍ ډَاٹجز  اُ دبَب 

ٍ ي ډى٪ڈ دبَب  .1 ډٮبيى
اػشىبة  اُ ١َثٍ  .2
ٹ٬٦  ډَٞٳ  ىهبويبر   .3
هًىډَاٹجشي   .4

ٟ  ه٦َ ثب ٙير  ثيٚشَ ي عـ ډَاٹجشي  ثبيي ىٍ اٳ  َـبياٹياڇ ثًٍَُُب ي  .ىًٙىي سَ اوؼبڇ ـٍاى ىٍډٮَ
ٜ ىَىيىيين ي آډًَُٗب ثب  ٽبٍىان ٓ  ٍا سٚوي ٍ َبي  ُيىٍ .  ډي سًاوىي ١بيٮ

ٍ  دِٙټ  (َب ٽبٍىان ي ثًٍَُُب  آډًُٙي ډشه  ٥جٸ ) ١بيٮٍ ي يب ىاٍاي   ډٚپًٻ  ثيمبٍان  .اٍػب٫ ًٙوي ثبيي ث
ٍ  َٙف    : إز ًيڄىٕشًٍار  ٽچي  ثَاي  ډَاٹجز  اُ دبي  ىيبثشي  س٤ًٕ  ثيمبٍان  ث

.  ٽٚيين  ٕيڂبٍ ډمى٫ً  إز –

ٍ ي  – ٍ  دب ډٮبيى ٍ ډى٪ًٍ ٽٚٴ ََځًوٍٍيُاو ٗ   سبيڃ ث اځَ ډٚبَيٌ ي ډٖشٺيڈ دب ډٚپڄ . ، ثَييځي  ي يب هَا
ٍ  ثَاي  ىيين  ٽٴ  دب إشٶبىٌ ٗثًى، ثبيي ٍ   َٕي٬ ،يى ي ىًٍٍٝر  ډٚبَيٌـ اُ آيى  .  ًٙىډَاػٮٍدِٙټ   ث

ٍ  دبٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَىن  – ٍ  ييٌْ  ډيبن  اوڂٚشبن)ٍيُاو . ( ث

ا ـ، آٍوغ  ي ي  ثب ىٕز ةٍاٍر  آـا ٖٙشًٚ فـاى اػشىبة ٙيٌ  ي ٹجڄ  اُ إشلمبڇ  ي يـاُ كَاٍر  ُي –
. يىـسَډًډشَ اوياٌُ ځيَي  ٗ

ٍ ثبٙي اُ ػًٍاة  إشٶبىٌ ځَىى ي ٽئ – ٓ  َٕډب ىٍ دب يػًى ىاٙش  . إشٮمبڃ وًٚىآة  ځَڇ  ٌ ي اځَ اكٖب

.  ډبوىي ًٕاكڄ  ٙىي  ي يب ا٥َاٳ  إشوََب اػشىبة ًٙى ،اىٌ ٍيي  ٍيي  ٦ًٕف  ىاٯـاُ دي –

ٌ ٍٵشه ثب دبي ثََىٍ اػشىبة ًٙى –  .اُ ٍا

ٍ  ي ويِ ډًاى آوشي ٕذشيټ  ٹًي  إشٶبىٌ وًٚى – ٍ  ي يب ديى . اُ ډًاى ٽَاسًڅيشيټ  ثَاي  ثَىاٙشه  ډيوـ
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 .ََځِ اُ ؿٖت َبي ُهڈ ثَاي ُهڈ دب إشٶبىٌ وپىيي –

ٍ  اُو٪َ يػًى اػٖبڇ  هبٍػي  ي يب ډين  ثٍَٕي ځَىى – ٘  ٍيُاو . ىاهڄ  ٽٶ

ٍ  دًٕز  ح – ٔ  اُ إشلمبڇ  إشٶبىٌ ـ ډي سًان  اُ څًٕيًن ٌ،ا هٚټ  ثبٙيـىٍ ډًاٍىي  ٽ  ،ٽَى اي  ډلايڈ  د
.  ډبڅيي ٍيٱه  ي يب ٽَڇٍا ډيبن  اوڂٚشبن   وجبيييڅي  

ٍ  سٮًي٠ ًٙى ي اُ ثىي ػًٍاة  إشٶبىٌ نثبييػًٍاة   – . ىًٙ اوياٌُ  ثبٙي ي ٍيُاو

٘  ثبي – ٘  سىڀ  ىٽٶ ٍ  ا٦ٝلاف  ػب ثبُډي ٽىي ٽٶ ٍ  ث اٍي هَيي  ٽبډلاً ٍاكز  ثًىٌ  ي وجبيي ثب ايه  ځمبن  ٽ
٘  ثبي. ًٙى ٔ  ٽٶ ٘  ثٮيـ اُ ؿَڇ   ي ُڇ ىػى ٍ  دبثبٙي ٩َُ  اُ ان  هَيي ٽٶ  .سَ اُ ٝجق  إز  ثٍِٿٽ

ٌ  ثيين  دًٙيين  ػًٍاة   َيؾ – .  إشٶبىٌ وًٚى ٽٶ٘اُ ځب

.  ىٍ ډيبن  اوڂٚشبن  إشٶبىٌ وًٚى  ثب ثىيَبي  اُ ٝىيڃ –

. ٭مڄ  آډيٌ  ي ػًٍاة  دٚمي  دًٙييٌ ًٙىٌ ىٍ ُډٖشبن  ډَاٹجز  ثيٚشَي  اُ دب ة –

ٍ  اكشَاُځَىىٽبډڄ ي اُ ځَٵشه   – ٍ  ي ډيوـ . ٭ميٸ  وبهه  ي يب ٽىين  ديى
 

 ىٍډبن  دبي  ىيبثشي 
ٓ ا اـٌ ىيي ي ػيي  ىٍ اوياڇـ٭چز  يػًى وًٍيدبسي   ىٍى ٌٗ ځبَي  ة ٍ  ويبُډهكٖب  ٍاٹجز  يـى ڇـډي ًٙى ٽ

ٍ  إز ٍ ىٹز ٽىشَڃين  ـ ٹىي مثبيي ايڃ   ٌ يىٍ ډَكڄ.  سًػ  هًن   ٹىي  ٽىشَڃ  ىٹيٸ ثب يػًى  ؿىبوـٍيى، ـ ٗث
ٍ يبٵز ٍ  ياكي ىيبثز  ١َيٍـ اٍع ،ىٍىَب اىاډ  ٽٍ ثب ځٌٙز ا٥ميىبن ىاىثبيي ثٍ ثيمبٍ ى١ٍمه  . ر ىاٍىا٫  ث

. ُډبن ىٍى دب اُثيه ډي ٍيى
ٍ ٙير  آوُب  ىٍ ىٍډبن  ُهڈ ٍ  ث  :اٹياڇ َبي ًيڄ ثبيي ًٍٝر ځيَىَبي  دب ثٖش

  هًن ٹىي ډ٦چًةٽىشَڃ   –

 ٵٚبٍ اُ ٍيي  ١بيٮٍ ٽڈ ٽَىندب ي ثٍ إشَاكز ىاىن   –

ځَٵشه  ٽٚز  اُ ډلڄ  ُهڈ   –

ٍ سىُبيي  يب سًأڇ – ٘  ثبٽشَي) َٙي٫  ډَٞٳ  يټ  آوشي ثيًسيټ  ث  ډظجز  ي  يَبي  ځَڇ  ډىٶي  ػُز  دًٙ
 ( ًَاُي يي ٽٚز  ثبٽشَي َبي  ثيأيىًٍٍٝر  ر

اٍػب٫  ػُز  ىثَييډبن  –

( ثٍَٕي ػُز يبٵشه اػٖبڇ هبٍػي، يػًى ځبُ ي يب إشئًډيچيز ىٍ ُهڈ) اوؼبڇ  ٍاىيًځَاٵي –

 ( هبٛ ي ٱيَ٭بىيييٌْ  ىٍ ُهڈ  ىٍ ډلڄ َبي ٌ اُو٪َ ٍى وئًدلإڈ َبي  ثيهيڈ  اكشمبڅي  ة) اوؼبڇ  ثيًدٖي –

 ( ىًٍٍٝر  اډپبن)Bypassػَاكي  ٭َيٷ  ي ځٌاٙشه   –
   : تیواراى  دچار پای  دیاتتيایربهعیارّای  تستزی  در تیوارستاى  

ٕذشيټ  ثًىن  –

ست ىاٍ ثًىن   –

يػًى څپًٕيشًُ  –

– ESR  َاُ ثيٚشmm/lh50  
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يػًى ٭ٶًوز َبي  ٭مٺي  ي يب ٕچًڅيز   –

هًن    ٹجًڃ  ٹىي ٭يڇ  ٽىشَڃ  ډ٦چًة  يب ٹبثڄ –

ٍ  ة – ٍ  ثٖشَي ٙين  ىٍ ثيمبٍٕشبن   اََ ډًٍىي  ٽ ٜ  دِٙټ  ث . ډىؼًَٙى سٚوي
:  عفًَت  در پای  دیاتتي ٍخاهتهعیارّای  تطذیذ ٍ یا 

٘  سَٙق – ، ىٍى ي يب كَاٍر  ډلڄ  ، اٍيشڈ اٵِاي

ثًي  ثي ُهڈ  –

 ىوًدبسي  اڅىٶبوْيز  ي څىٴ –

ځبوڂَن   –

٘  ٹىي هًن –  ESR، څپًٕيشًُ ي  اٵِاي
ٍ    ډ١ًٮي  ډبوىي ثشبىيه  ي يب آة  ٕذشيټياى آوشيـإشٶبىٌ  اُ ڇٽٍ ا٥َ ىاٙز  ـمٌ ى ةـثبي اٽٖيْو

ٍ سٮًيٸ ي  ٍاوًلإيًنٿٍ ثبٵز   ى ىييځيډًػت  إٓيت   ډمپه إز يڅي  ،ډي ًٙى ُهڈ   اڅشيبڇ   اوياهشه ث
. ىـثبٗ  ًٕڅٶبىيبُيه  وٺٌَ  ًٕىډىيډَٞٳ  ډ١ًٮي 

ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ةـٍ ځَٵشبٍي  ا٭ٞبة  مـځبٕشَيدبسي  ىيبثشي  ىٍ اص و٪يَ    ځًاٍٙييٍر  ٭لائڈ ٛـٌ يىٽبٍ ث
ٓ  ٓ ٍ  ةس٪بََڇ، س٫ًُ  ي إشٶَاٯ   يُٗـاكٖب   ٽٍيٽچًدَاډييـاوىي ډزڇـإشٶبىٌ اُ ىاٍيَـبيي  ا ـي ٽىي ٽ

ٍ ي  ډٮيٌ  ٍا سَٖي٬ ډي ٽىي . ىـ اُ ثيه  ډي ٍين،سوچي
 

رتیٌَپاتي  دیاتتي  
ٍ َبي  ؿٚمي  ىٍ اٵَاى ډجشلا ٜ . إز ثَاثَ اٵَاى ٭بىي  25   ثٍ ىيبثزه٦َ ١بيٮ  ٍسيىًدبسي  يا١ق  ي ډٚو

ىٍ ىيبثز  . اىډي ًٙىعىٍر  اينـٌ  ٽمشَ ي ة ي ٹجڄ  اُ ثچًٯ 1ىيبثز  و٫ً  ثٍ  ٕبڃ  ايڃ  اثشلاي  ثيمبٍان  5ىٍ 
ٜ  ثيمبٍي% 20ډمپه إز سب  ،2و٫ً   ٍ  ،ىٍ ُډبن  سٚوي ٍ َبيي   ثٍ آوُب ثيٚشَثبٙىي ي   ٍسيىًدبسي  ىاٙش  ىٍػ

ٟ  اُ سَيه  ٭چز    ىيبثز  ٙبي٬،ا١َـاڃ  فـىٍ ف. آيىيٌ ډجشلا ډي ًٙوي ٕبڃ  10-15 ٍسيىًدبسي ىٍ ٭َ
  ډجشلا ثٍ ىيبثزي  ىٍ اٵَاى ي ډلًٖة ډي ًٙى ي ٍسيىًدبسي  ٭بډڄ  اٝچي  اهشلاڃ َبي  ثيىب اٵَاى ثبڅٰىٍ ٽًٍي  

 . إز
٘  ٕيَٽًلإيًن  ٽبديچٌَىٍٍسيىًدبسي   ٍ  ٽبَ ٍ  ٭چز َبي  ډوشچٴ  اُػمچ ٘  ـاٝڄ ث اي  ٍسيه  ي اٵِاي

ٍ  ىٍوُبيز  ډًػت  اُىٕز ٍٵشه  ٕچًڃـٱچ٪ز  م يى ـډي ٗ ( دَي ٕيز) يڇـىيسچيـاي  دٚشيجبن  آنـٌ ين  ٽ
 ٭َيٹي ٌ ي اي  دَي ٕيز  ي سٲييَار  َمًىيىبډيټ  كمبيز  ىيًاٍـٌ ثب اُىٕز ٍٵشه  ٕچًڃ. يػًى ډي آييٌ ة

ٗ  ؿَثي  ي دَيسئيه  اُ ىيًاٍٙيٌ ٽمشَ  . ٭َيٹي  ي سٚپيڄ  اځِيىاي  ٕوز  ډي ًٙىٌ ي ي ډًػت  سَاي
٘  ىٹيٸٽىشَڃ  ٭يڇ  .  ٍسيىًدبسي  ډي ًٙىثَيُ ىيبثز  ډًػت  اٵِاي

 
 ڇ  ٍسيىًدبسي ئ٭لا

 :٭لائڈ ٍسيىًدبسي ٭جبٍسىي اُ

 سبٍي  ىيي  –

 ىيثيىي   –
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 ٽبسبٍاٽز   –

٘  سيِثيىي – ٘  وبځُبوي  ىيي ،ٽبَ  ٽبَ
 

اوًا٫  ٍسيىًدبسي  ىيبثشي   
ٍ اي ىيبثشيٍسيىًدبسي   .1  (، ٙييي ، ډش٤ًٕ هٶيٴ)ثب ُډيى
ٍسيىًدبسي  دَيڅيٶَاسيً ىيبثشي  .2

ٍ  اُ ډَاكڄ  ثبلا ډي سًاويڈ  اځِيىا ي اىڇ  ډبٽًلا ٍ ثبٙيڈ  ىٍ ََ ډَكچ . ٍا ىاٙش
ٜ ډي ًٙىٌ ي ډَكڄ ٍسيه  ډًػت  سَٙق  ٌ ي  ايٖپمي  وبكي ُيَا ؛دَيڅيٶَاسيً ثب وئًيإپًلاٍيِإيًن  ډٚو

. سبډذًٍاڃ  ي َٕ ٭ٞت  ادشيټ  ډي ًٙىٌ ي  ي سًڅيي ٭َيٷ  ػييي ثيٚشَ ىٍ وبكي(VEGF )ٍٙي ٭َيٹي٭بډڄ 
 

 ىٍډبن  ٍسيىًدبسي  
ٍ  ةـٍاكڄ  ٗـاوي  ىٍ ڇـاُ څلب٧  ىٍڇ ّيًځَاٵي  ٵچًئًٍٕيه  ـا آنـٍي٫  ٍسيىًدبسي  ي ايؼبى ډيپَيآوًٍيٖڈ  ٽ

ٜ ډي ًٙى .  اوؼبڇ ډي ځيَىاٵشبڅمًڅًّيٖز  ىٍډبن  ثب څيٍِ ي س٤ًٕ  ،ډٚو
ٗ  ٘  ي ػچًځيَي ډي ٽىيي  ىٍ اطَ ٍسيىًدبسي  دَيڅيٶَاسيً ويِ يىيي ثيىبـٵشًٽًاځًلإيًن  ثب څيٍِ اُ ٽبَ

ٍ  ثٖيبٍي  اُ ډه.إز   ًٕىډىياٽًلا َڈ  ثٖيبٍـاٍان  ثب اىڇ  ڇـىٍ ثيڈ  سؼُيِار   ٵبٹيا٥ٸ  ـ يڅي  ډشإٔٶبو
ٍ  ـ سٚويٞي  ي ىٍډبوي  ايه  ٫  َبيىاڇـلاُڇ  ي دَٕىڄ  ٽبٍآُډًىٌ  ثَاي  اوؼبڇ  اٷ . َٖشىيا١ٍ

ٍ  ىٍ ٕىيه   إزSnow flake  اٍاٽزـي٫  ٽبرـ اُ ناٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثزاٍاٽز  ىٍ ـارٻـٌ ي ا٫ٍٟـ  ٽ
ان  آن  ـيى ي ىٍڇـىٌ ډي ٗـ ىياٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثزىٍ  (%4-%10) ي٫  ثيٚشَيـا ٙيـٍ ي ةـيه ريدب

. ٝـًٍر ډي ځيـَىػَاكي  ا٥َُيٸ 
ٍ ي ٍسيىًدبسي  إز ٟ  ډَاكڄ  ديَٚٵش .  هًوَيِي  ىاهڄ  ييشٌَ  ي ىٽچمبن  ٍسيه  اُ ٭ًاٍ

٘  وبځُبوي  ىيي ډي ًٙى ٍ  ډًػت  ٽبَ ٍ  ٭چز  يػًى اځِيىا ىٍ وبكي،اىڇ  ډبٽًلا ٽ ثب ډبٽًلا ثًىٌ  ي ٌ ي  ث
.  إزٹبثڄ ىٍډبن ػَاكي  ٭مڄ ي  ىاٍيډَٞٳ 

ٍ ي يعثـًىٌ لاٍاي  اىڇ  ډبٽًـىٌ  ةـين  ثبلا يټ  ٭لاډز  ه٦َ طبثز ٗـ ٵٚبٍ م ٍ  وٚبو يى ٍسيىًدبسي  ـ ٽ
.  ي إزـٍيڅيٶَاسيحـ
 

اٍُيبثي  يػًى ٍسيىًدبسي  
ٍ ٥ـًٍ ٽچي  ٍ يډٮبيه، 1ي٫ ـاثز  نـىي ثـٍ ٍاى ډجشلاـىٍ اٳث ٜ  ـى اُ ٗـاڃ  ث٬ـ 5ٓ ؿٚڈ   ـ ٍي٫  ي سٚوي

ٍ ٭چز  آن2اثز  و٫ً ـىي ثٍ ٍاى ډجشلاـيڅي  ىٍ اٳ. يىـډي ٗآٱـبُثيمبٍي   ٍ  اُ ُڇ  ث اٍي  ـىر  ثيڈـان  ي ڇـٽ
ٜ  ثيمبٍي  ډٮبيهـىاٍيڈ  ثبيـا٥لا٫  ىٹيٺي  ن . اڇ ځيَىـؿٚڈ  اوغٌ ي ى ىٍ ثيي سٚوي

ٍ  ا٭شـَا١ي ثيمبٍ   ٽٍ يٍسيـىٍٛ ، ٍسيىًدبسي اُو٪َ   ثٍ ىيـبثزٍاى ډجشلاـٍاٹجز  اٳڇـ ىٍ ثبيي  ىـثبٗ وياٙش
ٜ  اثشياي  ٍ  ر سٚوي ٔ  ٕبلاو ٍي  ٍسيه  ثَكٖت  ـيٍر  ىٍځيـى ي ىًٍُٛٙٙټ  اوؼبڇ حـ ي٤ٕ  ؿٚڈ ـي ٕذ

                                                 
1. Vascular Endothelial Growth Factor  
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ٍ  ډش٤ًٕ  سب ٙيييډيِان  ٌ  ډشٲيَ م3-12ان  ډَاٹجز  ثيه  ـ ُڇ، ىٍځيَي  اُ ١بيٮ ٍ  ثَكٖت  ـ ډب ياَيثًى ٽ
. ىًٙسٞميڈ  ؿٚڈ  دِٙټ  سٮييه ډي 

ٍ َبي  ؿٚڈ  ثبيي ٙبډڄ  َٙف  كبڃ  ي ٕبثٸ ٵيِيپي  ٌ ي ، ځچًٽًڇ  ي ٽبسبٍاٽز  ي ډٮبيه يي٭لائڈ ثيىبٌ ي ډٮبيى
ٓ  ثب اٵشبڅمًٕپًح  ثبٙيٌ ي ، اوياٌُ ځيَي  ٵٚبٍ ؿٚڈ  ي ډٮبيه ډيِان  سيِثيىيٌ ي ٙبډڄ  ډٮبيه . ٵًويي

 
٘  ثيىب ٌ يولً ي  ي ديٚڂيَي  اُ ٍسيىًدبسي  ي ٽبَ

 ( سَيه  ٭بډڄ  ديٚڂيَي  اُ ديَٚٵز  ٍسيىًدبسي ډُڈ)  ٹىي هًن ډ٦چًةٽىشَڃ   .1
ٍ سٮًيٸ ) ٽىشَڃ  ىٹيٸ  ٵٚبٍ هًن .2  ( اويهشه  ٍسيىًدبسي سٮييڄ  ي ث
ٓ  سٲييَار  ٍسيه   .3 ػٖشؼً ي ىٍډبن  ُيىٍ
ٓ  ٽبسبٍاٽز   .4 ػٖشؼً ي ىٍډبن  ُيىٍ
ٓ  ځچًٽًڇ   .5 ػٖشؼً ي ىٍډبن  ُيىٍ
 

 ٍ دیاتت    تالافطار خَى ، ّای  للثي عزٍلي  تیواری
ٟ  ي ٻـٍيٹي  ٭چز  اٝچي  ايؼبى ٫ـاي  ٹچجي ٫ـٌ ثيمبٍي ٘  ٣ـياٍ  ثـٍ ىيبثز ٍاى ډجشلاـيڃ  ٭مَ ىٍ اٳـاَ
ٍ  ثيمبٍي  ٫ـانـَبي  وبٙي  اُ ىيبثز  و٪يَ اهشلاڃ َبي  ص ي سٺَيجبً سمبڇ  وبسًاويإز  ٍ  ث ٍ، ـٍينـٍيٷ  ٻـيي

 ىٍ  ي كشي وـبٍٕـبيي ٽچيٍ طـبوًيـٍ ثٍ ثيمبٍي ډيپَييإپًلاٍالاـين  ةـاٍ مـوبٍٕبيي  اكشٺبوي  ٹچت  ي ٵ٘
.    إزٹچجي ٭َيٹياي  ـٌ ٍ ثيمبٍيـاص

  ٟ ٍ  ىي اطَ ىيبثز  ىٍ  دبسًڅًّيټ٭ًاٍ ٍ  ث  :ثَيُومبيي ډمپه إز  ًٍٝر سٲييَار  ٕيٖشڈ  ٭َيٹي  إز  ٽ

ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٌ  ٻـ (ډيپَييإپًلاٍ)ىٍځيَي  ٭َيٷ  ٽًؿټ –  اڇ  ٕىيهـ ي ىٍ سڈ ثـًىٌ اثز  ـ ىي ډوشٜث
 اډجَان  ثبُاڃ ـا ي ڇـٌ ي آوييسچيبڃ  آٍسَيًڃـٍيڅيٶَاسيـډظڄ  ډيپَيآوْيًدبسي  ي سٲييَار  ح.  ىييٌ ډي ًٙى

ٓ  ي ـ، ح ، وٶَين ٍيڃـ، ځچًڇ ، ډچشلمٍٽبديچََب ىٍ ٍسيه   . ...اوپَا

ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  (ډبٽَييإپًلاٍ) ىٍځيَي  ٭َيٷ  ثٍِٿ – ٍ  ث آسَيإپچَيُ  ډظڄ  ، ويٖزډوشٜ ىيبثزٽ
 .  سلشبوي  ٍيٷ  ډٲِ ي اوياڇـٍيٷ  ٽَيوَ ي ٫٫ـ

 
 آسَيإپچَيُ

. ثٖشڂي ىاٍى ثٍ ؿىي ٭بډڄ٭چز  سَٖي٬  ي سٚييي آسَيإپچَيُ ىٍ ىيبثز  
ٍ  ثيمبٍي  ٭َيٷ  ٽَيوَ ىٍ اطَ آسَيإپچَيُ إز ٭ـبډڄ هًى  ٹىييىيبثز    ثبيي ىيبثز  ي . اٝچي  اثشلا ث

ٍ  ىٍ ايؼبى آسَيإپچَيُ ډإطَوي ٭ًاډڄ ٕبيَ  كشي  ىٍ كي ) ډظڄ  ٵٚبٍ هًن  ثبلا، ه٦َ ٹبثڄ  اٝلاف  ٽ
٘  ٵٚبٍ ـٻ) ، ؿبٹي ، اهشلاڃ  څيذييَبي  َٕڇ ، ډَٞٳ  ٕيڂبٍ ي ٕبيَ ىهبويبر( ډش٤ًٕ ٌ  هًى ٕجت  اٵِاي

ي كشي  ډَٞٳ  ىاٍيَبي  ١ي  (يىـځچيٖيَييډي  ډي ٗ ٍيـ، َيذَر ٍاوًٖڅيىميـ، َيخ ، َيذَځچيٖمي ينـم
ٍ ، ة اډچڂيـف ډجشلا ثٍ ىيـبثز ٦ٕق ٍاى ـاٳ .يويـٍاٹجز  ي ٽىشَڃ  ٗـىي  ي ثب ىٹز  ثيٚشَي  ڇـ٥ًٍ عـ

ٍ ي هيچي  ح)VLDLثيٚشَ  ٌ ي څيذًدَيسئيه  ثب ىاوٖيز)HDL   ٽمشَ ٦ٕق،( اييهـڅيذًدَيسئيه  ثب ىاوٖيش
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يدَيسئيه َب ـاٽٖييإيًن  څيخ. ىـىاٍن ( ٽڈٌ ي ا ىاوٖيزـٍيسئيه  ةـڅيذًح)LDL ٦ٕق ثيٚشَ ي (ثبلا
ٛ  ٌ ة ايه  سٲييَار  . يىـى ډي ٗـىيـُ ىٍ َٙاي٤  َيذَځچيٖمي  ي َيذَسَي ځچيٖيَييډي  س٘ـ ويLDLهًٞ

.  ي آن  ٍا سَٖي٬ ډي ٽىي  ثًىٌطَډإٍاي٤  ٽىشَڃ  وبډىبٕت  ىيبثز  ثيٚشَ ثًىٌ  ي ثَ ٍيوي آسَيإپچَيُ ـىٍ ٗ
٘ سؼم٬ دلاٽشي  ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى  ٘  ډًػتډي يبثي ي سٲييَار  ٕيٖشڈ  اوٮٺبىي    ويِ اٵِاي  ٽبَ

٘  سمبيـى ٵيجَيىًڅيِ ي اٳـٵَآيه ٍ  وشيغـُاي ٍ  سَيډجًُ هًاَيثًى ٽ ٘  ډٚپلار  ـايه  سٲييَار  اٳٌ ي ڃ  ث ُاي
ٍ  اُو٪َ ادييډيًڅًّي  ډٚپلار  ،اٍان  إز ـٹچجي ٭َيٹي  ثب ٙي٫ً  ي ٙير  ثيٚشَ ىٍ ايه  ثيڈ ٍ ٥ًٍي ٽ  ث

ٍ  ثَاثَ ثيٚشَ اُ اٵَاى ٍيٹي  ـ ٫ځَٵشبٍيٙير  ثًىٌ ي   ٕبڅڈٹچجي ٭َيٹي  ىٍ ډَىان  ىي ثَاثَ ي ىٍ ُوبن  ٕ
.  َڈ  ىٍ ايه  اٵَاى ثيٚشَ إز

ٔ څيذييډي  ي سٮييڄ  ٕبيَ ٫ ينـ، ٵٚبٍ م ثب اٝلاف  ػيي  َيذَځچيٖمي  ىٍ اٵَاى ډجشلا ياډڄ  ه٦َـ، ىي
. ثٍ ىيبثز ډي سًان ډَٿ وبٙي اُ ثيمبٍي َبي ٹچجي ٭َيٹي ٍا ٽبَ٘ ىاى

.   إزmg/dl100ٽمشَ اُ  LDL ىاٙشه   ډجشلا ثٍ ىيبثزَيٳ  ىٍډبن  ىٍ اٵَاى 
ِ ی هحاسة  :LDL(mg/dl) ُ ی طزیم

5
TG + HDL -   ٽچٖشَيڃ  سبڇ =LDL  

ٍ  سَي ځچيَٖيي ثيٚشَ اُ ىًٍٍٝسي .   ويٖزٹبثڄ  إشٶبىٌ  LDLٌ ي ٵَډًڃ  ثَاي  ډلبٕتايه  ،ثبٙي mg/dl400  ٽ
ٓ  ډيًٽبٍى  اوٶبٍٽشً
ٓ  ف ډجشلا ثٍ ٍاى ـ ىٍ اٳ ويِان  آن  ـ ي ىٍڇثًىٌ ثبلا  ډجشلا ثٍ ىيـبثزيٽبٍى ىٍ اٵَاى ـاى ډيـٙي٫ً  اوٶبٍٽشً

ٍ  اٵَاى  ىيبثز .   ديـييٌ سَ إزٕبڅڈ وٖجز  ث
ٍ  ىؽ ڃ  ـاثز  ٹتـٽىشَڃ  ىيي١ٮيز ىين  ىٍو٪َځَٵشه  ـ ة،يويـاى ٹچجي  ډي ٗـفٌ ي اٍ ٕپزـثيمبٍاوي  ٽ

ٍ  اٵَاى ـ ، ىؿبٍ ډَٿ يډي ٙـيناُ ثٖشَي   ثييُي إز ٽٍډي ًٙوي ي ٕبڅڈ ٍ  ي وبسًاوي  ثيٚشَي  وٖجز  ث
٘ ډي ىٌ اثزـ ىيىٹيٸٽىشَڃ  ٭ـيڇ  َ  ي وبسًاوي  ٍا اٵِاي ٍ  ىٍ ـ٫. ىـ، ډَٿ يډي َ  ي اٵِاي٘ ياډچي  ٽ ډَٿ يډي

ٓ  فډشٮبٹت وبسًاوي   ٘  ىاٍوياى ډيًٽبٍى ـاوٶبٍٽشً  : ٭جبٍسىي اُ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز وٺ
ٍ  ىٍ اٳ ي ډى٦ٺٌٍ ي اوياُ .1 ايي  ـي٫  وبٍٓـَميه  ٭چز  ٙي ٌ ـ ثيٚشَ إز  ي ة ډجشلا ثٍ ىيبثزٍاى ـاوٶبٍٽش

. إزاكشٺبوي  ٹچت  ي ًٙٻ  ٽبٍىيًّويټ  َڈ  ىٍ آوُب ثيٚشَ 
٘  ٙي٫ً  ٭ًى اوٴ .2 ٘  ـاٳ٭چز َـبي اهشلاڃ َبي  ٍيشڈ  اُ ىيڂَ ي ايي  ٹچجي  ـ، وبٍٓ اٍٽشًٓـاٵِاي ُاي

َ  ايه  اٵَاى إز ٓ  كبى ډيًٽبٍى ىٍ اٳ.  ډَٿ يډي   ډجشلا ثٍ ىيبثزٍاى ـاكشمبڃ  ثٺب ثٮي اُ اوٶبٍٽشً
ٓ  ـٽمشَ إز  ي ىٍ ٓ . ٍٿ  يػًىىاٍىـاكشمبڃ  ڇ% 25اڃ  ايڃ  ثٮي اُ اوٶبٍٽشً
ٓ  ف   ايه ٭ب١ٍٍ.ٍثي ىاٍىـيڅيٖڈ  ٽَثًَييٍار ي ؽـٍ  ډشبةىاى ډيًٽبٍى اطَار  ًٕئي  ـيٹ٫ً  اوٶبٍٽشً

 ثبٙـيٌ ي ن  ـاسپًڃ آډيـٍيټ  ٕيٖشڈ  ا٭ٞبة  ٕمذبسيټ  ي سؼم٬  ٻـيػت  سقـا ڇـٌ  ٕبيَ إشَٓـبوىيڇ
   ثٍ ىيـبثزٍاى ډجشلاـاٳ. يػت  ٭يڇ  سلمڄ  ځچًٽِ ډي ًٙىڇــ كشي ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ـ اي  ډوشچٴ  ـډپبويٖڈ ٌ

ٍ  اوًٖڅيه  ډٺبيڇ  ډي ٗ ٍ ي  . ډي ځَىىيوي ي اهشلاڃ َبي  اڅپشَيڅيشي  ويِ ثيٚشَ ـىٍ ايه  ىيٍان  ثيٚشَ ث ډؼمً٭
. يىـٽىشَڃ  ىيبثز  ډي ٗ٭يڇ يػت  ڇـايه ٭ًاډڄ ويِ 

ا ـاى ٹچجي  سؼًيِ ثشبثچًٽٌَـفٌ ي  ثب ٕپز ډجشلا ثٍ ىيـبثزىٍ ىٍډبن  اٵَاى  ٭لايٌ ثَ ٽىشَڃ  ځچيٖميټ  ٽبٵي
ٗ  ايٖپمي  ډٶيـ، ډلييىٽَىن  ډَٞٳ  اٽٖيْن  ي ٻ ٍثبن  ٹچتـثَاي  ٽىشَڃ  سٮياى ٟ ٘  ځٖشَ ي   ى إزـاَ
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ٍ ٥ًٍ ٽچي و٪يَ آوـٍ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ىييٌ ډي ًٙى، ٘ ډي ىَيث ٓ  ٍا ٽبَ ٍ  ثٮي اُ اوٶبٍٽشً .  ډَٿ  ثلاٵبٝچ
  اٵـَاىيالادَيڄ  ىٍ ـادشًدَيڄ  ي انـآوْيًسبوٖيه  و٪يَ ٻٌ ي ىيڄ ٽىىيـاي  آوِيڈ  ستـإشٶبىٌ  اُ ډُبٍٽىىيٌ ٌ

 ٍ . ى ډٶيي إز ـ ؿخ  ىاٍنڃ  ث٦ه ـ اهشلاڃ  ٭ڈٽ
 

ٍيًإپًلاٍيِإيًن  
تزٍهثَلیتیک  تزاپي  .  1

ٍ  ي ويِـأهيَ ىٍ ڇـ ثب٭ض  ر  ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى ډجشلا ډيًٽبٍى  اوٶبٍٽشًٓ ي  ايٖپمي آسيذيټ   ٭لائڈ  ٍاػٮ
ٓ  ډي ٗـان  ٗـاٙپبڃ  ىٍ سٮييه  ُڇ ٍ  ىٍډبن  ثب سَيډجًڅيشيټ  ىٍ ٌ اة. يىـٍي٫  اوٶبٍٽشً يه  سَسيت  سٞميڈ  ث
ٍ ََكبڃ ،آوُب ډٚپڄ سَ إز  ٍ  ثيمبٍي ثب ىٍډبنث َ  ي وبسًاوي  ډٚبث ٘ ډي يبثي اٵَاى ٕبڅڈ  ىٍ ډَٿ يډي . ٽبَ

ٍ  يعډُڈ ٌ ي وپز ٕز   ايان  ډمىً٭يز  وٖجي  إشٶبىٌ  اُ سَيډجًڅيشيټ َبـ٭هٌ يى ٍسيىًدبسي  ةـايه  إز  ٽ
ٍ  ىٍ ثٍَٕي  يټ  ځَيٌ   ٍ  اڅجش ٗ  وٚيٌ ـ م ، وٶَي121ٽ .  إز يوَيِي  ځِاٍ

گزافت  عزٍق  كزًٍز ٍ آًضیَپلاستي  .  2
ٍ ان ( آوْيًدلإشي)PTCAاڇ  ـډًٵٺيز  اوغىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز،  ٍ  ،ٕز ٌ ي اٵَاى ٕبڅڈ اىاُـث  يڅي  وشيؼ

ٍ مڇـ ىٍ ٥ًلاوي  ىى، ـ يڅي  سىڂي  ډغ،يىٌ ـٍ ثَاي  ٍٵ٬  ٭لائڈ  ةـؤصـ ڇ ٭مچي PTCA.  ويٖز يثي  آوُبـىر  ث
ٓ  ډيًٽبٍى ي ڇ ديَٚٵز  ثيمبٍي .   ثيٚشَ إزاٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثزٍٿ  ىٍ ـ، اوٶبٍٽشً

اُ ٭مڄ  ػَاكي  و٪يَ ٭ًاٍٟ دٔ ، (CABG)ىٍ ٭مڄ  ځَاٵز  ٭َيٷ  ٽَيوَدٔ اُ ديًوي ٭َيٷ ٽَيوَ، 
٘  ډيِان  ٭ٶًوز  وبٙي  اُ إشَوًسًډي  ي وبٍٓ اٍځي  ـ، ح ، آٍيشمي ، ًٙٻ  ٽبٍىيًّويټ ايي  ٽچيٍـاٵِاي

 يثيٚشَ إز  ي ثٺبىٍ ډجشلايبن ثٍ ىيبثز اڅڈ  ي ٭َيٷ  ٭مڄ ٙيٌ  ـديَٚٵز  سىڂي  ىٍ ٭َيٷ  ٓي ډيًٽبٍى 
ٍ  ثٺيٍآن ٥ًلاوي ډير   . ٽمشَ إز  (اٵَاى ٕبڅڈ)وٖجز  ث

 
وبٍٕبيي  اكشٺبوي  ٹچت  

ثَاثَ  4-5ٍيوَـاٍي  ٭َيٷ  ٻـن  ثيڈـىين  ىٍو٪َځَٵزـايي  اكشٺبوي  ٹچت  ٍا ةـىيبثز  ه٦َ ايؼبى وبٍٓ
٘ ډي ىٌ ٍ ايه  ه٦َ . ىـاٵِاي ٘  ٕهـ اٳثبهًٞٛ ث ٘  يُن ُاي ٘  ٽچٖشَيڃ   ، ٵٚبٍ هًن  ثبلا، اٵِاي ، اٵِاي

٘ ډي يـَٕڇ ي يػًى ثيمبٍي  ٫ . اثيـٍيٷ  ٽَيوَ اٵِاي
 : ډجشلا ثٍ ىيبثزاكشٺبوي  ٹچت  ي سٚييي آن  ىٍ اٵَاى  َبي ٭چز َبي  وبٍٕبيي

ٽبٍىيًډيًدبسي  ىيبثشي    .1
ٓ  ي سَٖي٬  .2 ٙيٌ   آسَيإپچَيُ ُيىٍ
سىڂي  ٭َيٷ  ٽَيوَ   .3
ٓ  آة  ي ومټ  ٌ اطَ ډٖشٺيڈ  اوًٖڅيه  ة .4 ًٍٝر  اكشجب

ٗ  ٙيٌ إز  ي ډًػت  اهشلاڃ  ٭مڄ  ٕيٖشًڅيټ  ي   ٽبٍىيًډيًدبسي  ىيبثشي  كشي  ىٍ ٽًىٽبن  َڈ  ځِاٍ
ٍ  ىٍعاهشلاڃ َبٙير  . ىيبٕيٖشًڅيټ  ډي ًٙى . ٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ  ىاٍىٌ ي  ثٖشڂي  ث

 
 

 ٍلي  ًوي تَاى  كٌترل  بسيار دقيق  قٌذ  ،در درهاى  ايي  افراد حفظ  كٌترل  هتابَليك  بسيار هْن  است
ِ  خطر ّيپَگليسوي  در  ِ  ب ِ كرد« با اختلال  ػول  هيَكارد هبتلا بِ ديابتافراد »را با تَج . تَصي
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اهشلاڃ  ٭مڄ  اسًوًڇ  ٹچجي  
 .وبډييٌ ډي ًٙى ٹچجيڇ  اسًوً  وًٍيدبسي ،ډي ٽىي ځَٵشبٍ ٍا  ٹچت  ٽٍ هًىٽبٍ يبڇ  اسًوً  ا٭ٞبة  ٭مڄ  اهشلاڃوً٭ي  اُ 

   ُډبن سٮياى ١َثبن  ٹچت  ىٍ اٵِاي٘ ي ثب٭ض ٙيٌوًٍيدبسي  اسًوًڇ  ٹچجي  اثشيا ىٍ ٕيٖشڈ  ٕمذبسيټ  ايؼبى
٘ ٍا سٲييَار  سىٶٖي  سٮياى ١َثبن  ٹچت  ثب  ٽٍ  ډي ًٙىإشَاكز    ىًٙايه  اهشلاڃ  ډًػت  ډي . ىډي ىٌٽبَ

ٍ  ډلَٻٌسٮياى ١َثبن  ٹچت  َٕي٬  ي طبثز  ٙي ٍ  ٕوشي  ث  َبي  ٵيِيًڅًّيټ  ډظڄ  ډبوًٍياڅٖبڅًا، ډبٕبّ  ي ث
ٓ  ٽبٍيسيي يب  .  ىَيدبٕن، آسَيديه  ي دَيدَاوًڅڄ    ي يب ىاٍيَب ډظڄ  ٵىيڄ اٵَيهtiltingٕيىً

ٜ  ن ٍ ياسي  ٹچجي  ثب ډٮبيهـيٍيحـسٚوي ٍ   يى ي ىًٍٍٝسيـ ثيمبٍ ي اوؼبڇ  اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ  اوؼبڇ ډي ٗ ـ  ٽ
 ٍ ٍ َبي  ُيَڇ ىي  يوشيؼ ٜ  ،ډظجز  ثبٙي يٍى يب ثيٚشَ ډٮبيى  :ډلَُ إز وًٍيدبسي ٹچجي ىيبثشي  سٚوي

ٍ   ىًٍٍٝسي  .1 ٍ  ثٮي اُ ىٍاُٽٚيين15ٽ ٍ  ثب100ٗ ډٖبيي يب ثيٚشَ، ١َثبن  ٹچت    ىٹيٺ   .ىـ ٭يى ىٍ ىٹيٺ
٘  ي اٵز  ٵ٘ ىًٍٍٝسي  .2 ٍ  ٽبَ ٍ  ثٮي اُ ايٖشبىن  ډٔـاٍ مـٽ ا ثيٚشَ ـايي  يـين  ٕيٖشًڅيټ  يټ  ىٹيٺ

 .ىـ ثبmmHg30ٗاُ 
 6ر اڃـىٍف) ىڇ يثبُىڇ  ُډبنىاٹڄ  ىٍ ـىاٽظَ ي فـىٍ اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ  ثب سٮييه  ډيِان  ١َثبن  ٹچت  ف .3

 ٍ ٔ  ىٍ ىٹيٺ  . ثبٙي  ١َثبن10ډٖبيي يب ٽمشَ اُ  سٲييَ   ٽٍ ىًٍٍٝسي، (سىٶ
ٍ  ـثچىير .4 ٍ  ٽًسبٌ RRٍيه  ٵبٝچ  ىٍ RRٍيه  رـ ىٍ اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ  ثٮي اُ اوؼبڇ  ډبوًٍياڅٖبڅًا وٖجز  ث

ٍ  ٳ  ىٍكبڅي،ډبوًٍياڅٖبڅًاَىڂبڇ  ٍ  ة15ىر  ڇـثٍ  mmHg40ا ٵٚبٍ ـٍ ةـاوًډزـٍى ىٍ ڇـ ٽ ى، ـىڇـ طبوي

10 ډٖبيي يب ٽمشَ اُ 
  . ثبٙي1

ٍ  ىٍ اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ  ىٍ  ١َثبن  ٕي اڇ ثٮي اُ ايٖز  ىًٍٍٝسي .5 ٍ  ٵبٝچ ٍ  حـٽ اوِىَميه  ـاىن  وٖجز  ث
 . ثبٙي 1ډٖبيي يب ٽمشَ اُ ١َثبن  ثٮي اُ ايٖشبىن  

ٍ  اهشلاڃ  ٭مڄ  اسًوًڇ  ٹچجي  ىاٍوي اٵَاىي ىٍ ٘ ډي يبثي ي ه٦َ ايؼبى ډَٿ  وبځُبوي  ، ٽ  اكشمبڃ  ثٺب ٽبَ
٘ آځُي  َڈ  ثيسَ إز .  ثيٚشَ ي دي

ٍ هًٞٛيځَاڇ  ـاٍىيـ ىٍ اڅپشَيٻ،ىـيڇ  ٹچجي  ىاٍنـينـاسي  ارـيٍيحـٌ  نـٍاىي  ٻـاٳ ٗ ـ ث٬ثـ  QT ى اُ يٍُ
. ىـىاٍن سـَي ٥ًلاوي

ٌ  إز  ي ډًػت   ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب ٭لائڈ  َمَا   ىٍډٚپڄ ثَيُ ىٍ وًٍيدبسي  اسًوًڇ  َيذًسبوٖيًن  ي١ٮيشي  ث
ٍ هًٞٛثيمبٍ  . اي  ١ي ٵٚبٍ هًن  ډي ًٙىـ يب ډَٞٳ  ىيًٍسيټ  ي ىاٍيٌي ٙين ثٮي اُ ثٖشَث

 

ثيمبٍي  ٭َيٹي  
1.   ٍ . ځبوڂَن  ي آډذًسبٕيًن  ډىؼَډي ًٙىثَيُ ځَٵشبٍي  ٭َيٷ  ډلي٦ي  ځبَي  ث
ٍ  ىٍ ـثَهلاٳ  ٫ .2  ٭َيٷ   ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى ډجشلا،  ځَٵشبٍډي ًٙىاٵَاى ٕـبڅڈٍيٷ  ايچيبٻ  ي ٵمًٍاڃ  ٽ

.  ىٍځيَډي ًٙويسَ ُيَ ُاوً ثيٚشَ  ٽًؿټ

                                                 
1. Cardiac Autonomic Neuropathy  
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ٓ  ډٲِي اي٬  إز  ـځَٵشبٍي  ٭َيٷ  ډٲِ ٗ .3 ٍ  اوٶبٍٽشً . ډىؼَډي ًٙى ( سَيډجًسيټ)ث
4.   ٍ ٕ  ٍ ٍ  ث  آوييسچيبڃ  ٍيڅيٶَإيًن ـ، ح ٍيٷ  ثٍِٿـ آسَيإپچَيُ ٫:ايؼبىډي ًٙى ٙپڄځَٵشبٍي  ٭َيٷ  ٽچي

ٍ  ٽبديچٌَي٭َيٷ  ٽًؿټ  ي ١ويڈ ٙين  ٱٚب ٍ هًٞٛا ـ دبي .   ىٍ ځچًډَيڃث
 

 فطار خَى  تالا

٘  اُ  3ثي
يپي  اُ ٭چز َبي  ٙبي٬  ٵٚبٍ َمـىيه ىيبثز  ،ين  ثبلا ىاٍويـاٍ مـ ٵ٘ ثٍ ىيـبثز اٵَاى ډجشلا2

ٟ  نـٵٚبٍ م.   إزثبلاهًن   . اٙي  اُ ىيبثز  ٍا ثيٚشَ ي ثيسَ ډي ٽىيـين  ثبلا ٭ًاٍ
  ، ډٲِي  يـٍ، ٽچي ٭َيٹي  ٹچجي   اٍيـ ثيڈ ػـياځبوـٍ ىٍياډڄ  ه٦َ ـ، اُ ٫ اثزـٵٚبٍ هًن  ثبلا سًأڇ  ثب ىي

ٍ َميه  ٭چز  ىٍ اٵَاى  ٜ ـين  ثبلا ثبيي ٓـ ، ٵٚبٍ مډجشلا ثٍ ىيبثز٭َيٷ  ډلي٦ي  َٖشىي ي ث  ٍي٬ سٚوي
. ىي  ي ٙييي ٹَاٍځيَىـ ي سلز  ىٍډبن  عىاىٌ ًٙى

 
ٜ  ٵٚبٍ هًن  ثبلا  ىٕشًٍاڅٮمڄ  سٚوي

ٜ  ٵٚبٍ هًن  ثبلا  .1 ين  ـى ثَ ډجىبي  اوياٌُ ځيَي  ٵٚبٍ مـ آن  ثبي ثي٘  اُ كييىن ـ ثبلاة ثب يػًىسٚوي
 .ىـٌ  ډًٹٮيز  ډوشچٴ  ثبٗـىٍ َٙاي٤  إشبوياٍى ي كياٹڄ  ىٍ ٓ

ٍ  ٵ٘ـين  ثبلا ُڇـٵٚبٍ م .2  ي mmHg140ا ثيٚشَ اُ ـايي  يـ٥ًٍ ىائڈ  ډٌٔ اٍ ٕيٖشًڃ  ةـاوي  إز  ٽ
 . ثبٙيmmHg90يڃ  ډٖبيي  يب ثيٚشَ اُ ـٵٚبٍ ىيبٕز

ٍ  ي ،ياثييٌـىٍ ىي ي١ٮيز  مكـياٹڄ ى ـين  ثبيـٵٚبٍ م .3 ٍ  ثٮي اُ ايٖز) ا ايٖشبىٌـ وٖٚش  ( اىنـيټ  ىٹيٺ
ٍ هًٞٛ اوياٌُ ځيَي  ًٙى  ٍ  ي ٹچت  ي ٭َيٷ ډظڄ  ٍسيه  َيٳ  ٭٢ًيى اهشلاڃ  ـياٍى يعـىٍ ڇث .  ، ٽچي

 
ىٕشًٍاڅٮمڄ  ىٍډبن  ٵٚبٍ هًن  ثبلا ىٍ ىيبثز  

 ىيبٕشًڃ   يmmHg130 ٽمشَ اُ  ٕيٖشًڃ كٶ٨  ٵٚبٍ هًن  ، اييٌ آڃ٥ًٍ ٌ الا ةـ ة هًنان  ٵٚبٍ ـَيٳ  ىٍڇ
.  اثڄ  ٹجًڃ  إزـ ٷ85 ي 130 إز  ي سب ٽمشَ اُ mmHg80ٽمشَ اُ 

 اغَل  درهاى 
ٽىشَڃ  ډ٦چًة  ٹىي هًن   .1
 ٵٮبڅيز   ٭ـيڇ ډَٞٳ ىهبويبر، ٽبَ٘ يُن، اوؼبڇ ٹچجي ٭َيٹي  ا٥َُيٸ ٭ـًاډڄ ه٦َايَ ـسٮييڄ  ٓ .2

 ثيوي ډٖشمَ، اٝلاف سٲٌيٍ ي ىٍډـبن ىاٍييي

 3 ډيچي ډُڄ  ىٍ ٍيُ يب 100ډَٞٳ  ومټ  ٽمشَ اُ ) َيٳ  اُ ٍّيڈ  ىٍډبوي  سمَٽِ ٍيي  ډَٞٳ  ٽڈ  ومټ –
ٌ  ثب كٶ٨  ٍّيڈ  ٝليق  ىيبثز  ٙيٌ ي ډَٞٳ  ٽڈ  ؿَثي  اٙجب٫  (ځَڇ  ىٍ ٍيُ  . إز َمَا

سيٍيغ   ٌ ـىوي  ډٖشمَ ي ډى٪ڈ  ةـٍي  ٽمشَ َمڂبڇ  ثب ٵٮبڅيز ةـىاٍ ٽبڃـى ثب ډَٞٳ  ډٸـاٷ  ثبيـاٵَاى ؽ –
 .ٽڈ ٽىىييُن  

ثبيي اُ ډَٞٳ اڅپڄ هًىىاٍي ًٙى؛ ُيَا ثب٭ض اٵِاي٘ ٦ٕق سَي ځچيَٖيي ٙيٌ ي إشٶبىٌ ي ُيبى اُ  –
 .آن ٵٚبٍ هًن ٍا ثبلا ډي ثَى

٘  يُن ٍيٗ – ٘  ٵٮبڅيز ثيوي  ٭لايٌ ثَ  ٱٌايي، كٶ٨  ٍّيڈ  َبي  ىٍډبوي  ٱيَىاٍييي  و٪يَ ٽبَ  ٝليق  ي اٵِاي
ٍ  اوًٖڅيه  ډي ًٙى اطَار  ډظجز  ٍيي  ٵٚبٍ هًن  ي ثيمبٍي ٘  ډٺبيډز  ث . َبي  ٹچجي ٭َيٹي  ٕجت  ٽبَ

درهاى  دارٍیي  
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ٍ  اوؼبڇ  ىٍډبن  ىاٍييي  ثبي ٍ  ىٍډبن َبي  ٱيَىاٍييي  ًٽَٗـىًٍٍٝر  ويبُ ث  .اوؼبڇ ًٙى ىٌ  َڈ ُډبن ـى َميٚ
٘  ٵٚبٍمـٍ ٻـى ٭لايٌ ةـىاٍيي  ډَٞٵي  ثبي ٍار  ـُ اصـإت  ي ويـٍار  ډشبثًڅيټ  ډظجز  ي ډهـ اص ،ينـاَ

ٍ ثبٗ ٍ  ىاٙش اٵـَاى    ثـَايينـان  ٵٚبٍ مـ ايڃ  ىٍ ىٍڇ ه٤ن  ىاٍيي ـٍايـثىبة. ىـكمبيشي  ٍيي  ٹچت  ي ٽچي
ٍ ٥ًٍ كشڈ ٕـبڅڈ .   ويٖز ډجشلا ثٍ ىيـبثزٍاى ـ ىاٍيي  اوشوبثي  اٳث
 اـدارٍُ

s’ACEI 

ٍ  َيؾ  ىاٍيي  ١ي ٵ٘ ايهثبيػًى  يڅي   اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز ٽىشَاوييپٍ ويٖز، ىٌٍ هًٞٛاٍ هًن  ةـ ٽ
 ACEI ډُبٍٽىىيٌ َبي  آوِيڈ  سجييڄ ٽىىيٌ ي آوْيًسبوٖيه   هًن ايه ثيمبٍان، ه٤  ايڃ  ىٍ ىٍډبن  ٵٚبٍ ىاٍيي 

.  اوبلادَيڄ  إز ٽبدشًدَيڄ  ي ډظڄ 
ٍ هًٞٛ ي 2 ي 1ايه  ىاٍي ىٍ ََ ىي و٫ً  ىيبثز   ٍ  آڅجًډيىًٍي  ىاٍوي ث . ىاٍيي اوشوبثي إز اٵَاىي  ٽ
ډًػت % 50 ٽٍ دَيسئيىًٍي ىاٍوـي، إشٶبىٌ اُ ايه ځَيٌ  ىاٍيَـب سب 1ىٍ ډجشلايبن ثٍ ىيبثز وـ٫ً 

. ٽبَ٘ اثشلا ثٍ ډَاكڄ اوشُبيي وبٍٕبيي ٽچيٍ، ىيبڅيِ ي ديًوي ډي ًٙى
s’ACEIـيٍي  ٍا ٻـيډيهـويِ ډيپَيآڅت يـيسبوٖيـٍ َيخـىين  اصـ ة ٘  ٩ًٍُ أهيَ ىٍـيػت  رـ ي ڇٌىا ى اَ

 .يىـوٶَيدبسي  ىيبثشي  ډي ٗ
s’ACEIر  ثب  ٘ ٘  ډَٞٳ  ځچًٽِ ىٍ  يڅيي ځچًٽِ ٽجيي  يـ ٽبَ ٍيي ډشـبثـًڅيٖڈ   ،يڅيهـاؤاطَ اٵِاي

ٽٍ ډًػت ٽڈ ٙـين ويبُ ي كشي ٹ٬٦  ډَٞٳ اوٖـًڅيه يب ىاٍيي  ىاٍى  سأطيَ ډظجشياـٽَثًَييٍار ٌ
. هًٍاٽي ىيڂَ ډي ًٙى

 
 
 
 

ٟ  ع٫ـ ٘  دشبٕيڈ  مـاٳٙـبډڄ  s’ACEIاوجي  ـياٍ ٍ  اهز(َيذَٽبڅمي)ين ـُاي لاڃ  ٭مڄ  ـ ىٍ ثيمبٍاوي  ٽ
ٍ  ىاٍوي ي يب ډيٌٍ . إز ( ډظڄ  إذيَوًلاٽشًن)إيڈ  ډَٞٳ ډي ٽىىيـدزٌ ي اي  وڂُياٍويـٽچي

 
ثچًٻ ٽىىيٌ َبي  ٽچٖيڈ  

ٍ ٭ىًان ايڅيه  ډمپه إز  يوياٍويسأطيَ ډىٶي ى ي ؿَثي  ـ، ٍيي  ډشبثًڅيٖڈ  ٹه ډبوىي ىيچشيبُڇايه ىاٍيَب  ث
ٍ هًٞٛ  اطَ كمبيشي  ىاٍوي ي  ايه ىاٍيَب ىٍ ٽچيٍ.ثبٙىيډ٦َف ىٍډبن  ىاٍي ىٍ     َبيٍى ثيمبٍياىٍ ډًث

ٍ  ي كبډچڂي   يايي  ديَٚٵشٍـ، وبٍٓ ٍيٷ  ٽَيوَ، سىڂي  َٙيبن  ٽچي٫ٍ  . اُ ٕبيَ ىاٍيَـب ډٶييسَ َٖشىي ٽچي
 

ثشبثچًٽََب 
ٍ ييٌْ ،ثَ ايه٭لايٌ  .ىن وياٍوٺٚيىٍډبن  ىيبثز  ثَاي  ٹيڇ  ايڃ   ايه ىاٍيَب ىٍ ٍ  اٵَاىي  ىٍ  ث ٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ  ثٍ ٽ

 آُاىٙين ٍيي   ي ٽٍ٭چز  اطٌَ ة)ىن ٭لائڈ  َٚياٍىَىيٌ ي َيذًځچيٖمي  ٍا ډوٶي ٽهډمپه إز ،ىٹيٸ  ويبُىاٍوي
ىاٍى ي  اوييپبٕيًن  ٹچجي ٌ ي  اُ ٕپزدٔ   ثٍ ىيبثزىٍ اٵَاى ډجشلاسؼًيِ ثشبثچًٽََب ايه  يػًى  ثب .( ىاٍويوٶَيه  ادي

٘ ډي ىَيٌ ي ٭ًى ٕپزثٍ وً٭ي ىاٍاي اطَ كمبيشي ٍيي ٹچت إز ي   .ٹچجي  ي ډَٿ  وبځُبوي  ٍا ٽبَ

 ازتوي  ضذيذ، آًژيَادم  ٍ زًاى   ، ّيپركالوي يي  كليِيراشـدٍطرفِ تٌگي  : ػبارتٌذ از s’ACEI هَارد هٌغ هصرف
ِ  حاهلگي  دارًذ ِ  تصوين  ب ِ  يا زًاًي  ك  .حاهل
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ٍ ثُشَ إز  اُ ىُُ ٽڈ  ي  ٍ  ـهًٞٛ اُ ثشبثچًٽٌَثـ اي  اهشٞبٝي  ډظڄ  آسىًڅڄ  إشٶبىٌ ٽَى ي ىٍ اٵَاىي  ٽ
، ٽىشَڃ   َبي  هًن ي١ٮيز  ؿَثي ىٍ  اهشلاڃ ايؼبى. اوؼبڇ ىاى ٍا لاُڇ  َبي  اكشيب٣ ، َٖشىي َيذًځچيٖمي ىـډٖش٬

.  اُ ىيڂَ ٭ًاٍٟ ايه ىاٍيَب َٖشىي٭چز  ياُيإذبٕڈ ٌ ي ثيسَٙين  ثيمبٍي  ٭َيٷ  ډلي٦ي  ةٹىي هًن  
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 (الگَریتن)عزٍلي ارسیاتي عَارؼ للثي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
هتخظضللت

تينديبثت

هبُيكثبس3هشالجت

اسصيبثيدسثذٍتشخيضثيوبسي

ِيثيوبسيللجيػشٍلي – ثشسػيػلائناٍلي

خطشثيوبسيػشٍقكشًٍشػَاهلثشسػي –

ِيًجغپبّب – هؼبيٌ

(خَاثيذٍُايؼتبدُ)خَىاًذاصُگيشيفشبس –

(ايؼتبدُ ًشؼتٍِ)اًذاصُگيشيتؼذادػشثبى –
اسخبع

غيشهؼوَليهؼوَلي

اسخبع

ٍاحذديبثت

اسصيبثيايؼكوي)سٍكبسديَگشامـاًدبمالكت –
 (...آسيتوي،ًَسٍپبتياتًََمللجيٍ

*اًدبمليپيذپشٍفبيل –

ِّبي – كبهلللجيػشٍليهؼبيٌ

هبُيكثبستَػطتينديبثت3پيگيشيٍهشالجت،

حؼتهَسد
اسخبع

خَساًذپغ

خَساًذپغ

هشبٍسُّبيتخظظي

ًَسٍلَطيؼت ًفشٍلَطيؼتهتخظضػشٍق ديگشهتخظظبى
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ٍ ي HDL  اوياٌُ ځيَي ډيِان ٽچٖشَيڃ ي سَي ځچيٖيَيي ي ىًٍٍٝر اډپبن،يذييدَيٵبيڄڃ  *  .إز LDL ي ډلبٕج

ِ ّا : ًكت

ٙويٞي ثٍ  َبي ر اٹياڇثَ ثٍَٕي َبي ډَاٹجز ډبَبوٍ، ثَاي ىي سٚويٜ ثيمبٍي، ثبيي ٭لايٌـىٍ ةسمبڇ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز  –
 .ًٙوي ياكي ىيبثز اٍػب٫

ٍ  ىًٍٍٝر يػًى ٵٚبٍ – ثيمبٍ اُ َمبن سيڈ ىيبثز ديڂيَي ي ډَاٹجز ثبيي س٤ًٕ يُن،  هًن ثبلا، ډَٞٳ ىهبويبر ي ا١بٵ
 .ًٙى اوؼبڇ

 . سمبڇ ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ىيبثز ثبيي ډٚبيٌٍ ي سٲٌيٍ ًٙوي –

َب  ىيًٍسيټ
،  َيذًٽبڅمي،   اډب اطَاسي  و٪يَ َيذَځچيٖمي، ىاٍيَبي  ډإطَ ي اٍُاوي  َٖشىي ،ىي  ي څًحـَبي  سيبُي ىيًٍسيټ

٘  إيي ايٍيټـاٳ ٘  ډىيِيڈ  مـ، ٻ ُاي ٍ  ثبيي ډيو٪َـاَ  . ٹَاٍځيَىين  ي اهشلاڃ  ؿَثي َبي  هًن  ىاٍوي ٽ
ٟ  ٵًٷ ٍ  ثب يػًى ٭ًاٍ ٍ  ىُُ ٽڈ  َيـع ، اُ آن اڅجش ٍار   ـاص (mg5/12) ىينـاڅيـى ي ٽچَرـىٍيٽچَيسيبُيـا ٽ

s’ACEIٌَډي ىٌـ ي ثشبثچًٽ ٘ .   إز اٍُيبثيى، ډَٞٳ  ىُُ ٽڈ  ىٍ كبڃ  ـا ٍا اٵِاي
 

 ( دَاُيٕيه)ثچًٻ ٽىىيٌ َبي  ٍٕذشًٍَبي  
ٍ  اؤ. ٍار  ډشبثًڅيټ  ي ډٶييي  ىاٍويـاصايه ىاٍيَب  ٘ ډي ىَىي ي ٍيي  څيذييَبـيڅيه  ٍا اٳـكٖبٕيز  ث  ُاي

ٍ ي ػبوجي. اطَار ډٶييي ىاٍوي  ثب ىُُ ايڃ  ي ثٍ  ييٌْ  ٽًٍٍٝر  َيذًسبوٖيًن  ي١ٮيشي  إز ٌ   ة  آوُب٭ب١ٍ
ٍ  وًٍيدبسي  ا٭ٞبة  اسًوًڇ  ىاٍوي ثبيي ة . ا اكشيب٣  ډَٞٳ ًٙىـىٍ اٵَاى ډٖه  ي اٵَاىي  ٽ

 
 
 
 
 

 
 

 

 آى    اسعزٍلي  ٍ هزالثت  ارسیاتي  ٍضعیت  للثي
ِ  دیاتت  ًَع   ِ  در فزد هثتلا ت ُ  یک تار3ٍیشیت  ٍ در 2ارسیاتي  اٍلی :  ها

  ...، ؿبٹي  ي  َبي  ٹچجي ٭َيٹي  ډظڄ  ډَٞٳ  ىهبويبر ٭ًاډڄ  ه٦َ ثيمبٍيىٍثبٌٍ ي   دَٕ٘ .1
ٍ  اهشلاڃ ٫ٌـىٍثـبٌٍ ي   دَٕ٘ .2 ٔ  ،ٽًٙٚيٌ ي اي  ٹچجي  و٪يَ ىٍى ٕيهـلائڈ  ايڅي ،  ٽًٙٚي  سىڂي  وٶ

٘  ٹچت   َيذًسبوٖيًن  ي١ٮيشي ي٥ذ
ٍ  وج٠ َبي  ىيٍٕبڃ .3 ٍ    ديئ ډٮبيى ٵمًٍاڃ  ي ، دًٕشَيًٍسيجيب، دًثچيش
ٍ  ثٮي اُ ايٖشبىن  ـاوياٌُ ځيَي  ٵٚبٍ م .4 ٍ  ي يټ  ىٹيٺ ين  هًاثييٌ  يب وٖٚش

 :نكته

s’ACEI



 

خَساًذپغ
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ٍ  ي ايٖشبىٌ   .5 اوياٌُ ځيَي  سٮياى ١َثبن  وج٠  وٖٚش
ٍ  ياكي ىيبثز  .6   :اٍػب٫  ث

ٍ  ( اڅپشَيٽبٍىيًځَاڇ) ثَاي  وًاٍ ٹچجي  دبيٍ – ٜ  ىيبثز  ي ٕبلاو  ىٍ ثيي سٚوي

 (LDLي  HDLيٍر  اډپبن  ـ ي ىٍٛسَي ځچيَٖييٽچٖشَيڃ  ي )َبي  هًن  ؿَثي  اوياٌُ ځيَيثَاي   –
ٜ  ىيبثز   ٍ  ًٍٝرىٍ ثيي سٚوي ٍ ث   ٕبلاو

ٜ  ىيبثز  ي يب ىٍ ـىًٍٍٝر  يػًى ٫ – ٍ َبي  ثيي سٚوي لائڈ  اهشلاڃ َبي  ٹچجي ٭َيٹي  ىٍ ډٮبيى
ٍ َبي   ٌ  يټـ ڇ3ډٮبيى اٍ ةـ ا

ٍ ي ٱيـ ىًٍٍٝر  يع ٜ  ٹچت  ي ـان  ي ډَاٹجز  ثبيـ، ىٍڇ  اـٌ  ىٍ ثٍَٕي ٥جيٮيٍـيى وپش ى س٤ًٕ  ډشوٞ
ٍ  دِٙټ  ٭مًډي  ىاىٌ ًٙى . ٭َيٷ  يب ىاهچي  اوؼبڇ ًٙى ي ىٕشًٍار  ډَاٹجشي  ي ديڂيَي  ث

ٍ  ٹٖمشي  اُ ثَنـٌ ىٕشًٍار  لاُڇ  ثَاي  ديٚڂيَي  اُ ثيمبٍي .7 ٍاٹجز  ىيبثز  ڇـٌ ي اڇـاي  ٹچجي ٭َيٹي  ٽ

 :، ثٍ َٙف ًيڄ إزيىـإز  ي ثبيي ىٍ ََ ثبٍ ييِيز  ىاىٌ ٗ
ډٖشمَ ي   ثيوي اوؼبڇ  ٵٮبڅيز  ،اٹي ـ ديٚڂيَي  ي اٝلاف  ؽ،ٍٻ  آن ـ٭يڇ  ډَٞٳ  ىهبويبر  يب ٹ٬٦  ي ر

٘  ؽ،ډى٪ڈ ٍ اي  ثَاي  ٽبَ ٍ َبي  سٲٌي ٍ  ٭يڇ  ، ومټ ُيبى   اػشىبة  اُ ډَٞٳ ،  ٙيٌٍثي  اٙجب٫ـ سًٝي سًٚيٸ  ث
ٍ ييـٌْډَٞٳ  اڅپڄ   ،اٍ هًن ـ ٽىشَڃ  ىٹيٸ  ٵ٘،ى هًنـ ٽىشَڃ  ىٹيٸ  ٹه،ٍاى ثب سَي ځچيٖيَيي ثبلاـ ىٍ اٳث
.  ينـَبي  م ٽىشَڃ  ؿَثي

 

عَارؼ حاد دیاتت 
ٟ  كبى ىيبثز   : ٭جبٍسىي اُ٭ًاٍ

1(DKA)ٽشًإيييُ ىيبثشي .1
 

2. NKHS
2  

َيذًځچيٖمي  .3
. ولًٌ ي ىٍډبن ي ثَهًٍى ثب ايه ٍٕ ٭ب١ٍٍ ىٍ ًيڄ س١ًيق ىاىٌ ٙيٌ إز

 
( DKA)كتَاسیذٍس دیاتتي تا   ٍ تزخَرددرهاى ُ ی ًحَ.  1

ٍ ييٌْ)ډجشلا ثٍ ىيبثز ىٍ ََ ثيمبٍ – ٍ  ة ( 1 و٫ً ث ٍ اي  اُ ٫٭لاډز   يټ٥ًٍ كبى ثبٌ ٽ لائڈ  ـيب ډؼمً٭
ٍ ًيڄ ٍ  ٵپَ ٽشًإيييُ ىيبثشي  ثًى  ډَاػٮ َ  اٍعٌومبيي، ثبيي ث ٍ  ٦ٕق  ثبلاس  : ًٙىا٫ـ ي ث

ٓ  سٚىڂي ٘  وبځُبوي  ىٍ كؼڈ  اىٍاٍ ي اكٖب ٔ  ٽشًوي ، إشٶَاٯ ، ىٍى ٙپڈ اٵِاي ٔ   ، ثًي  سىٶ ، سىٶ
، يػًى  ًَٙيبٍيىٍ  اهشلاڃ  ډوشچٴ ٌ َبي، ىٍع ٹَاٍي ، ىَييٍاسبٕيًن  هٶيٴ  سب ٙييي ي ثي سىي ي ٭ميٸ

٘  ـ، ٻ ٭ٶًوز ڃ  ـيان  ٭ًاڇـ٭هٌ ا ةـى يب سَيډبٌـىيـاي  ٍيكي  ٗـٌ ، إشَٓ ٷ  اوًٖڅيهـٍُيرـيـب ٭ـيڇ اَ
ٍ  ـىٍ سٞميڈ ځي DKAٌ ي ايؼبىٽىىي ٜ  ايڅي  DKAى١ٍمه . ىـ ثبٗ ٽمټ ٽىىيٌ ډمپه إزٍي  سٚوي

ٍ  و٫ً ٌ ي  ډَاػ٬ اڅڂًيډمپه إز  . ىـ ثبٗ 1سٮياىي  اُ اٵَاى ډجشلا ث
                                                 
1. Diabetic Keto Acidosis(DKA)  

2. Nonketotic Hypertonic Syndrome 
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ٍ ي  – ٍ  ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮ  ُيپي ـٵيٌ ي اڃ  ي ډٮبيهـ ثبيي ٭لايٌ ثَ ځَٵشه  َٙف  فDKAثيمبٍ ډٚپًٻ  ث
  ٛ ٍ َبي ًيڄ ىٹيٸ  ثب ىٹز  هب ٍ ثٍ وپش  :ًٙىسًػ

  ي١ٮيزMental 

  ي١ٮيز  ٽبٍىيًيإپًلاٍ ي اىٍاٍي 

  ي١ٮيز  ٭لائڈ  كيبسي  ي َييٍاسبٕيًن 

  يبٵشه  ډىٚأ ٭ٶًوز  اكشمبڅي 

ٍ َبي اٝچي  – ٜ  دبي  : ٭جبٍسىي اDKAُسٚوي

  ُٝي ډيچي څيشَ ډيچي ځَڇ  ى250ٍٹىي هًن  ثبلاسَ ا  

 اٽي يالان  ىٍ څيشَ  ډيچي15يه سَ اُ يٽَثىبر  دلإمب دب ثي 

 PH  ُثب ٽشًومي3/7ٽمشَ ا  ٌ  ثب ٍٹز)  َمَا
2
ي ٽشًوًٍي   ( ډظجز 1

٘ َـبي   ثـبلا،اي ـٌ  آُډبي٘اٍُ ـ ٱي ،٭لايٌ ٌ ة ، آډيلاُ،  ٍاسيىيهـ، ٻBUN،  ٍڇـاي  ٓـٌ اڅپشَيڅيز آُډبي
CBCٍـىٍٛثبيي َبي  ثبٽشَيبڃ  ١َيٍي   ياٍ ٹچت  ي ٽٚزـ، ن ، ٽبډڄ  اىٍاٍ، ٍاىيًځَاٵي  ٕيى  ٍ يٍر  ٙټ  ث

 . اوؼبڇ ًٙىيػًى ٭ٶًوز 

ٍ َبي  اٝچي  ىٍډبن   – .  إزٽَثىبر  ، دشبٕيڈ  ي ثي ، اوًٖڅيه ډبي٬سؼًيِ  :ٙبډڄ DKAدبي

ٍ َبي  ايڅيٍ – ٍ  ډل٠  ځَٵشه  ومًو ٍ  اوٶًُيًن  ډلچًڃ  ايِيسًويټ  ٕبڅيه  يټ  څيشَ  ث ٍ  َٙي٫  ث ، ثلاٵبٝچ
 ًٙٻ  وبٙي  اُ ٽمجًى ډبي٬  ٙييي،  ػًىىوجبڃ  آن  ىًٍٍٝر  ٭يڇ  يٌ يڈ  ي ةيا٭ز  ايڃ  ډي ومبـىٍ ٓ

ٕبڅيه)%45/0ىيڈ  ـى ٓـٍُيٸ  ٽچَيـ، ر ٍيه  ډلچًڃـثُز
2
1

 
ٍ  ٭لائڈ  كيبسي  ثيمبٍ ثب سًػٍ (وَډبڃ ا ـ ة ث

٘  اُ ـا٭ز  ايڃ  وجبيـ ٥8ٓي  . إز ډيچي څيشَ ىٍ ٕب٭ز  200-1000ٍ٭ز  ثيه  ٓـ  څيشَ 5ى ثي
ٍ  ډلچًڃ  ـيٍر  ٫ـىٍٛ. ين  ومًىـ اوٶًُي ،اي٬ڇـ وَډبڃ ډي سًان  اُ َٕڇ  % 45/0ىڇ  اډپبن  ىٕشيبثي  ث

. إشٶبىٌ ومًى ARDS ي Volume Overloadٍي  اُ ـ ثب ٍ٭بيز  اكشيب٣  ثيٚشَ اُو٪َ ػچًځي ٕبڅيه

ٔ  اُ اطجبر   – ٍ ٛ اُىـ، ثبيDKAد ََ ٍاي  ـ ياكي ة1/0) يٍر  اوٶًُيًن  ډيايڇـ اوًٖڅيه  ٽَيٖشبڃ  ث
ٍ  ډٺياٍ ـيب ر ( ٽيچًځَڇ  يُن  ثين  ىٍ ٕب٭ز ٔ  ـ ياكي ثَاي  ََ ٽيچًٿ15/0ٍُيٸ  يٍييي  ث ٍڇ  ي ٕذ

.  ياكي ثَاي  ََ ٽيچًځَڇ  ىٍ ٕب٭ز  إشٶبىٌ ومًى1/0

ٍ  ثيمبٍ ثي٘ ىًٍٍٝسي – ٍ  دشبٕيڈ  َٕڇ  ايڅي ٍ  څيشَ ايڃ  ډبي٬  5/3 اُ سَ ٽ  ډيچي اٽي يالان ىٍ څيشَ ثبٙي، ث
ٔ  اُ اوٶًُيًن  يټ  څيشَ ايڃ  ډبي٬  ىًٍٍٝسي. وجبيي دشبٕيڈ  اٵِيى ٍ  دشبٕيڈ  دب د  ثًىٌ  5/5يه سَ اُ ي ٽ

ٍ ي ثيمبٍ اىٍاٍ ٍ  ډٺياٍ  ىاٙش ٍ  ََ څيشَ َٕڇ  20-30ثبٙي، ثبيي دشبٕيڈ  ث  ٌ ًٙىاٳاٟ ډيچي اٽي يالان ث
ٍ  دشبٕيڈ   ىًٍٍٝسي. إز ډيچي اٽي يالان ىٍ څيشَ 4-5ي َيٳ  وڂُياٍي  ٦ٕق  دشبٕيڈ  َٕڇ  ثيه    ٽ

ٍ  دب ٍ  ڇـ ثب5/3ٍٗ اُ ـيه ريايڅي ٍ  څيشَ ايڃ  ڇ40 يِانى، ث ٍ ٙيٌاي٬  ـ ډيچي اٽي يالان ث ىر  ـ ي ىٍ ڇا١بٵ
. ًٙىا٭ز  اوٶًُيًن  ـيټ  ٓ
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     ٍثىبرٻـ اڃ  ثيـيټ  ييثـبيي  9/6-7ن  ـثي. ٽـَىييِـار  سغـٽَثه ى ثيـ وجبي7ٍ اُ ـ ثبلارPHثَاي   –
ٌ  ثب 2، 9/6يه سَ اُ يي دب ( اٽي يالان  ډيچي 44)  ٍ ًٍٝر  ايِيسًويټ  َمَا  ډيچي اٽي يالان 15-30 ييبڃ  ث

ٍ  اوٶًُيًن  30-60دشبٕيڈ  ىٍ ډير      .ًٙى ىٹيٺ

ٍ  ٹىي م – ٍ  ډٺياٍ ـَىڂبډي  ٽ ٍ  َٕڇ ٝـي ډيچي څيشَ ډيچي ځَڇ  ى200ٍ-250ين  ث   ٍٕيي، َٕڇ  ثيمبٍ ث

+ىٽٖشَيُ ) يب (ٕبڅيه  ـ ىٽٖشَيُ) ٹىيي ومپي
2
 100-250 ي ثب َٕ٭ز  ٙيٌ سجييڄ  (ٕبڅيه 1

 يُن  ثين  ٽيچًځَڇ  ياكي ثَاي  ََ 05/0 -1/0 ثيه   اوًٖڅيه ډٺياٍ ي ًٙى ىٍ ٕب٭ز  اوٶًُيًن ډيچي څيشَ 

ٍ ًٍٝر ٍ  ٙبډڄ  ث ٍ  َيٳ  ٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ  ٽ ٍ يبثي سب ث  : اوٶًُيًن  يٍييي  يب ٭٢لاوي  يب ُيَػچيي  اىاډ
 ٝي  ډيچي ځَڇ  ى200ٍيه سَ اُ يٹىي هًن  دب  

 ډيچي اٽي يالان ىٍ څيش15َٽَثىبر  ثبلاسَ اُ  ثي  

 PH ُ3/7 ثبلاسَ ا 

 ثب ٱچ٪زٽشًن  دلإمب ثٍ ُډبن   َڈ 
2
 ىٕز يبثيڈ  ډىٶي 1

ٍ  ٌـٓ  اُ ٍٕيح – ٍ  ومبيـان  سٰـى ا٥َُيٸ  ىٌـيانـاٍ وزـ ثيڈ ؿىـبوـٍ،  اويـىٳ  ىٍڇـىن  ث  ٍڇ ـى، ٓـًي
 َٕڇ ٕبڅيه+ىٽٖشَيُ 

2
  ي اوًٖڅيه سٍِيٸ ًٙى ډيچي څيشَ ىٍ ٕب٭ز  100-250 ثب َٕ٭ز   وَډبڃ 1

ٍ ًٍٝر  ُيَػچيي  سٍِيٸ ٝٮًىيا٭ز  ٥جٸ  اٍٹبڇ  ـ 4ٓٽَيٖشبڃ  ََ   :ًٙى ُيَ ث

  (غذ هیلي گزم  در) لٌذ خَى    (ٍاحذ)    دُس اًسَلیي
 > 150ــ    
  5  200-150 
  10  250-200 
  15  300-250 
  20  300 > 

ٍ ډل٠   – ٍ  ثيمبٍ سًاوب نايث ٌ  ىَبن  ٍا ديياٽَىيٽ ين  يي  ـ ثبيي ػُز  ٽىشَڃ  ٹىي م،ي  ډَٞٳ  ٱٌا اُ ٍا
ٌ  ثب اوًٖڅيه  ٽَيٖشبڃ  ٹجڄ  اُ ي٭يٌ َبي  ٱٌاي  اٝچي  سؼًيNPHِ اوًٖڅيه  . ًٙى َمَا

 

 NKHS تا تزخَردٍ درهاى ُ ی ًحَ.  2

– NKHS  ٍ ٍ  اهشلا ىٍدي ٕىيٍډي  إز  ٽ ٘  ٹه ڃ َبي يټ  ٕچٖچ ثَيُ ين  ٕجت  ـى مـ وبٙي  اُ اٵِاي
ٍ ٥ًٍ ٽچي  ي ًٙىيٍُإمًسيټ  ډي ـىي ٍ اُ ـاٵز  ٽبٵي  ډبيٮبر  ىٍ يټ  ٕيَ ٥ًلاوي رـىڇ  ىٍي٫ـث

DKA( ٍ ٍ  يػًىىاٍى  يځبٌ ٽ ٍ  سب ؿىي َٶش  . اسٶبٷ ډي اٵشي2ډجشلا ثٍ ىيبثز و٫ً ىٍ اٵَاى ډٖه   (ٕبثٺ

ٍ  اُ % 40 – ٍ ي ثيمبٍي ىيـبثز هـًى ٍا ثيـبن ومي ٽىىي NKHSاٵَاى ډجشلا ث  يټ   ،اثَايهـ ثه.سبٍيوـ
ٍ  ٵپَ ايه  ٕىيٍڇ  ثبٗـُٙټ  ىٍ ََ ٳحـ  .ىـٍى ډٖه  ثب اهشلاڃ  ًَٙيبٍي  ثبيي ث

: عثارتٌذ اس NKHS  اغليعلائن  

 ىَييٍاسبٕيًن  هٶيٴ  سب ٙييي 

   ثب ثيمبٍان  اٱچت ) ډ١ًٮي  وًٍيڅًّيټإٓيت َبي  اُ ٭ي ٥يٴ  يٕيٙبډڄاهشلاڃ َبي  وًٍيڅًّيټ 
٘  كؼڈ  اىٍاٍ( ًٙوي ثٖشَي  ډي CVA  سٚويٜ ٌ  ثب اٵِاي  سب ٽمبي  ٽبډڄ  َمَا
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 ىيذٖي  ؿىيٍيٌُ  دچي 
ِ ّای  آسهایطگاّي  سیز  ِ  یافت ِ  هجوَع : استجْت  تطخیع  لطعي  ایي  سٌذرم  ًیاس ت

  ُٝي  ډيچي ځَڇ  ى600ٍٹىي هًن  ثبلاسَ ا  

 ډيچي  إمًڃ  ىٍ ََ څيش320َډإطَ ثبلاسَ اُ ٌ ي إمًلاٍيز  

 PH ُ3/7 هًن  ثبلاسَ ا 

 ٍ٭يڇ يػًى ٽشًُ ٹبثڄ سًػ  

اي  ـٌ  ٹَٛىڇ  ډَٞٳ ـ، CVA٫ ، يي  ي اىٍاٍيـاي  ٍيـٌ ٭ٶًوز NKHS٭ـبډڄ ثـَيُ سَيه   ٙبي٬ –
ٍيُ، ـايي  ىٽٖزـىي  فـٍُيٺبر  يٍيرـ)  ايبسَيّويټ ٭چز َبي،  يڅيهـاثز  يب اؤـىيٌ ي ٍڃ ٽىىيـٽىز

 ( َب، ثشبثچًٽََب، ځچًٽًٽًٍسيپًئييَب، ٵىي سًئيه  ي ٕبيمشيييه ٙبي٬  ډبوىي ىيًٍسيټ ىاٍيَبي  ډَٞٳ 
ٍ  آة  ي ٭يڇ  . إز ىٕشَٕي  ٽبٵي  ث

ٍ  ةإزاي٬  َيذًسًويټ  ـ، اُ ىٕز ىاىن  ڇNKHSاُ هًٞٝيبر  ډُڈ   – ا َيذَوبسَډي  آٙپبٍ يب ـ ٽ
ٍ ٭چز  َيذَځچيٖمي  ٙييي ي ٙيٶز  ڇ) هًى ٍا آٙپبٍډي ٕبُى ،دىُبن ٍ  مـث ،   ٕچًڃاٍع ـاي٬  اُ ىاهڄ  ث

  ٍ ٍ  سٞليق ىٍ ايه ًٍٝر ثلاٵبٝچٍ َيذَوبسَډي  ډمپه إز  هًى ٍا آٙپبٍوٖبُى ٽ  .( ىاٍىويبُ ث

 .، اوًٖڅيه  ي دشبٕيڈ  ډبي٬سؼًيِ  : ٭جبٍسىي اNKHSُىٍډبن  اًٝڃ  –

ٍ  مإز Tonicityاوي  سٞليق  ىَييٍاسبٕيًن  ي اهشلاڃ  ـَيٳ  اُ ډبي٬ ىٍڇ – ٍ  ََ ىي ث ٙيٶز   ا٥َـ ٽ
اڅيه  ٓـُيسًويټ  ـډلچًڃ  اي. ٙـًوي ډي  اٝلافىي  دىُبن  ي ـا فـاٍع  ٕچًڃ  رـٌ  مـډبي٬  اُ ىاهڄ  ة

ٍ ٭ىًان  اوشوبة  ايڃ  ثَاي  ٽىشَڃ  ىَييٍاسبٕيًن  ي  ( GFR)  ٙين  ٵيچشَإيًن  ځچًډَيڅيډٮمًڅيث
ٍ ډي ًٙىىٍو٪َ  ٔ  اُ . ځَٵش ، ډلچًڃ  لائڈ  كيبسيـ ٫ اطجـبرد

2
٘ ـٕبڅيه  ػُز  ٽىشَڃ  اٳ 1  ُاي

Tonicity  آن ًٙىػبوٚيه  ثبيي.
2
1

 
 ٕب٭ز  24ډبويٌ  ىٍ   ٕب٭ز  ايڃ  ي ثبٹي12 ىٍ Free Waterٽمجًى 

ٍ  .ًٙىثٮي ثبيي ػجَان   ٍ  ٹىي هًن  ث ٕبڅيه +  ىٽٖشَيُ ٍٕيي ثبيي َٕڇ   ٝيىٍ  mg250 َىڂبډي  ٽ
2
1

 
ٍ  ډلچًڃ .آن ًٙى ػبوٚيه  وَډبڃ  ىًٍٍٝر  ٭يڇ  اډپبن  ىٕشيبثي  ث

2
1

 
  وَډبڃيان  اُ َٕڇ  ـ ډي ر وَډبڃ

. ٽَىإشٶبىٌ  ARDSي  Volume Overloadٕبڅيه  ثب ٍ٭بيز  اكشيب٣  ثيٚشَ اُو٪َ ػچًځيَي  اُ

ٍ  ىٍډبن  إبٕي  ىٍ  – ٍ  ١َيٍي  إز  ٽ  ي كشي  سٮياىي  اُ إزاي٬  ـسؼًيِ ڇ NKHSًٽَ ايه  وپش
ٍ  اوًٖڅيه  اځِيّن  ٹبثڄ  ٽىشَڃ   . َٖشىيثيمبٍان  ثيين  ويبُ ث

٘  ٵَ٭ي سَسؼًيِ اوًٖڅيه   ،DKA ثَهلاٳ  NKHSىٍ  –  ىٍ ٱيبة   سؼًيِ اوًٖڅيه  كشي ي ىاٍى  ي وٺ
ٍ  ىامـاي٬  اُ مـا ٙيٶز  ڇـډبيٮبر  ٽبٵي  ة ٍ َبي ـ، ٗ ، ه٦َ َيذًيڅمي څًڃـڃ  ٓـاٍع  ث  يٻ  ي ١بيٮ

٘ ډي ىَي  سٞليق  ىَييٍاسبٕيًن  ډي سًان  اُ اوٶًُيًن   ثَاي سؼًيِ ډبي٬  ىٍدي. سَيډجًآډجًڅيټ  ٍا اٵِاي
  يٽَى ياكي ثَاي  ََ ٽيچًځَڇ  يُن  ثين  ىٍ ٕب٭ز  إشٶبىٌ 1/0يٍييي  يب سٍِيٸ  ٭٢لاوي  كييى 

٘  ٹىي هًن ٘ ىاى ډي سًان، ىًٍٍٝر  دبٕن  ډىبٕت  ٽبَ .  ډٺياٍ سؼًيِ اوًٖڅيه  ٍا ٽبَ

ٍ َبي  ـييـ سغ ،يٍُ إمًسيټـى ىيـإيڈ  ىٍ اىٍاٍ ىٍ ٍينـ٭چز  ىٵ٬  ُيبى دزٌ ة – ُ دشبٕيڈ  يپي  اُ دبي
٘ ډي يبثيـ، سَٙق  اؤ  ي ثب سؼًيِ دشبٕيڈإز NKHSان  ـإبٕي  ىٍڇ ٍ ډل٠  .يڅيه  اوييّن  اٵِاي  ث

ٍ  اُ  ايه ٍ  ډٺياٍ ـ يب دبييه ة ډٮمًڅييٍر  ـىٍٛ ، اىٍاٍ ډ٦مئه ٙييڈىٵ٬ ٽ يىن  دشبٕيڈ  دلإمب، ثبيي ث
ٍ  ََ څيشَ ڇـ ډيچي اٽي يالان دز20 ـ40 ٍ ـإيڈ  ث . ىًٙاي٬  ا١بٵ
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ٍ ي ُيبى  – ٍ  ډًٍسبڅيش ٍ  ث ٍ ي ډُڈ  ىٍ ايه  ٕىيٍڇ  ديٚڂيَي  ،NKHSثب سًػ ٍ  ثب إز ايؼبى آن  اُ وپش  ٽ
  ٘ ٟ  هScreeningَ٦اٵِاي ٍ  رـ اـ ة، ىٍ اٵَاى ىٍډٮَ ٍ  ث ٍ ييػ ٓ  ي  ٵبډيچيځٌٙش ٜ  ُيىٍ  ، سٚوي

ٍ ٕبُ ىٍ ايه  ٕىيٍڇ ىٍډبن  ډىبٕت  ٭ٶًوز ٗ  ډَٞٳ  ُيبى َب، ډَٞٳ  ثب اكشيب٣  ىاٍيَبي  ُډيى  ، آډًُ
ٍ ييٌْډبيٮبر   ٍ  اٵَاى هبوًاىٌ  يب ٍيَُبي ثيمبٍي ىٍ ث ٗ  ٭لائڈ  َٙي٫  ي س٪بََ ٕىيٍڇ  ث  ٽبٍٽىبن، آډًُ

ٍ ي ٕبڅمىيان  سب كي ُيبىي  ډي سًان  اُ ثَيُ ايه  ٕىيٍڇ  ي ٭ًاٹت  آن  ػچًځيَي  . ٽَىٙبٱڄ  ىٍ هبو

ٔ  اُ ٽىشَڃ   –  .ى ٽَٕشٶبىٌ  ٹىي هًن  ا ٽىشَڃ ثَاي   اوًٖڅيه ي يب  هًٍاٽي ىاٍيَبي  اُ  ډي سًان ىيثبٌٍ، NKHSد

 

 ّیپَگلیسوي    ٍ تزخَرد تادرهاى ُ ی ًحَ.  3
ٍ هًٞٛٙبي٬  ىٍډبن  ثب ىاٍي ٌ ي اٍٟـَيذًځچيٖمي  ٫ ٍ  اؤاٵـَاىي إز  ىٍ ث . يڅيه  ډَٞٳ ډي ٽىىيـٽ

ٟ  ػيي  ايؼبىٽىي ي كشي  ىٍٛ ٍ  ډَٿ  ډىؼًَٙىـډًاٍى ٙييي ډمپه إز ٭ًاٍ . يٍر  ٭يڇ  اٝلاف  ث
 :ثٍ ايه َٙف إزَٙاي٤  ايؼبى َيذًځچيٖمي  ثَهي 

 يب ډَٞٳ  وبٽبٵي  ٱٌا ييٱٌاٌ ي كٌٳ  يټ  ي٭ي –

ٍ  ٵَى  – ٗ  ٱيَډٮمًڃ  ٽ ٍ ثبٙي َميٍٚ ٵٮبڅيز ثيوي  ي يٍُ ٍ  آن  ٭بىر  وياٙش ث

٘  اوًٖڅيه  يب ًٕڅٶًويڄ  ايٌٍ   – اٵِاي

ٍ ډَٞٳ  اڅپڄ   – ٱٌا َٝٳ هًٞٛ ثيين  ث

–   ٍ ٍ  اوًٖڅيه  ىٍ اطَ اهشلاڃ  ٭مڄ  ٽچي ٘  ويبُ ث ٽبَ
 

درهاى  ّیپَگلیسوي  

ٔ  دِٙپي  إز  ي ثبيي  –  . ىٍډبن  ًٙى ثٍ َٕ٭زَيذًځچيٖمي  يټ  ايٍّاو

ٍ  اډپبن  اوياٌُ ځيَي  ٵًٍي   يٍسيـ يڅي  ىٍٛ،ًٙى ى هًن  ثبيي اوياٌُ ځيَيـىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ  ٹه –  ٽ
ٓ  ويٖزـٹىي م ٍ ٭ىًان  َيذًځچيٖمي  ىٍډبن ًٙويـ، ثبي ين  ىٍ ىٕشَ  .ى ډًاٍى ډٚپًٻ  َڈ  ث

ٍ  ٓـ آة  ٹه ډبوىيى يټ  ٽَثًَييٍار  ـ ثبيډجشلا ثٍ ىيبثزٍى ـ، ٳ ىٍ ډًاٍى هٶيٴ – ٍي٬  ػٌة  ـى ٽ
 .يٍر  ويبُ ايه  ٽبٍ ٍا سپَاٍٽىيـډي ًٙى ثوًٍى ي ىٍٛ

ٍ  ٵَى ىؿبٍ ځيؼي  يب ثي – ثٍ  ځَڇ  ځچًٽِ 10-20 ،ًَٙي  إز  ي ومي سًاوي َمپبٍي  ٽىي ىٍ ډًاٍىي  ٽ
ٍ ًٍٝري % 20%-50 ډيِان ٍ ٙير  ثب سًػٍ ي سٍِيٸ ًٙى  يٍييي ث   ځَڇ 10-30  َيذًځچيٖمي ي ٭چز   ث
 .ا٭ز  ايڃ  ىاىٌ ًٙىـىٍ ٓ

 .ډي ًٙى  سٍِيٸ ٭٢لاوي  يب ُيَػچيي   ثٍ ٍيٗ  ځچًٽبځًن mg1 ،اډپبن دٌيَ وجبٙي ىٍډبن  يٍييي   ؿىبوـٍ –

. ىـ ثبٗ ډير ىاٍ ډمپه إز  ثب اطَ ٥ًلاويَبي   يڅٶًويڄ  ايٌٍ  يب اوًٖڅيهـاٙي  اُ ٓـَيذًځچيٖمي  ن –
ان  َيذًځچيٖمي  ي َمـىيه  ـٍار  ډٶيي ىٍڇـى هًن  ثَاي  اٍُيبثي  اصـثىبثَايه  اوياٌُ ځيَي  ثٮيي  ٹه

ٍ  ٳـىٍ ٗ .  آن  لاُڇ  إز ثبُځٚزىڇ  ـ ا٥ميىبن  اُ ٫ ػُز  يب اٍ ځيؼي ـٍى ىؽـٍاي٤  َيذًځچيٖمي  ٽ
ٍ  ثبيي ثٍ  اُ اٹياڇ  دًَٔٙي  ٙيٌ إز   ثي ٍ  ثيمبٍٕشبن  اٍػب٫ ومًىٵًٍي ىٍډبن  َٕي٬  ايڅي   .يي  ٍا ث
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ثشسػياًذامتحتبًي –

ػؤالدسهَسدػلائنًَسٍپبتيحؼيٍحشكتي –

ػؤالدسهَسدػلائنًَسٍپبتيخَدكبس –

(ًشؼتٍِايؼتبدُ)اًذاصُگيشيفشبسخَى –

 (ًشؼتٍِايؼتبدُ)اًذاصُگيشيتؼذادػشثبىللت –

كٌشهشدهكثًَِسٍا –

ِيثيوبسي – ػؤالدسهَسدػبثم
ػشٍقكشًٍش

 اًذاصُگيشيفشبسخَى –

TG،HDL،LDLاًذاصُگيشي –
.كلؼتشٍل

پضشكتينديبثت
(هبُيكثبس3ٍيضيت)

ػبػت24ِادساس
ِّبيًَسٍلَطيك هؼبيٌ

(حؼي،حشكتي،سفلكغٍػيؼتناتًََم)
الكتشٍكبسديَگشامًَاس

ِّبيچشويٍهؼبيي افتبلوَػكَحُيهؼبيٌ
(تَػطچشنپضشك)

(آلجَهيي)پشٍتئيي
300

ٍاحذديبثت

ًَسٍپبتي
(هشالجتٍدسهبى)

يكثبسيػبل

30كوتشاص

سفغهَاسدهثجت
كبرةٍتكشاس

هٌفي*هثجت

ػبلاًِ**هشالجتٍدسهبى

هٌفي*هثجت

**هشالجتٍدسهبى ػبلاًِ

*هثجت هٌفي

اسخبع

اسخبع

اسخبع

اسخبع

ًفرٍپاتي 
رتيٌَپاتي  قلبي ػرٍقي  ًَرٍپاتي 

300-30

كٌتشلهتبثَليك
خَة
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*هثجت

.ًيؼتاسخبعًيبصثِهيشَدٍتَػطپضشكتينديبثتدسهبى*

.شَدهيفَاطلصهبًيهشالجت،طجكًظشپضشكهتخظضيبفَقتخظضٍاحذديبثتتٌظين**
 

تشخيضًفشٍپبتي
(هشالجتٍدسهبى)

آصهبيشػبلاًِ
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فعالیت  تذًي  ٍ دیاتت   
ٍ ي ايڃ  ثبي ٍ  ىيبثز  ىٍ ډَكچ ٍ ي ٵٮبڅيز  ـثَاي  ََ ٵَى ډجشلا ث ٌ  ثب ثَوبډ ى يټ  ٍّيڈ  ٱٌايي  ٝليق  َمَا

ٍ ٗ ثيوي ٗ  ډى٪ڈ  ىٍ و٪َ ځَٵش ٍ  ثبيي ثَكٖت  ي١ٮيز  ٓ. يىـ ي يٍُ لاډز  ي سىبٕت  ثيوي  ي ـايه  ثَوبډ
. ٍى سى٪يڈ ځَىىـ ٳََي  يان  ىاٍيـ، ي١ٮيز  اػشمب٭ي  ي ولًٌ ي ىٍڇ ، ػىٖيز نـډشىبٕت  ثب ٓ

ٗ  ډٖشمَ ٭لايٌ  ٍ  ىيبثز  و٫ً   ثَ ايه اوؼبڇ  ٵٮبڅيز  ثيوي  ي يٍُ ٍ  ىٍ ديٚڂيَي  ايڅي  ٹيڇ   ،إز  ډإط2َٽ
ٍ ٙمبٍ ډي ٍيىايڃ  ىٍ ىٍډبن  ىيبثز   ٍ   ٭لايٌ. ويِ ث ٘  ه٦َ اثشلا ث ٍ  َبي    ثيمبٍيثَ ايه  ىٍ ٽبَ ٹچجي ٭َيٹي  ٽ

َ  ي وبسًاوي  اٵَاى ډجشلا ٟ  ډُڈ  ي ٭بډڄ  اٝچي  ډَٿ يډي ٘  ىاٍى  ثٍ ىيبثزاُ ٭ًاٍ ثيوي   ٵٮبڅيز  اوؼبڇ .  إز  وٺ
 و٪يَ ٵٚبٍ َبي  ٹچجي ٭َيٹي  ثيمبٍي ٍ  ٕبيَ ٭ًاډڄ  ه٦َةَڈ  ا٥َُيٸ  سأطيَ ًٍٝر  ډٖشٺڄ  ي ٌ  ةډٖشمَ َڈ 

 .  ډٶيي إز  ثٍ ىيبثز، ثَاي  اٵَاى ډجشلا ، ډَٞٳ  ىهبويبر هًن  ثبلا، ؿَثي  هًن  ثبلا، ؿبٹي
٘  ډُمي  ىاٍى ٗ  ي ٵٮبڅيز  ثيوي  ىٍ ًٕهز  ًهبيَ ٕچًڅي  ي ٕبهز  ډؼيى آوُب وٺ  ى١ٍمه .اوؼبڇ  يٍُ

ٍ  ـٱچ٪ز  اوًٖڅيه  دلآ ٘ ډي ىَي ي كشي  ثٮي اُ يټ  ػچٖ ٍ  اوًٖڅيه  ٍا اٵِاي ٘  ي كٖبٕيز  ث ډب ٍا ٽبَ
 ٗ ٍ ډي يبثيـإپچشي  سب ؿهٌ ي ي٤ٕ  ٭٢ڄـ ثَىاٙز  ځچًٽِ ر،ٵٮبڅيز ثيوي  ي يٍُ ٗ  . ى  ٕب٭ز  اىاډ يٍُ

٘  سٮياى ځي ځچًٽِ ثيٚشَي  ىٍوشيؼٍ  ي  ٌىـا  ٗـٌ  هبٍػي  ٕچًڃييڅيه  ٱٚبـاي  اؤـٍويٌ ٌـٕجت  اٵِاي
ٌ ډي يبثيٌ ة ٘  ډيِان  ٌ ٍ ٭ميٌ ي ٵٮبڅيز  ثيوي  ةيصـسأ. ىاهڄ  ٕچًڃ  ٍا ٍ  ٭٢ڄاوشٺبڃ ًٍٝر  اٵِاي  ٌ َبځچًٽِ ث

ٍ  ٕبيَ ٭ًاډڄ   ،ي ثبٵز  ؿَثي  إز ٍ ي ٽبديچَي  ىٍ ٭٠ و٪يَ اڅجش ٘  ىاوٖيش ٍ َب اٵِاي ٘  ډشبثًڅيٖڈ  څ  ي اٵِاي
ٍ ثبٗ ٘  ىاٙش . ىـځچًٽِ ىاهڄ  ٕچًڅي  ويِ ډمپه إز  وٺ

 يُن   كٶ٨ ىٍ ٝليق   سٲٌيٍ  ٍ٭بيز ثب  ثيمبٍي ىيبثز  ي ډَاكڄ  ډوشچٴ   اوًا٫ سمبڇ  ىٍ  يٍُٗ ي  ثيوي  ٵٮبڅيز
٘  ؿَثي  ، ثُجًى ػَيبن  هًن  ىٍ اوياڇ٥جيٮي . ِٕايي  ىاٍىٌ اَميز  ة َب ي ٹىي ي ثُجًى ٵٚبٍ هًن  َب، ٽبَ
ٗ  ىٍ اٳـاڇ  ٵٮبڅيز  ةـاوغ ٍ  ىاٍيٌـىوي  ي يٍُ ٍٳ ډي ٽىىي ـاثز  ډٜـى ىيـيٍاٽي  ٟـاي  مـٍاىي  ٽ

ٍ  سلز  ىٍډبن  ثب اوًٖڅيه  ٹَاٍىاٍوي .يىـډًػت ډي ًٙى ثيمبٍي  ثب ٽمشَيه  ىُُ ډُبٍٗ  َمـىيه  ثيمبٍاوي  ٽ
ٍ  ف ٘ ډي يبةـډَٞٳ  اوًٖڅيه  آوُب ث . ىـىاٹڄ  ٽبَ

 
 
 
 
 

ٍ  يټ  ٵَى  ٘  اُ ىٍ ٍيُ ُډبوي  ٽ ٗ ٽىي، ، ډٮمًڃ  اوؼبڇ  ىَيكيٵٮبڅيز  ثيوي  ثي ٍ َبي   ډظلاً يٍُ ډبَيـ
 ىيبثز  څًُاڅمٮيٌ  يب ثيين  ىٍ ٵَى ٕبڅڈ .  ثَاي  سًڅيي اوَّي  ډٺياٍ ُيبىي  ٹىي يب ځچًٽِ ډَٞٳ ډي ٽىىي اي

ٓ  ة ٘ ډي ىٌـ٥ًٍ مٌ دبوپَا ٍ ٍاكشي  ځچًٽِ ـيىٽبٍ سًڅيي اوًٖڅيه  ٍا ىٍ ايه  ډًاٍى ٽبَ ى سب ٽجي ثشًاوي ث
ٍ َب ٍا ثَاي  سًڅيي اوَّي  ثيٚشَ ايؼبىٽىي  ٍ ي يډًٍى ويبُ ډبَيـ ٍ يٓث ٍ ٌـ ػَيبن  م يچ ٍ  ډبَيـ ا ـين  ث

٘ ويبثي)ـبويثَٓ ٍ .(سب ىٍ هًن  س٤ًٕ  اوًٖڅيه  ٽبَ ٗ ډي ٽىي ٹهـَميه  ٭چز  يټ  ٳ  ث ٍ  يٍُ ى ـٍى ٕبڅڈ  ٽ
٘ ومي يبثي ي ىؿبٍ َيذًځچيٖمي  ومي ًٙىـم ٘  ٽبَ . يو

ٍ  اؤ ډجشلا ثٍ ىيبثزاډب ىٍ ٵَى   ىوي  ٱيَډٮمًڃ  يـا ٵٮبڅيز  ةـ ي يٍٍُُٗيٸ ډي ٽىي، َىڂبڇ  ـيڅيه  رـ ٽ
ٍ  ىٍ ٍيُ اوؼبڇ ډي ىَي ثيٚشَ اُ آن ٍ  ٽ ٍ سپبوي و٪يَ ثبٱجبوي)ؿ ٥ًٍ هًىٽبٍ ٌ ، ة(...، إجبة ٽٚي  ي  ، هبو

٘ ومي يبثي ي اوًٖڅيه  ُيبى ډًػًى ىٍ م ٍ  ػَيبن  هًن  ـاوًٖڅيه  هًن  ٽبَ ين  ډبو٬  يٍيى ٹىي اُ ٽجي ث
ٍ  ځچًٽِ ىاٍوي ٍ َب ثَاي  سًڅيي اوَّي  ويبُ ثيٚشَي  ث ٍ  ډبَيـ  يڅي  ػَيبن  ،ډي ًٙى ي ايه  ىٍ كبڅي  إز  ٽ
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ٍ َب ٹىي ثَٕبويـم ٍ  ډبَيـ ٍ  ٵبٹي ځچًٽِ ٽبٵي  إز  ومي سًاوي ث ٍ . ين  ٽ ين  ـ ډيِان  ٹىي م  ىڅيڄَميه ث
  ٗ ٘ ډي يبثي ي ٭لائڈ  َيذًځچيٖمي  ٩بََډي ًٙىثٍ ٙيرثٮي اُ يٍُ .  ٽبَ

ٌ  ديٚىُبىډي ٗايه ثَاي  اػشىبة  اُ  ٗ  ي ٵٮبڅيز  ٱيَډٮمًڃ ـ ي:يىـډٚپڄ  ىي ٍا  اوًٖڅيه  ا ٹجڄ  اُ يٍُ
ٍ  ٹجڄ ا ايهـي ي ( ُٙټـ٥جٸ  و٪َ ح)ٍُيٸ ًٙىـٽمشَي  ر  ٽَثًَييٍار ىاٍ  ډًاى ،، َڈ ُډبن  يب ثٮي اُ ٵٮبڅيز ٽ
 .اُ ٍاٌ هًٍىن ډَٞٳ ًٙىثيٚشَي  

ٔ  اډپبن  َٙٽز   ٗ َب ي ډٖبثٺبر  يٍُٙي  ثب ٍ٭بيز  وپزاٵَاى ډجشلا ثٍ د  :يػًىىاٍى ُيَ  ٌ َبيىيبثز ىٍ يٍُ

ٌ   ارـوت ا، آةـ، ډَة ار  ډظڄ  ٭ٖڄـع ثبيي ډٺياٍي  ٙيَيىي – ٍ ثبٙه، دًڅپي  ي ځِ َمَا  ىًٍٍٝر   سبىـىاٙش
 .يځچيٖمي  اُ آن  إشٶبىٌ ٽىىيـثَيُ ٭لائڈ  َيخ

ٍ  ىٍ آن  اډپبن  ١َةـٌ يٍُٗ – ى، ػَاكز  ٦ٕلي  ي ٭مٺي  ي ٙپٖشڂي  إشوًان  ـىيـ ٌٗ َبيايي  ٽ
ٍ ومي ًٙى  ثٍ ىيـبثزيػًىىاٍى ثَاي  اٵَاى ډجشلا .  سًٝي

ِ هي ضَد ٍرسش ِ  هثتلایاى  دیاتت  تیطتز تَغی ِ  ت : ّایي  ك
ٍيي   ديبىٌ .1
ٔ  ٍيي  ډيِ، ياڅيجبڃ ځَيَيَبي   يٍُٗ .2 ٔ    اُ ٹجيڄ  سىي ، ثٖپشجبڃ  ي سىي
 ٙىب .3

ًٕاٍي   ىيؿَهٍ .4
ٍيثيټ  آيَبي   وَډ٘ .5

ٍ ٽىىيٌ  ثَاي   (إشٺبډشي)َبي  ٥ًلاوي  يٍُٗ ٍ ومي ًٙىاٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز ي كَٽبر  هٖش .  سًٝي
 

  ٗ  ډًاٍى ډى٬  يٍُ
اثشلا ثٍ ٍسيىًدبسي دَيڅيٶَاسيً  .1
 mg/dl300ٹىي هًن ثيٚشَ اُ  .2

 يػًى َيذًسبوٖيًن اٍسًإشبسيټ .3

.  ديبىٌ ٍيي ثَاي َيؾ ثيمبٍي ډى٬ ومي ًٙى:تذكز
 

 تِ دیاتت رصین  غذایي  در افزاد هثتلا
ٍ   ثٍ ىيبثز،ٍاى ډجشلاـَيٳ  اُ ٍّيڈ  ٱٌايي  ىٍ اٳ ٟ  ٽًسبٌ ډير   ٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ  ث  ډى٪ًٍ ديٚڂيَي  اُ ٭ًاٍ

ٍ  ٭لايٌ ثَ ٽىشَڃ  ډيِان  ٹىي هًن ـى ٥ًٍي  سى٪يڈ ٗـثىبثَايه  ٍّيڈ  ٱٌايي  ثبي.  ي ىٍاُډير  ىيبثز  إز  ؛يى ٽ
.  ى ډٮمًڅي  وڂُياٍىـ ىٍفىًٍٍٝر اډپبنَب ٍا  يدَيسئيهـب ي څيخ، يُن  ثيمبٍ ي ٱچ٪ز  څيذييٌ ٵٚبٍ هًن

ٍ  اوَّي  ډًٍى ويبُ ٵَى ٍا ىٍ َٙاي٤  ډٮمًڅي  ي ويِ ىٍ َٙاي٤ ٍ اي  سى٪يڈ ًٙى ٽ ٍ ځًو  ٍّيڈ  ٱٌايي  ثبيي ث
ٛ  ډبوىي كبډچڂي  َب ، ييشبډيه َمـىيه  ډيِان  دَيسئيه. َبي  ډشبثًڅيټ  سأډيه ومبيي ثيمبٍيي َب  ، إشَٓ هب

. ىـياى ډٮيوي  ٍا ىٍكي لاُڇ  سأډيه ٽهـي ڇ
ٜ  ٌ ي ثَوبڇ ٛ  ََ ٵَى  ثبيي ډجشلا ثٍ ىيبثزٱٌايي  ٙو ي سلز و٪َ ٽبٍٙىبٓ  ډى٦جٸ  ثب َٙاي٤  هب
ٍ َبي  َمـىيه ثبيي   يسى٪يڈ ًٙىسٲٌيٍ   .ًٙىاكشَاُٙوٜ ٱٌايي  ٌ ي ثَوبڇىٍثبٌٍ ي ٭مًډي  اُ سًٝي
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  افزاد هثتلا تِ دیاتتغذایي  تزای  ُ ی اغَل  تزًام
ٽىشَڃ  يُن  .  1

ٍ  ىيبثز  و٫ً  % 60-%90 وِىيټ ثٍ ٍ  ة ٽٖبوي كشي  ، ؿبٷ  َٖشىي2اٵَاى ډجشلا ث ٹي ي و٪َ ډي ٍٕي ٌ  ٽ
ٍثي  ىٍ ـيُي٬  ؽـَمـىيه  ر.  ډٮمًڃ  َٖشىي كيٍ اُـٍثي  ُيبىرـاٵز  ؽـىاٍاي  ةيُن آوُب ډشىبٕت إز، 

٘  ډُمي  ىٍ ح ٍ آنـٍثي  ٭لايٌ ةـؽ.   إز ٥جيٮيٍاى ٱيَـايه  اٳ ٍ  وٺ  ىٍ سٲييَار  ،اثز  ىاٍىـاسًّوَ ىيـٽ
ٍ  ثيمبٍيـ، ٵٚبٍ م ينـؿَثي  م  َيٳ  اُ  ،ٍايهـثىبة.  ٍ إزـُ ډإصـ٭َيٹي  وي اي  ٹچجي ـٌ ين  ي اثشلا ث

ٍ  ىيبثز  و٫ً  ـىٍڇ ٍ اي  اٵَاى ډجشلا ث ٘  ة2ان  سٲٌي ٍ  ا٣ُـاٵز  ؽـ ٽبَ ٘  ډزـٍثي  إز  ٽ ي٤ٕ  ـٍيٸ  ٽبَ
ٍ  ة ٘  ډَٞٳ  ٽبڅَي  ثب ةـُ اٳـ ي ويKcal  500-250ُانـډيٌ ـٽبڅَي  ٍيُاو  ىوي ـالاثَىن  ډيِان  ٵٮبڅيز ةـُاي

٘  ـكشي  ٻ. ىـىٕز  هًاَيآڇٌ ة يُن  ويِ ډمپه إز  ىٍ ٽىشَڃ  ځچيٖميټ  ي اڅڂًي  اوـيٻ اَ
. سأطيَځٌاٍى 2و٫ً  ډجشلا ثٍ ىيبثز اي  دلإمب ىٍ ٵَى ـٌ ٍيسئيهـڅيذًح

٘  يُن  ڇ ٘  َيخـيػت  ٻـٽبَ ٘  ٵ٘ـَمـىيه  ٻي  LDL  ،ٍيڃـ ٽچٖز ،ىډيـځچيَٖي  ٍيـٍرـاَ اٍ ـاَ
 ٽـٍ ىؿـبٍ 2ي٫  ـ ن  ثٍ ىيـبثزٍاى ډجشلاـ ىٍ اٳ  ٽـٍ ثب دـبييه  آيٍىن يُنىٌٙـهًن  ډي ًٙى ي ډٚبَيٌ 

٘ ډي يبثيـٵٚبٍ مٌ ي اي  دبييه آيٍويـىاٍيٌ ډًٍى ويبُ  ىُُ َٖشىي،َيذَسبوٖيًن  . ين  آوُب ٽبَ
ٍ  ٍّيڈا ٘  ـ ٻٌ َبي  ٱٌايي  ثب ٽبڅَي  هيچي  ډلييى ډمپه إز ة ځَؿ   يڅي ،يىٗـډىؼَيُن   َٕي٬ اَ

ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ډًػت  ٽڈ ٙين  وبهًإشٍ ٍ اي  ډي ځَىىٌ ي  سًى  يث   ،َمـىيه  ىًٍٍٝر  ٭يڇ  ٍ٭بيز. ډبَيـ
ٍ ىوجبڃ  ىاٍىاكشمبڃ  .  ثَځٚز  َٕي٬  يُن  ٍا ث

ٍ  يُن  اي ٍا ىٍ كي ډٮمًڅي  ٽىشَڃ ٽىي  ي ٍيُاوٍ  ٽبڅَيډيِان  ډَٞٳ ٜ  ثبيي ٥ًٍي  سى٪يڈ ًٙى ٽ .  ٙو
ٍ  آن  ٵَډًڃ(BMI)اهيَاً ثَاي  سٮييه  يُن  إشبوياٍى اُ ومبيٍ سًىٌ ي ثيوي ٍ  ثَاي  ډلبٕج   إشٶبىٌ ډي ًٙى ٽ

ٍ ٽبٍډي ٍيى    (ٽيچًځَڇ)يُن      .ث
 

 BMIثىيي   ٥جٺٍ
ٽمجًى يُن    = 20ٽمشَ اُ 

٥جيٮي يُن   = 20 - 9/24
ٍ  يُن) ؿبٹي  هٶيٴ = 25- 9/29  ( ا١بٵ
 1ىٍػٍ ؿبٹي   = 9/34-30
 2ىٍػٍ ؿبٹي   = 9/39-35

ٍ  ثبلا 40  3ىٍػٍ ؿبٹي  =  ث
 :ثَاي  سٮييه  ٽبڅَي  ډًٍى ويبُ ََ ٵَى ډي سًان  ؿىيه  ٭مڄ ٽَى

Kcal/Kg/day23-22  ٭ىًان ٍ ٍ ډي ٽىىيٍا ث ٍ  ډلبٕج . اوَّي  دبي
ٍ ډي ٽىىيثب سًػٍ ٍ  ا١بٵ ٍ  اوَّي  دبي ٍ  ٵٮبڅيز  ٵَى يپي  اُ اٍٹبڇ  ُيَ ٍا ث  : ث

 Kcal/kg/day6/6 =   ٽبٍَبي  ٕجټ
 Kcal/kg/day11 =   ٽبٍَبي  ډش٤ًٕ

 



 پزشك و ديابت                                                                                                                   

 


 Kcal/kg/day22 =   ٽبٍَبي  ٕىڂيه
 
ډيِان  ٽَثًَييٍار  ډَٞٵي    .2

ٍ  ثُشَ إز  فـا سأډيه ٗـٌ  اُ ٽَثًَييٍار ىٌ  ثبيـ ٽبڅَي  ډَٞٵي  ٍيُان50%-60%  آن  %10-%15ىاٽظَ ـيى ٽ
ٍ  اُ ـاُ ٹىيٌ ٍ ًٙى ٹىي َبي ډَٽتاي  ٕبىٌ  ي ثٺي . سُي

ٜ  ځچيٖمي  ثٮ٢ي  اُ ډًاى ٱٌايي  اٙبٌٍ ډي ًٙى ٍ  ٙبه . ىٍ ايىؼب ث
٘  ډيِان  ٹىي هًن ـډًاى ٱٌايي  ٽَثًَييٍار ىاٍ سأطيَ ډشٶبيسي  ىٍ اٳ .  ىاٍوي(ثٮي اُ هًٍٍىن ٱٌا)ُاي

٘  ٹىي م ةياىـؿڂًوڂي  سأطيَ ڇ ٜ  ځچيٖمي سٮييه ډي ـين  ثب ٗـٍ  ډيِان  اٵِاي اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍ . ًٙىاه
ٍ  ـ ځچيٖمي  حٙبهٜ إشٶبىٌ  اُ ډًاى ٱٌايي  ثب  ىيبثز ٘  ډُمي  ىٍ ٽىشَڃ  ځچيٖمي  ثيمبٍ ىاٙش اييه  وٺ

ٍ ډي ًٙى ، و٫ً   دوزٌ ي اُ ٹجيڄ  ولً ىيڂَي   ٭ًاډڄَب،  ٭لايٌ ثَ و٫ً  ٽَثًَييٍار. ي ډَٞٳ  آوُب سًٝي
ٜ  ځچيٖمي  ىمـآڇٌ ي  ولً يًاـ، سَٽيت  ٯ وٚبٕشٍ  اي ـٌ اثَايه  څيٖزـثه. ىوـاڅز  ىاٍـاىٌ ٽَىن  ىٍ ٙبه

 ،ياى ٱٌايي  ثيبوڂَ سأطيَ ٵيِيًڅًّيټ  آوُب ويٖز ـيػًى ىٍ ڇـيَييٍار  ڇـػبوٚيىي  ثب سأٽيي ثَ ډٺياٍ ٽَة
ٜ  ثَاي  ايه  ډى٪ًٍ  ٍ  ثُشَيه  ٙبه .   ځچيٖمي  ٽَثًَييٍار  إز ٙبهٜثچپ

ٜ  ځچيٖمي  ډًاى ٱٌايي  ايَاوي  ىٍ ف اي  ىيڂَ ـ يڅي  ىٍ ٽًٌٍٚ ،اڃ  كب١َ سلز  ثٍَٕي  إزـٙبه
ٍ  ٗـان  ىاىٌ ٗـو٘ ، 550ا ـ، ډيًٌ 135ٌ، څجىيبر  331يثبر  ـٛ  ځچيٖمي  كتـامـىٌ  ٽ

ٍ اي    ٕجِي ي360، ٱلار  260         ٽًيز  ـثئ ٌ ي ٍايه  إشٶبىـثىبة.   إز672َبي  ٍيٚ
ٍ  دبييه ةةـډجشلا ثٍ ىيبثز  ٱٌايي  ٵَى   يثيٚشَ اُ كجًثبر  ىٍ ثَوبډٍ ٍ  ث ٜ  ځچيٖمي  آن  ـا سًػ يىن  ٙبه

ٍ ډي  . ًٙىسًٝي
 
ډيِان  ؿَثي  ډَٞٵي   . 3

ٍ ډي ٗـٌ  رـيى ٻـا سأډيه ٗـٌ ى اُ ؿَثيـايـٌ  ةـاڅَي  ٍيُانـ ٻ20%-30% 3يىـيٝي
  اي  ـٌ ٍثيـ آن  اُ ؽ1

3، (SFA) اٙجب٫ ٙيٌ
3ي  (MUFA) ى ډ٢ب٭ٴـانـا يټ  ةـٍة  ةـ اُ إييَبي  ؽ1

اي  ؿَة  ثب ـاُ إييٌ 1

. ًٙىسأډيه  (PUFA) ى ډ٢ب٭ٴـؿىي ثبن
٘  ؿَثيـ، ثب سًع3-َبي  اډڂب إشٶبىٌ  اُ ؿَثي ٍ  ىٍ ٽبَ ٍ  وٺٚي  ٽ   كبيِاي  هًن  ىاٍى ثٖيبٍ ـٌ ٌ  ث

ٍ  ايڅيه  ثبوي ډ٢ب٭ٴ  آوُب ىٍ ـ إيي3ٌ-اي  اډڂبـٌ ؿَثي.  اَميز  إز اي  ؿَة  ٱيَاٙجب٭ي  َٖشىي ٽ
، ٍيٱه   ، ٍيٱه  ٽجي ډبَي ٍةـاَي  ؽـڇ: ا ٭جبٍسىي اُـٌ اث٬  ډُڈ  ايه  ؿَثيـډه.  ٹَاٍىاٍى3ډبٌٍ  ـٽَثه  ٗ

. ( ، سومٍ ، دٖشٍ ، ٵىيٷ اىاڇـځَىي، ة)اـآٵشبثڂَىان  ي ډٲٌِ
.  ىٍ ٍيُ سؼبيُوپىيmg300 ىٍ ٍيُ ثبٙي ي كياٽظَ اُ mg 200ٽچٖشَيڃ  ىٍيبٵشي  ثُشَ إز  كييى

 

دَيسئيه َب  . 4
ٍ  ثُشَ إز  سأډيه ًٙى َب دَيسئيه اُ  ثبيي  ٍيُاوٍ ٽبڅَي  10%-15% َبي  ځيبَي  ي   دَيسئيه ََ ىي و٫ً اُ ٽ

. ځَىى كيًاوي  إشٶبىٌ
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ٛ  ډظڄ  كبډچڂي اي  ٽبسبثًڅيپي  ډيِان  دَيسئيه  ډًٍى ـٌ ا، ثيمبٍيـٌ ، إشَٓ ، ٕبڅمىيي ىٍ َٙاي٤  هب
٘ ډي يبة . ىـويبُ اٵِاي

ٍ  وٶَيدبسي  ثبيي اُ ډٺياٍ ٽمشَي  دَيسئيه  إشٶبىٌ  . ٽىىياٵَاى ډجشلا ث
 

ٵيجَ ٱٌايي   . 5
ٍ  ىٍ ىي و٫ً  ډلچًڃ  ي وبډلچًڃ  ىٍ ڇ  ثٖيبٍ ډإطَ ى ىٍ ٽىشَڃ  ځچيٖميټ  ـياى ٱٌايي  يػًىىاٍنـٵيجََب ٽ

ين  ويِ ـٽچٖشَيڃ  مٌ ي اَىيـَب ىاٍاي  هبٝيز  ٻ اي  ډلچًڃ  ىٍ آة  ډبوىي دپشيه  ي ٝمٰـٵيجٌَ. َٖشىي
ٓ  ي ـ، ٱلار  ثب ٕتډيًٌ َب، اـٌ ٕجِي دَٵيجَ ډبوىي  ٱٌاَبيإشٶبىٌ  اُ . َٖشىي ٌ ي اڇـ ىٍ ثَن ارـيةـكتي

ٍ  ٵَى  ٍ ډي ٗ ډجشلا ثٍ ىيبثزٱٌايي  ٍيُاو . يىـ سًٝي
 

َب ي ډًاى ډٮيوي   ييشبډيه . 6
ٍ  اُ  ثيمبٍاويىٍ  ٍ  ـ وي،ٌ ډي ٽىىيإشٶبىڃ  ـ ٽبڇ ًاييٯـ  ٍّيڈ ٽ  ډٮيوي  ياىـ ي ڇ اډيهـييز  ايـٌ ډپمڄاُي  ث

ٍ  ايه  ڇـًايي  ډشٮبىڃ  ډمپه إز ويبٌُـٍا يټ  ٍّيڈ  ٯـ ُي ؛ويٖز . أډيه  ومبييـياى ډٲٌي  رـاي  ٵَى ٍا ث
ٍ  سلز  ٍّيڈـډي ٘  يُن  َٖشىي ثبيـٌ ُان  ييشبډيه  ي ډًاى ډٮيوي  ىٍيبٵشي  اٵَاىي  ٽ   ىاي  ٽبَ

 ٍ ٍ ٙيٌ  ي ىًٍٍٝر  څِيڇ  ډَٞٳ  ډپمڄ  سًٝي . ًٙىډلبٕج
ٍ  ييشبډيه ٘ ډي يبثي ىٍ ىيٍان  كبډچڂي  ي َٙاي٤  ٱيَ٭بىي  ډيِان  ويبُ ث . َب ي ډًاى ډٮيوي  اٵِاي

ٍ  ىٍ ٍّيڈ  ٱٌايي  يټ  ٵَى ٌ  َبيوپز ٍ  ٹَاٍځيَى ډجشلا ثٍ ىيبثزي  ٽ  : ٭جبٍسىي اُ ثبيي ډًٍى سًػ
. ٍّيڈ  ٱٌايي  ثبيي ډشىبٕت  ثب َٙاي٤  ََ ٵَى سى٪يڈ ًٙى .1
٘  ډُمي  ىٍ ٽىشَڃ  ٹىي .2 ډجشلا ثٍ ٵَى . ين  ىاٍىـم إشٶبىٌ  اُ ي٭يٌ َبي  ٱٌايي  ډشٮيى ي ډى٪ڈ  وٺ

ٍ  ي٭ي  ٭لايٌ ثبيي  ىيبثز اي  اٝچي  ـي٭يٌ  ىٍ ٵًاٝڄ  ثيه  ي٭يٌ ٌ ، ؿىي ډيبن   ٱٌاي  اٝچيٌ ثَ ٕ
ٍ ثبٗٱٌايي   ٛ  اٳ. ىىاٙش ٍ هًٞ ٍ  ٙتـث ڃ  اُ ـٍ إز  ٹتـٍُيٸ ډي ٽىىي ثُزـا اوًٖڅيه  رـٌ ٍاىي  ٽ

. ډيڄ ٽىىيهًاة  يټ  ٱٌاي  ٕبىٌ  ډبوىي يټ  څيًان  ٙيَ ثب ډٺياٍ ٽمي  وبن  ي دىيَ 
٥ًڃ ىٍ سب  ًٙى ثبيي ٕٮي َمـىيه . ډٶيي إز اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثز  يي ىًٍاٯـ ثَوبډٍ سى٫ً  .3

ثَ ايؼبى سى٫ً  ىٍ  لايٌـايه  ٽبٍ ٫. ىـومبيه  ډيِان  ٽبٵي  إشٶبىٌ ٌـَبي  ٱٌايي  ة ځَيٌٌ ي ٍيُ اُ َڈ
ٍ اي  اي ٍا ويِ رـٱٌايي  ٳٌ ي ٍوبڇةـ . ٽىيأډيه ډي ـٍى ويبَُبي  سٲٌي

 : ٙبډڄ  ؿُبٍ ځَيٌ  إز  ٱٌاييَبي  اٝچي ځَيٌ
   :ځَيٌ  څجىيبر  ٙبډڄ. 1

، ٵٖٶَ، ثٮ٢ي  اُ اوًا٫   ، ٽچٖيڈ ، دَيسئيه ډًاى ډٲٌي  ډُڈ  ايه  ځَيٌ.  ، دىيَ، ٽٚټ  ي ثٖشىي  إز ٙيَ، ډبٕز
. إز A ي ييشبډيه  Bَبي  ځَيٌ   ييشبډيه

ى اُ ايه  ـََ ياف.  يٕز  لاُڇ  إزـَب، ٍٙي ي ٕلاډز  ح ا ي ىويانـٌ ايه  ځَيٌ  ثَاي  إشلپبڇ  إشوًان
يان  ٽٚټ  ـا يټ  څيـ ځَڇ  دىيَ ي45 -60ا ـإز  يـيان  ڇـا يټ  څيـا يټ  څيًان  ٙيَ يـٍ إز  ةـٍاةـځَيٌ  ة

.  يان  ثٖشىيـ څي5/1إشًٍيٌِ  يب حـ

  : ٙبډڄ ي ػبوٚيه َبي آن  ځَيٌ  ځًٙز. 2
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، اډٮبء ي ( ٍويځبنحـىيڂَ  ي ، ډـَٯاَي ـڇ)اي  ٕٶييـٌ ، ځًٙز( ځًٕٶىي ي ځًٕبڅٍ)اي  ٹَډِـٌ ځًٙز
ٍ  ىٓـووًى، څًثيب، ٫)  هٚټ، كجًثبر سوڈ ډَٯ، (ان  ي ډٲِـ، ُة څًٌـ، ٷ ػڂَ، ىڃ)اكٚبء ي  (  ډبٗ ي، ثبٹلا، څذ
ٍ َب ي ٱيٌَ ، دٖشٍ ، ٵىيٷ ځَىي، ثبىاڇ)آػيڄ ، ٍيي  ي  ، آَه ډًاى ډٲٌي  ډُڈ  ايه  ځَيٌ  دَيسئيه.  إز ( ، سوم

. إز Bَبي  ځَيٌ   ثٮ٢ي  اُ اوًا٫  ييشبډيه
 .  إز ١َيٍيثَاي  ٍٙي، هًن ٕبُي  ي ٕلاډز  ٕيٖشڈ  ٭ٞجي  ٱٌايي ايه  ځَيٌ  سأډيه ي إشٶبىٌ اُ 

يان  ـٍٯ  يب يټ  څيـىى سوڈ ڇـ 2٫ا ـٌ  يـٍڇ  ځًٙز  څوڈ  دوزـ ٿ60ا ـٍ ةـٍاةـٍيٌ  ةـى ايه  ٿـََ ياف
. اُ آػيڄ  إزي وٞٴ  سب يټ  څيًان   ( وٞٴ  څيًان  كجًثبر  هبڇ طچض  سب) ار  دوشٍـكجًة

 :ٙبډڄ   ٱلار يځَيٌ  وبن. 3
يا٫  ـ، ثٮ٢ي  اُ ان ٍيٌ  اوَّيـياى ډٲٌي  ډُڈ  ايه  ٿـڇ.  ، ػً ي ًٍر  إز ، ځىيڇ ، ډبٽبٍيوي ، ثَوغ اوًا٫  وبن 

. إز، آَه  ي ډٺياٍي  دَيسئيه  Bاي  ځَيٌ  ـٌ ييشبډيه
.  ، ٍٙي ي ٕلاډز  ٕيٖشڈ  ٭ٞجي  لاُڇ  إز ايه  ځَيٌ  ثَاي  سأډيه  اوَّي

ٗ  1 ايه  ځَيٌ  ثَاثَ إز  ثب ياكيََ  4، وٞٴ  سب  ځَډي  اُ اوًا٫  وبن30 ثَ
ٍ  ډبٽبٍيوي څيًان  3 .  يب ثَوغ  دوش

  :َب ٙبډڄ  ځَيٌ  ډيًٌ َب ي ٕجِي. 4

ٍ ٵَوڂي  اوىيا ڇـٌ َبي  ثَځي  ي ٕبيَ ٕجِي ٕجِي) Cَب ي ډيًٌ َبي  ٱىي  اُ ييشبډيه   ٕجِي –   ځًػ
ٍ اي  ي ډيًٌ ٌ . (  ډَٽجبر  ي سًر ٵَوڂي ډبوىيايي  ـي ٵچٶڄ  ىڅم

ٍ  ٍوڀ  ٕجِ سيـَب ي ډيًٌ ٌ ٕجِي)Aاډيه  ـاي  ٱىي  اُ ييزـا ي ډيًٌ ٌـٌ ٕجِي –    يٌٍـ ٍُى سي،ٌٍ ـا  ث
. ( ، ٍُىآڅً ي ٙچيڄ ، ٥بڅجي ٍوڂيٳـ ، ځًػٍ ، ًَيغ ، إٶىبع  ثَځي  َـبيٕجِي : ډبوىيوبٍوؼي  

،  ، ځيلآ ير ٵَوڂيـُ رـعٌ ، اوًا٫  سًر  ة ، ډًُ، َچً، ځلاثي ٕيت ډبوىي َب ي ډيًٌ َب ٕبيَ ٕجِي –
 كبيي  ډٺياٍي  يـاُ، ٕيت ُډيىي  ي ٽبٌـ، دي اٍؽـ، ٽيي ٕجِ، ٷ انع، ثبىڇ ، ٽَٵٔ اوڂًٍ، َىيياوٍ

 .يػُي  ٵيجَ َٖشىيـ، آَه  ي ډٺياٍ ٹبثڄ  رBَبي  ځَيٌ   ييشبډيه
ىيي ىٍ سبٍيپي  ي ٕلاډز   ا،ـٌ ا، سَډيڈ  ُهڈـٌ ىن  ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوزـايه  ځَيٌ  ثَاي  كٶ٨  ډٺبيډز  ة

.  إز دًٕز  ١َيٍي 
 ، َچً يب دَسٺبڃ يبډبوىي يټ  ٭يى ٕيت ډش٤ًٌٕ ي ىى ډيًـ ثَاثَ إز  ثب يټ  ٫  ايه  ځَيٌاُ ََ ياكي 

4
 ،آة ډيًٌ  وٞٴ  څيًان ، ٭يى ٍُىآڅ3ً ،اوڂًٌٍ ي  وٞٴ  څيًان  كت، وٞٴ  څيًان  ځيلآ،٥بڅجي  ډش٤ًٕ  1

ي َبي  هبڇ  هَىٙيٌ    ٕجِي وٞٴ  ٵىؼبن  اُ ٕبيَ، وٞٴ  ٵىؼبن  ٕجِي  دوشٍ، ثَځي َبييټ  ٵىؼبن  ٕجِي
.  ىى ٕيت ُډيىي  ډش٤ًٕـ 1٫يب 

ٍ  ـ ا٥لا٫ ثَاي ٍ   ٽشبةار  ثيٚشَ ث ٓ  سٲٌي ٍ ًٙىي ىيبثز  ٽبٍٙىب . ډَاػٮ
 

لٌذ خَى  ُ ی دٌّذ دارٍّای  خَراكي  كاّص 
ٍ  ةـاي  ١يىيبثز  ا٭ڈ  اُ مـىاٍيٌ ٍ  ة ،ايڂِيهـ٭ىًان  عٌ يٍاٽي  يب اوًٖڅيه  و ٍ  ثچپ ىٍ ان  ٽمپي  ـ٭ىًان  ىٍڇـ
.  ډي ًٙوي اي  ٱيَىاٍييي  ٙىبهشٍـٌ ٍيٗ
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ٍ  ٍٕيين  ثب ٵٮبڅيز  ثيوي  ىٍ  سًأڇ  ىٍډبوي  ٍّيڈ ٵٺ٤  ثٮي اُ ٙپٖز  ىاٍيَبايه    إشٶبىٌ ډي ًٙوي  ىٍډبن  َيٳ ث
ٍ  ىيبثز  و٫ً   ٘  يُن) ىٍډبن  ثب آوُب َٖشىيٽبوييي 2ي ٵٺ٤  اٵَاى ډجشلا ث ٱٌايي  ٌ ي ، إشٶبىٌ  اُ ثَوبڇ ٽبَ

. (اُ ثيمبٍان  ٹىي هًن  ٍا سب كي ُيبىي  ٽىشَڃ ډي ٽىيثٖيبٍي اوؼبڇ  ٵٮبڅيز  ثيوي  ډٖشمَ ىٍ  ډىبٕت  ي
 ي ٌ ، ٽچي ايي  ٹچجيـ، وبٍٓ ٍىاىنـ، ٙي اډچڂيـايه  ىاٍيَب ثيمبٍان  ثبيي اُو٪َ فىٍډبن ثب ٹجڄ  اُ َٙي٫  

ٍ  ػُز  ډَٞٳ  ايه  ىاٍيَب ٽىشَاوييپبٕيًن . ٽىشَڃ ًٙوي َٖشىي  ٽجي  ٽ
ٍ ي  ٍ سىُبيي ډَٞٳ  ايه  ىاٍيDKAٌيػًى ٕبثٺ ٍ ي ،ٍىډي ٽىيٍا ا ـ ث  ثَاي  ډَٞٳ  NKHS يڅي  ٕبثٺ

 .ډبوٮي وـياٍىا ـايه  ىاٍيٌ
٘ ىَىيـ ٹىي مډمپه إزاي  ٕىشي  ي ځيبَي  ـٌ ثٮ٢ي  اُ ىٍډبن ىر  ـ يڅي  اطَ ٥ًلاوي ڇ،ين  ٍا ٽبَ

ٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثىبثَايه  ،آوُب ي ٕبڅڈ ثًىن  ډَٞٳ  آوُب ثٍَٕي  ي طبثز  وٚيٌ إز  ٍ ومي ًٙويث . سًٝي
ٍ  ثيمبٍ ٹىي دلإمبي   ىًٍٍٝسي ٍ ثبmg/dl350-300ٗاُ وبٙشبي ثيٚشَ  ٽ ى اكشمبڃ  ـ ىاٙش

ٍ  ايه  ىاٍيٌ دبٕن . إزا ٽڈ  ـځًيي  ث
ٍ ىٍٕشي ًٍٝر  وڂيَى،  ( ٥جٸ  ډشه  آډًُٙي)  ىٍډبن  ثب ايه  ىاٍيَب، ٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ ځبٌ َىڂبڇََ ث

ٌ ي ان  اُ سَٽيت  ىاٍيَبي  ٽبَىيـيان  َڈ ُڇـ ي يب ډي ر ًٙى ي ىٍډبن  ثب اوًٖڅيه  آٱبُ  ٙيٌثبيي ىاٍيَب ٹ٬٦
. ٹىي هًن  ي اوًٖڅيه  إشٶبىٌ ٽَى

ٍ  ايه ٍ  ث ٍ ي ٭ميٌ ي ىاٍيٌ ثب سًػ ٍ  ٭ب١ٍ ٍ ييٌْٹىي هًن  ٌ ي اي  ٽبَىيـٽ ثَيُ  ًٕڅٶًويڄ  ايٌٍ َب، ث
ٍ ٥ـًٍ ٽـبډڄان  آن  ـىٍڇولـًٌ ي ى ٭لائڈ  ثيمبٍي  ي ـايـ ة ،يځچيٖمي  إزـَيخ ٗ  ـ ةث ٌ  ثيمبٍ ي هبوًاىٌ ا

ٗ  ىاىٌ ٗـآڇ . يىـيُ
 ډًاٍى ًٍٝر ىٍ،يبثي ٹىي هًن  ډمپه إز  سب ؿىي ٍيُ اىاډٌٍ ي َيذًځچيٖمي  وبٙي  اُ ىاٍيَبي  ٽبَىي

.   ثيمبٍ ىٍ ثيمبٍٕشبن  ١َيٍي  إز  ٽَىنثٖشَي ( سًأڇ  ثب اهشلاڃ َبي  ٭ٞجي)ىييـَيذًځچيٖمي  ٗ
 :ىاٍيَبي هًٍاٽي ٽبَىيٌ ي ٹىي هًن ثٍ ىي ځَيٌ اٝچي سٺٖيڈ ډي ًٙوي

ډظڄ  ځچي ثه ٽلاډيي  (SUs)ًٕڅٶًويڄ  ايٌٍ َب .1
 ډظڄ  ډشٶًٍډيه  (BGs)ثي ځًاويييه َب .2

 
( SUs)ًٕڅٶًويڄ  ايٌٍ َب . 1

 .ٍا ډي سًان وبڇ ثَى  ځچي ثه ٽلاډيي،ٽىيسأطيَ  ٍاي سًڅجًسبډيي ي ة ، َٕي٬ثَاي سأطيَ
ٓ  ٍا سلَيټ ډي ٽىي اي  ـٌ ايه  ځَيٌ  آُاىٙين  اوًٖڅيه  اُ ٕچًڃ ٘  سَٙق  اوًٖڅيه) دبوپَا ي ثب  ( اٵِاي

٘  ځچًٽًوئًّوِ ډي ًٙى ٘  ډَٞٳ  ډلي٦ي  ځچًٽِ ډًػت  ٽبَ . اٵِاي
ٍ هًٍٞٛاى ډٖه  يـ، ىٍ اٳ  إز ّیپَگلیسوياُ ىاٍيَب ايه  ځَيٌ  ٌ ي اٍٟـسَيه  ٫ ډُڈ اوي  ـ ٽٔ ث

ٍ  وٶَيدبسي  ىاٍوي ثبيي ثب اكشيب٣   . ډَٞٳ ًٙىٽ
٘ ډي ٍ ٙير ٽبَ ٘  اُ كي ٽبٍايي  ًٕڅٶًويڄ  ايٌٍ َب ٍا ث ىٍ ايه  كبڅز  كشي  ايه  ځَيٌ  . ىَي ؿبٹي  ثي

.  يُن  ثَ ٙير  ثيمبٍي  ثيٶِايىياٵِاي٘اُ ىاٍيَب ډمپه إز ثب سلَيټ  
ٍ ًٍٝر  سټ . إـزيىـيعڇاُاٍ ـ ىٍ ةmg5اي  ـٌ يٍر  ٹَٛـٌ ٛـى ةـځچي ثه ٽلاډي  اـُ ةىُډي سًان  ث

mg5- 25/1ـ ىٍ ٍيُ ىٍڇ ٍ ٘ ىاى ان  ٍا َٙي٫ ٽَى ي ث  ( ٍٛـ ٷ4) mg20ٽظَ ىُُ ډَٞٵي  اكي. سيٍيغ  اٵِاي
ٍ يىٍ ٍيُ إز  ي لاُڇ  إز  ىُُ  ي سؼًيِٽَى (اٍ ىٍ ٍيُـىي ة) ىٍ ؿىـي وًثز ٍا mg10ثيٚشَ اُ   ٍيُاوـ

ٍ  ٹجڄ  اُ 5ثُشَ إز   .  ډَٞٳ ًٙى ٱٌا ىٹيٺ
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 (BGs)ثيڂًاويييه َب . 2

.  إز  ايه  ځَيٌ  ىٍ ايَان  ډشٶًٍډيه   يسىُب ٵَآيٍىٌ
٘  كٖبٕيز   ٍ  اوًٖڅيه وٖجز ثٍ ايه  ځَيٌ  اُ ىاٍيَب ٕجت  اٵِاي  ٍا اوًٖڅيه  ډي ًٙوي ي ډٺبيډز  وٖجز  ث

٘ ډي ىَىي ٘  يُن  ډوشَٞي  ډمپه إزسٶًٍډيه  ڇډَٞٳ  . اٵِاي   ايه  ىاٍي ډي سًانثىبثَايه اُ  ايؼبى ٽىي، ٽبَ
ٍ  ىٍ اٵَاى ؿبٷ  ىٍ  ٍ   ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍډبن  ايڅي .  إشٶبىٌ ٽَىىٍ آوُب ثي سأطيَ ثًىٌ، ٍّيڈ  ىٍډبوي   ٍيٗ ٽ

ٟ  ايه  ځَيٌ   : ٭جبٍسىـي اُ٭ًاٍ
ٟ  ٿ٫ـ .1 ٍ  ةٙـًى س٫ًُ  ي إُبڃ   ډًػت ډمپه إز)اىـياٍٙي  فـياٍ ٍ َٕ٭ز  ـا اىاڇـٽ      ٌ ي ىٍډبن  ث

 (يىـاُثيه  ډي ٍيوي ي سلمڄ  ايؼبىډي ٗ

 12Bاهشلاڃ  ىٍ ػٌة  ييشبډيه   .2
إيييُ لاٽشيټ   .3

 : ډَٞٳ  ايه  ىاٍيَب ٽىشَاوييپبٕيًن  ىاٍىًيڄ،٭چز  اكشمبڃ  ايؼبى إيييُ لاٽشيټ  ىٍ ډًاٍى ٌ ة

 (وٶَيدبسي)ثيمبٍان ثب اهشلاڃ ٽبٍ ٽچيٍ –

  ٕبڃ  70اٵَاى ډٖه  ثبلاي   –

 ثيمبٍان  ثب وبٍٕبيي  ٹچجي  يب ٽجيي  –

ٍ  إيييُ لاٽشيټ  اثشلااٵَاى ډٖشٮي –   ث

 ٍ ٍ ډي ٗ ث ،  اي  ػييـٌ ٭ٶًوزثَيُ  ػَاكي  ي  َىڂبڇان  ثب ډشٶًٍډيه  ىٍ ـيى ىٍڇـَميه  ٭چز  سًٝي
. يىـ ي ډَٞٳ  ډًاى كبػت  ٍاىيًځَاٵي  ٹ٬٦ ٗ  ُډبنَبي  َڈ ثيمبٍي

ٍ ًٍٝر   ٛ َبيډشٶًٍډيه  ث ثب  ( وٞٴ  ٹَٛ)mg 250 ٍا ثب ىٍډبن  ډي سًان.   ډًػًى إزثبُاٍ ىٍ mg500  ٹَ
ٍ  ة  ثَاي.  ىٍ ٍيُ ثبلا ثَى( ٹ6- 5َٛ) mg 3000-2500ىاٽظَ ىُُـا فـٍي٫ ٽَى ي رـاٍ ىٍ ٍيُ ٗـىي يب ٕ

ٟ  ځًاٍٙي  ډَٞٳ  ػچًځيَي اُ  ٍ  يب ثبيي سًأڇ  ثب ٱٌا ي آن ٭ًاٍ . ثبٙي اُ آن   ثٮيؿىي ىٹيٺ
 درهاًي   ُ  ّایًكت

ىٍ اٵَاى لاٱَ يب ثب  2ىٍډبن  ىيبثز  و٫ً  ه٤ ايڃ ٭ىًان  ىاٍيَبي  ٌ  ، ًٕڅٶًويڄ  ايٌٍ َب ةډشيايڃ٥ًٍ ٌ ة –
ٍ ډي ًٙوييُن ٥جيٮي  ٍ  وٖجز ډٺبيډز  ايؼبى  ډشٶًٍډيه  ىٍ ثبلايٍ يصسأ٭چز  ٌ ة. ٙىبهش ،  اوًٖڅيهث
ٍ  ٻ ٘  يُنـٽمټ  ث سؼًيِ ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ َيذًځچيٖمي  ي ٌ ي اٍٟـىاٙشه  ٫ـ، ن اَ

 ٘  .ډي ىَي ًٕڅٶًويڄ  ايٌٍ َب ثٮي اُ ډشٶًٍډيه  ٽبٍايي  آوُب ٍا اٵِاي

ٍ ٭ىًان ايڅيه ٙيًٌ ي ىٍډبن ډ٦َف ثبٙيډشٶًٍډيه  ىٍ اٵَاى ؿبٷ  ډمپه إز إشٶبىٌ اُ  –  .ث

٘  ډَٞٳ  ىاٍيَب ثبيي ة – ٍ  ثٮي اُ َٙي٫  ىٍډبن  ثبٙي2-4  ىًٍٍٝر  سيٍيؼي  يٌ اٵِاي  . َٶش

ٍ  ىاٍي آٯـثُشَ إز  ىٍڇ – ٍ  كياٽظَ ىُُ اصـان  ٍا ثب يپي  اُ ىي ىٕش اوي ي ىًٍٍٝر  ـٍ ٍٓـاُٽَى ي ث
ٍ ٽَىـ٭يڇ  ٽىشَڃ  ډىبٕت  ىاٍيي  م . اوًاىٌ ي ىيڇ  ٍا ا١بٵ

 

درهاًي    اًسَلیي
  ٍ .  ثبيي ثب اوًٖڅيه  ىٍډبن ًٙوي1و٫ً  ىيبثز سمبڇ  اٵَاى ډجشلا ث
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:  غَرت  سیز استُ  ب2اًذیكاسیَى  هػزف  اًسَلیي  در دیاتت  ًَع  

إشٶبىٌ اُ  ثب  َڈ ُډبنا ٍّيڈ  ډىبٕت  ـاوي  ةـىاٳ  ىٍڇـٌ  اٌـىٍ ٍٕيين  ة  يٵٺيزڇـ ىڇ ٫ـ  يٍرـىٍٛ –
 اثز ـى ىيـهًٍاٽي  ٟ اي ـىاٍيٌ

ٍ  ٍّيڈ  ـُڇي ىٍ ىيبثز  كبډچڂي   –   وجبٙيٍاي  ٽىشَڃ  ٹىي ٽبٵي ـٌ سىُبيي  ةةـىٍډبوي اوي  ٽ

 اي  هًٍاٽي ـىٍ ُډبن  ٽىشَاوييپبٕيًن  ډَٞٳ  ىاٍيٌ –

ٓ آيٍىٍ  – . ٹچجي  ي ىٍ ػَاكي َبٌ ي َبي  كبى ٙييي و٪يَ ٕپز ، ثيمبٍي  يػًى ٭ٶًوز ډبوىي ي١ٮيز َبي إشَ
ِ ّایيًک ُ ی  ت ُ ی تشریك  اًسَلیي  اًسَلیي درتار  درهاًي  ٍ ًحَ

ٍ  ٌ ي  ٹجڄ  اُ سٲييَ ډَكڄ2ىيبثز  و٫ً   ثٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا – ٱچت ويبُي  ااوًٖڅيه  سٍِيٸ ٍّيڈ  ىٍډبوي  ث
ٍ  ثٖشَي  ثيمبٍ اُو٪َ ٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ  ن  يٖزث

 ًٙىًٍٝر  ُيَػچيي  سٍِيٸ ٌ اوًٖڅيه  ىٍ ىٍډبن  وڂُياٍويٌ ي ىيبثز  ٵٺ٤  ثبيي ة –

ٍ ٥ًٍ٭ميٌ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز ىٍډبن   ىٍ ايَان،ىٍ كبڃ  كب١َ –  :اوؼبڇ ډي ًٙى و٫ً  اوًٖڅيه  2 ثب ث
 ( اطَ ٽًسبٌ) ، اوًٖڅيه  ٽَيٖشبڃ( اطَ ډش٤ًٕ)NPHاوًٖڅيه  

ىٍ يټ  َٕوڀ  ثب َڈ  سَٽيت ٽَى   و٫ً  اوًٖڅيه  ٍا ډي سًان 2ايه   –

ٔ  اوًٖڅيه  ثبيي َىڂبڇ  سَٽيت  اثشيا  –  ٍا ىاهڄ  َٕوڀ  ٽٚيي NPHاوًٖڅيه  ٽَيٖشبڃ  ي ٕذ

 ٍا NPHيڅيه  ـ يڅي  اؤًٙى،سٍِيٸ  ( ىيى ويڈ  ٕب٭زـف)ًاـاوًٖڅيه  ٽَيٖشبڃ  كشمبً ثبيي ٹجڄ  اُ ٯ –
. ًٙىىًٍٍٝر  سَٽيت  ثبيي ٹجڄ  اُ ٱٌا سؼًيِ. ډًٹ٬  هًاة  ويِ ډي سًان  سٍِيٸ ومًى

ٗ  ر ډشيايڃ سَيه – ٍ  ـ ٍي ٍ  ىٍ إز ٙيـًٌ ي وًثشيٍُيٸ  اوًٖڅيه  ث  اُ ثيٚشَ اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيـبثز ٽ
ٍ  ًٙىآن  إشٶبىٌ ډي  ٍ  ي ٗ)  ي٭ي2ٌا ـ ي 1 ٽ  .ٍىـسٍِيٸ  اوؼبڇ ډي ځي ( اڇـٹجڄ  اُ ٝجلبو

، ا٥َاٳ    يڅي  ډىبٕت سَيه  ډىب٥ٸٽَى،ٍُيٸ  إشٶبىٌ ـ٭ىًان  ډلڄ  رٌ وٺب٣  ډوشچٴ  ثين  ډي سًان  ةاُ  –
ٍ  ػُز  ػچًځيَي  اُ ٫إزوبٳ    .ًٙىًٍٝر  ؿَهٚي  سٮًي٠ ٌ ٍُيٸ  ثبيي ةـ، ډلڄ  ر ياٍٟـ ٽ

ٍ  ثبُيٌ  .ډىبٕت ىيڂَ ثبٙي  َبي٭ىًان  ډلڄ ٌ  ةډمپه إزا ويِ ـٌ ا ي ٍانـوبكي

ٍ  ةـَبي  اؤ ييبڃ – ٍ  وڂُياٍي  ىٍ يوـبڃ  ن،ىـًن ډَٞٳ ډي ٗ ىائڈ٥ًٍ ٌ يڅيه  ٽ ىاٍوي ي ىٍ ـ ويبُ ث
يٍ آٵشبة  ي يب ـَبي  اوًٖڅيه  ٍا ىٍ ډٺبثڄ  ن ييبڃ.  ٽَى وڂُياٍي  آوُب ٍايان ـ ويِ ډي ر كَاٍر  ا٥بٷ

ٍ ىاٙزـٌ  ډٮمًڃ  ا٥بٷ  وجبيـَبي  ثبلاسَ اُ ىٍع كَاٍر  . ى وڂ

–   ٍ اُ يټ  ،ډٚپلار يػـًى يٍر  ـ يڅي  ىٍٛٙـًى؛ٍوڀ  اوؼبڇ ـثب يټ  ََٓ سٍِيٸ ثُشَ إز  ٽ
ٍ ثىيي  ي يب  يُنـَٕٓٽىيوٚين ا ُډبن  ـ ر(ثب ٍ٭بيز اًٝڃ ثُياٙز)َٕوڀ  ٽڈ ٍوڀ وٚـين ىٍػ

 ىٍ هبوًاىٌ  ډجشلا ثٍ ىيبثزٍى ـى ٳـىًٍٍٝر  يػًى ؿه. ٽَىثبٍ ويِ إشٶبىٌ  7-8ٍيي آن ډي سًان 
 .ىٽه إشٶبىٌ ييٌََْ ٵَى ثبيي اُ َٕوڀ  

  ي ىًٍٍٝر ًٙىي ىٍ يټ  ي٭يٌ  آٱبُ (  ي ٽَيٖشبڃNPHسَػيلبً ) ىٍډبن  ثب اوًٖڅيه  ثبيي ثب ډٺبىيَ ٽڈ –
٘  ىُُ ي  ٍ َبي سٍِيٸ ىٍ ٍيُ٭يڇ  ٽىشَڃ  ثب اٵِاي ٍ  اَياٳ  ٽىشَڃ  ډىبٕت  ډشبثًڅيټ  ىٕز  ىٵٮ  .يبٵز ث
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٘  ىُُ، ثُشَ إز  ةـَىڂبڇ  اٳ – ا٭ز  ـ 2ٓاڇ  ي ـٌ  ي ٗـٹجڄ  اُ ٝجلبن)ٍڃ ىٍ ٍيُـاٍ ٽىزـا ؿُبٍ ةـُاي
ٍ  ي ٗ ٔ  اُ ٝجلبو ٍ    ٍاNPHډٺبىيَ ثبيي . ٍا ىٍ ٹىـي هًن سى٪يڈ ٽىيييڅيه  ـىُُ اؤ ( اڇـد ٍ  ث ثب سًػ

ٔ  اُ ٯـ ٹىيٌډيِانٹىيَبي  وبٙشب ي ډٺبىيَ ٽَيٖشبڃ  ٍا ثب   .ًا سى٪يڈ ومًىـاي  د

 .ثيٚشَ وًٚىٍيُ  ىٍ  ياكي ىُُ اوًٖڅيه  5 -10ثُشَ إز اٵِاي٘ ىُُ اوًٖڅيه اُ –

ٍ  ىٍ اثشياي  ډشه    ىٍډبن ىٍ ُډبنيڅيټ  ـَيٳ  ٽىشَڃ  ډىبٕت  ډشبة – ٍ  ي١ٮيشي  إز  ٽ ، ډٚبث
 . ىٌ إزـآيٍىٌ  ٗ يُٙي  ـآڇ

ٌ  يټاُ ثي٘ ى هًن  وجبيي ـٵًاٝڄ  ٽىشَڃ  ٹه – ٌ  3-6ٍ ـيٍر  اډپبن  ٌـثُشَ إز  ىٍٛثبٙي ي  ډب  ډب
ٍ  ـاوياٌُ ځيَي  َڈ ٔ  حاوؼبڇ ًٙى؛ HbA1Cيځچًثيه  ځچيپًُيچ ٍي  ثَاي  ـاٍاډشَ ىٹيٸ رـ ُيَا ايه  اويٽ

 .إزيٍر  ډِډه  ٛـٌ اٍُيبثي  ٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ  ة

ٍ  ثبيي اُو٪َ يػًى ي ٽىشَڃ  ٭لائڈ إز، كملار  َيذًځچيٖمي    سٍِيٸ  اوًٖڅيهىٍ ٌ ٭بٍٟډُڈ سَيه  –   ٽ
ٍ  ثيمبٍ آځبَي ىاى ي ثب سى٪يڈ  ډٺبىيَ ٽبڅَي  ي٭يٌ َبي  ٱٌا ، ډَٞٳ  ي٭يٌ َبي  ٕجټ  ثيه   ي  اٝچييث

٘  ىُُ اوًٖڅيه اُ آوُب ػچًځيَي ومًى ٱٌاَب، سى٪يڈ  ډيِان  ٵٮبڅيز  .َب ي ىًٍٍٝر  ويبُ ثب ٽبَ

 .هوٌَع استىيڂَ ٌ ي ٖٙشًٚي  َٕوڀ  ي يب دبٻ ٽَىن  ًُٕن  ثب اڅپڄ  يب ََ ډبىٌ ي ١ي٭ٶًوي ٽىىي –

ٍ  ١َيٍي  ويٖشىيـٍاي  سٍِيٸ  اؤـيٕبيڄ  ىيڂَي  ة – ٍ  اڅجش اي  ـٽىىيٌ ٌ  ډظڄ  سٍِيٸ ،يڅيه  يػًىىاٍى ٽ
ٍ  ٹبثڄ  ا٥ميىبن  ٍ  سٍِيٸ . إشٶبىٌ اُ آوُب ٍاكز إز ي  ثًىٌهًىٽبٍي  ٽ  ُيَػچيي  ىٍډبن  ثب دمخ  ٽ

ٍ  إز  ي ـيى، ځَان ٹيمز  ي حـٍاٽِ ډوًٞٝي  إشٶبىٌ ډي ٗـى ي ىٍ ڇـاوؼبڇ ډي ىٌٍا ډيايڇ   ٍَِيى
دمخ َبي  اوًٖڅيه  ٹبثڄ  ٽبٙز  اٽىًن ولًٌ ي إشٶبىٌ اُ . إشٶبىٌ ډي ًٙوي Regular ثَاي  اوًٖڅيه 
ٍ  ي ـىٍ ثين  ىٍ ف  .  إز ثٍَٕياڃ  ډ٦بڅٮ

ٍ ي ُيَع45   يثب ُاييٍي يٍ ٭ميٸ  ٣ـٌ اٵز  ُيَػچي ةـسٍِيٸ  ثبيي ىٍ ة – اُ  څيي  ١ويڈ سَـ ي اځَ لاي
 .يىـ ٗاوؼبڇ 90  ٌ يثب ُاييثبٙي ٥ًڃ  ًُٕن  

– ٗ ٟ ٍ  ٭ً ٘ ياكشمبڃ يى سب ـډلڄ  سٍِيٸ  ثبيي ََ ىٵٮ  .اثيـسوَيت  ډلڄ  سٍِيٸ  ٽبَ

ٌ  ٙپڈ  ٓـع – ٌ  ٍان  يرـ ٍي٬ـًة  اُ ٍا ثب سـأطيَ َبي   يڅيهـ اؤ ايٍـيٹبوي  إز  ي ةـىاڇ  ٳـا انـٍ اُ ٍا
 .اٍػليز ىاٍى  ډـيرٽًسبٌ

ٍ   ٥ًٍ ډشىبية  ي ىيٌٍ اي  اٍُيبثيٌ ى ةـ اوًٖڅيه ثبي  ثبانـا٥لا٭بر  ي ډُبٍر  ثيمبٍان  ىٍ ىٍڇ – ًٙى ٽ
ٌ ي ىُُ ډىبٕت  ـ، ٥َُ سُي  آن ٝليقٍاي٤  وڂُياٍي  ـاڇ  آوُب، ٗـ، ن يڅيهـٙبډڄ  ا٥لا٫  اُ اوًا٫  اؤ

ٜ  ي ىٍڇ ،ٍيـي  ديٚڂيياـيانـ ر،اوًٖڅيه ٗ َـبي لاُڇ .  ان  َيذًځچيٖمي  إزـ سٚوي ثـبيـي آډًُ
اُ ،   ًٙى سب ىًٍٍٝر  اوٺ٢بي  سبٍين  ډَٞٳثٍ ثيمبٍان اٍائٍسبٍين  ډَٞٳ  اوًٖڅيه  ىٍثبٌٍ ي سًػٍ ثٍ 

.  ي آن هًىىاٍي ٽىىيإشٶبىٌ

 ٌ٥ًٍٽبډڄى ـثبيىي و٫ً اوًٖڅيه   ،ٹجڄ  اُ إشٶبى ٍ ى ـٍاي  ايه  ډى٪ًٍ ثبيـ ثب َڈ  ډوچ٣ً ًٙوي، ةث
ٍ ي كبيي  اوًٖڅيه  ٍا ثٍ كبيي  ٌ ي ُ وجبيي ٙي٘ـٍٿـان  ىٕشبن  ؿَهبوي ي ٌـآٍاډي  ىٍ ډي ٙيٚ
ٍ ٙير  سپبن ىاى ىاهڄ َٕوڀ ٽٚيي ي  يب ٽَيٖشبڃ  ٍا Regular  اوًٖڅيه اثشيا ثبيـي. اوًٖڅيه  ٍا ث

ٍ ٽَىNPHٕذٔ اوًٖڅيه   . ٍا ثٍ آن ا١بٵـ
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 يپييڂَ ي يب وجبيي اُ ييبڃ  ٍ ٍ  ډلشًيبر  آن  ث ٍ  ؿٖجييٌ  ي يب سب كيي   ثٍَبي  اوًٖڅيه  ٽ  ػياٍ ٙيٚ
 .إشٶبىٌ ًٙىىًٍٍٝر  يػًى ٽَيٖشبڃ  ي يب ين ُىځي  ويِ وجبيي . ثي ٍوڀ  ٙيٌ إز  إشٶبىٌ ٽَى

  اوًٖڅيه  ٽَيٖشبڃ  يبRegularثبيي ىٍ ُډبن  ډَٞٳ  كشمبً ٝبٳ  ي ثي ٍوڀ  ثبٙي  .

دیاتت  ٍ ضزایط  خاظ  
ٍ   ٌ َبي٥ي  ىيٍ ٓ آيٍ ډظڄ  عـاي  إزـٌ ا ي ي١ٮيزـٌ ا، ٕبيَ ثيمبٍيـٌ ٭ٶًوزاوًا٫  اثشلا ث ،  ٍاكيـٍ

ٟ  ـىٍ ايه  ىيٍان  ثَاي  اػشىبة  اُ ٫ٽٍ  اهشلاڃ ايؼبىًٙىٽىشَڃ  ډشبثًڅيټ   ىٍ ډمپه إز ثيمبٍ ي َب ياٍ
 :ًٙى ُيَ اوؼبڇ   َـبياٹياڇثبيي 

٘  ثيٚشَ ٹىي هًن  ي اىٍاٍ –  دبي

٘  ٽشًن  اىٍاٍ –  دبي

ٍ َبي  ٽشًإيييُ ي ٕىيٍڇ  َيذَسًويټ  ٱيَٽشًسيټ  –  ٙىبهز  ٭لائڈ  ي وٚبو

ٽٍ اٍي  ـ ثيڈىٍ َٙاي٦ي اُيى كشي  ـى ډٺياٍ َميٚڂي  اوًٖڅيه  سٍِيٸ ٗـثبيَمًاٌٍ ىٍ ٭ٶًوز َب  –
ٍ ييـٌْ. اډشىب٫ ډي ٽىيًا ٯـثيمبٍ اُ هًٍىن  ډًٍى ايه إشٶَاٯ  إُبڃ ي  ،يى س٫ًُـ ىًٍٍٝر  يعث
 .ډي يبثياَميز  ثيٚشَي  

 

 در دیاتت   ٍ لثِدًذاى ، تْذاضت  ٍ هطكلات  دّاى 
ٍ  ثيمبٍي  ىٌ، ډجشلا ثٍ ىيبثز  اٵَاى ٍ   انـ ډٖشٮي اثشلا ث ٍ  ثيڈ  ٥ًٍيٌ  ةَٖشىي،، ىويان  ي څظ ٍ  ىٍ ـٽ اٍي  څظ
ٍ  ىيبثز  ىٍ ٕه  ثبلاي  % 70.   إزٕبڅڈ ثَاثَ اٵَاى ٍٕ  ډجشلا ثٍ ىيبثزٍاى ـاٳ ٍ  40ډجشلايبن  ث  ٕبڃ  ث

ٍ  ىؿبٍ َٖشىيـَب ي ٭ٶًوز  ڇ  ىويان  ي٭ٶًوز  ٍيٍٚ ٍ  اُػمچٍ ثيمبٍي َبيي ىيبثز  . ُډه  څظ إز  ٽ
ٍ  ي إشوًان) ىانـ ىيٍ ىن وًٖع ډٺبيډز  ډمپه إز ٍ  ٵٮبڅيز ( څظ ٘ ىٌـٌ ٍا وٖجز  ث ى ـاي  ډيپَيثي  ٽبَ

ٍ  اكشمبلاً ىٍ اطَ اهشلاڃ  ىٍ دبٕن ٍ  سٲييَار  ـَبي  ىٵب٭ي  ة َبي  ډىبٕت  ٕچًڃ ٽ ډًػًى ىٍ ىن  إز  ي اڅجش
ىٍ ايؼبى . ا٭ي ډإطَ َٖشىيـډٌٔ ي ياوي  ىيٍ ىويان  َڈ  ىٍ ايؼبى ُډيهـاي  وَڇ  ي إشنـٌ ثبٵز

ٓ  ي ييٌْ اي   ي ىويانانـاي  ىٌـٌ ثيمبٍي ٘  كٖب  ىٍ ىيبثز  ٭لايٌ ثَ هًى ىيبثز  سلَيپبر  ډ١ًٮي  وٺ
ٍ اي  اُ هَىٌ َبي  ډًاى ـٌ ي١ٮي  يػًى دلاٻـډى٪ًٍ اُ سلَيپبر  ڇ. ىاٍوي ٍ  ډؼمً٭ اي  ىوياوي  إز  ٽ

ٛ  ډيپَيثي  ىاهڄ  ىَبن  إز  ي اځَ ٌ ُاٹي  ي ةـ، سَٽيجبر  ة ٱٌايي اُ َبي  ىوياوي   ايه  دلاٻََ ٍيُ هًٞ
ٍ َب  ٍيي  ىويان ٍ ٭چز  ًٍٕة  سيٍيؼي  ډًاى ډٮيوي  ٍيي  آوُب ٕوز سَ، وًٚىدبٻَب ي څظ   ثٮي اُ ډيسي  ث

ٍ ٥ًٍي ،ډي ًٙى ٍ  كبڅز  ٕىڂي  ديياٽَىٌ  ي ىيڂَ ثب ډًٖاٻ    ث ىٍ ا٦ٝلاف  ىوياوذِٙپي  ) دبٻ ومي ًٙىٽ
 ثب٭ض  ُهمي ٙين   ايه ػَڇ َبًاهًٍىن ـ يب ٯ ُىن ىٍ َىڂبڇ  ډًٖاٻ .(، ػَڇ  وبڇ  ىاٍوي َبي  آَپي ٕىڀايه  

ٍ  ي  ٭چز ډيپَية َبي سَٙق  ډًاى ٕمي  س٤ًٕ  ډي ًٙى سؼم٬  ډيپَية  ىٍ دلاٻ  ي  هًوَيِي  څظ
ٍ  سلَيپبر  ډ١ًٮي  سٲييَډي ىٌ وًٖعإن  ـىٍ كٺيٺز  ىيبثز  ح .إز إٓيت َبي  ثٮيي  ىٍ . ىـ ٍا ث

ٍ َبي ىيڂَي ٍا ىيبثز  ډجشلايبن ثٍ   :ٽَى ډٚبَيٌ   ي څظٍ ىويان،ىٍ ىَبنډي سًان ٭لائڈ ي وٚبو
 

ىَبن  

٘  سَٙق  ثِاٷ  ي هٚپي  ىَبن   څت  يځًٍٙ سَٻ  –  َب ىٍ اطَ ٽبَ

ٔ  ؿٚبيي ٹَډِي  ٙييي ډوب٣  ىَبن – ٗ  ُثبن  ي ډوب٣  ىَبن  ي سٲييَ ك ًُٕ  ٓ  ، اكٖب
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 يػًى دََُبي  ٹبٍؿي ٙپڄ  ُثبن  –

  ُثبن ٌ َبيَب ىٍ ٽىبٍ ىويانثَػٖشڂي َبي  –

 ىن  آن ـ، ١ويڈ  ي ٙيبٍىاٍٗ ثٍِځي  ُثبن –

 ىٍى ُثبن  –

٘  ٽبويييا آڅت – ٍ  ميسٲييَ ىٍ ٵچًٍډيپَيثي  ىَبن  ډظڄ  اٵِاي ٔ  ٽ َب  څتٌ ي يى ډًػت  سَٻ  ځًٗـٽبو
 .يىـايؼبى ثَٵټ  ډي ٗ ي

 

 ىويان 

٘  كٖبٕيز  ىويان – ٍ  ١َثٍ اٵِاي ٍ ييٌْ ىٍ  ،َب ث ٍ  ىويان ٌ ي  وبكيث ٍ  ث  اسٞبڃ  څظ

 ( ىٍ اطَ اڅشُبة  ٭َيٷ  ډًػًى ىٍ دبڅخ  ىويان) ىٍى ىويان  ثيين  يػًى دًٕييځي –

٘  حـىان  ي اٳـسوَيت  ډيىبي  ىن – ٜ ر)اـٌ ىانـيٕييځي  ىنـُاي ډجشلا ٍاى ـٍيه  سٲييَار  ىٍ اٳـډٚو
 ( ىٌـ ٽىشَڃ و٘ ثٍ ىيبثز

ٍ  ىيبثز  آوُب ٽىشَڃ  وٚيٌ إز اٵَاىيَبي  وبٙي  اُ سلَيټ  ىويان  ډٞىً٭ي  ىٍ  هڈُ –  .  ٽ

 

 ٍ  څظ

ٍ  ة – ٍ   ٌ  ىڅيڄ ايؼبىهًوَيِي  څظ   سٲييَار   ىٍ ٭َيٷ  څظ

ٍ  ثب ٹَډِي  ٙييي ي سًٍڇ  –  .َيذَسَيٵي  څظ

 

 ىويان ي   ډٚپلار  ىَبنديٚڂيَي اُ ي  ٌ ي ډَاٹجزولً
 َٖشىي،سلز  ٽىشَڃ  ٽٍ ثٍ هًثي  اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيبثز ىٍ  كٺيٺزىٍ   :دیاتت هطلَبكٌتزل   .1

. يىـىٌ  ىييٌ ومي ٗـ ًٽَٗ اُ سٲييَار  ىاڇٻـَيؾ
َب  ىويان ُىنډًٖاٻ   ا دلاٻ  ىوياوي  ة ثبٹي ډبوين اُ سٚپيڄ  ي  ػچًځيَيثَاي   :ّا دًذاىرعایت  تْذاضت   .2

ٗ  ٝليقةٌ ٟ  ـىڇ  ٍ٭بيز  ثُياٙز  ىَبن  ىٍ ٫ـىًٍٍٝر  ٫)  ٍي  ٍيُ ډمپه إز ٭لائڈ  4-2ٍ
ٍ  ٩بََٗ  .(يىـثيمبٍي  څظ

ِ ی هٌظن تِ دًذاًپشضک .3   ٕبڅي يټ ثبٍ:هزاجع
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СтϝЖм  ϰϽІ дϝвϼϸ  ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ̪  рϽуͺу͟ ̪  ЩІϿ͟  ϥϡЦϜϽв м 
 

 ЩІϿ͟  СтϝЖм 

  اٵَاى ٱَثبڅڂَي ٙيٌ   ىٍثيمبٍيبثي  .1

2.  ٜ  سٚوي

 ىٍډبن  ىيبثز  .3

  ډَاٹجز ىيبثز .4

  آډًُٗ .5

  اٍػب٫ ثيمبٍان ثٍ ډَٽِ ىيبثز .6

 دْيَ٘ .7

 و٪بٍر .8

 سپميڄ دَيويٌ اڅپشَيويپي ثيمبٍان .9

 

 در افراد غربالگري ضذُ  بيواريابي  . 1
 ٕبڃ ي ُوبن ثبٍىاٍ ثٍ ٽچيىيپُبي ىيبثز 30ثب ا٥لا٫ ٍٕبوي َمڂبوي ي اٍسٺب ىاو٘ ٭مًډي، اٵَاى ثبلاي 

ىٍ ًٍٝر ىاٙشه .  ډَاػٮٍ ډي ٽىىي ي سلز ډٮبيىٍ ي ٱَثبڅڂَي دَٕٚىبډٍ اي ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز
٭بډڄ ه٦َ، ثَاي اوؼبڇ آُډبي٘ َبي ثيًٙيميبيي ثٍ آُډبيٚڂبٌ ٵَٕشبىٌ ٙيٌ ي دٔ اُ ىٍيبٵز ػًاة 

. آُډبيُٚب ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ډي ٽىىي
ٜ  ثيمبٍي ـ حٌ يي٩يٴ .  إز ( ٥جٸ  ډشه  آډًُٙي)ُٙټ  سٚوي

 

تطخيص   . 2
ٜ  ثيمبٍي  ثَآ ٓ  َٙف  كبڃ  ي ډظجز ـسٚوي ٘  ثيمبٍيبثي ـىن  آُڇثـًا ي َمـىيه يُٙي  ـن  آڇـ٥جٸ  ډز، اي

 ٓ . إزاثز  ـٽًٍٚي  ىي  ـ٭چميٌ ي  ٽميز ٌ ي ډًٞةثَإب

ٍ  ثيمبٍ سٚويٜ – ٟ  ـيوي ي اٳـان  ٗـٍاٹجز  ي ىٍڇـ ثبيي ڇ،يويـ ىاىٌ ډي ٗ اٵَاىي  ٽ ٍ  ىٍډٮَ ٍاىي  ٽ
٘  ډىٶي  ىاٍنـ يڅي  آُڇ،ه٦َ َٖشىي ٍ  ڇـاي اي  لاُڇ  ثَاي  ٽىشَڃ  يُن  ي ـٌ ٍاٹجز  ي آډًُٗـى ث

،  ًٳ  و٪يَ ؿبٹيـ٭ًاډڄ  ه٦َ ٹبثڄ  ف ًٳ  ي ٽىشَڃـي ف ( ٥جٸ  ډشه  آډًُٙي) ي  ٝليقيٍّيڈ  ٱٌا
ٍ . ىاٍويويبُٵٚبٍ هًن  ثبلا ي سَٻ  ٕيڂبٍ  ٍ  ثبيي َم ٘  ثيمبٍيبثي  اوؼبڇ ًٙىىٍ ايه اٵَاى ٕبڅ  .آُډبي

ٜ  ثيمبٍي – ٌ  سٚوي ٘  سلمڄ  ځچًٽِ إزOGTT،  ثُشَيه  ٍا اډپبن  اوؼبڇ   ٍاٽِي  ٽٍـىٍ ڇ.   يب آُډبي
OGTTٹىي هًن  وبٙشب  ٘  (. ٥جٸ  ىٕشًٍاڅٮمڄ  سٚويٜ)إشٶبىٌ ډي ًٙى (FBS) يػًىوياٍى اُ آُډبي

–   ٍ ٍ  دَٕٚىبڇىٍثبٌٍ يسپميڄ  ا٥لا٭بر  ايڅي ٍ  ث   .ډشًن  آډًُٙي ٌ ي  ثيمبٍي  ثب سًػ

 .ىٍ ايڅيه  ييِيز  لاُڇ  إز  ٽچٖشَيڃ  ي سَي ځچيٖيَيي ثيمبٍ اوياٌُ ځيَي ًٙى –

 (تین دیاتت)تیواریاتي تَسط پشضک عوَهي
 (ارجاع ضذُ اس سطح اٍل)افزاد درهعزؼ خطز

 
 
 
 
 

 چبق –

ِيخبًَادگي –  ديبثتداسايػبثم

 ديبثتػلائنػلاهتاص2حذاللداساي –

mmHg90≤فشبسخَى –
140

 ػمطثذٍىػلت2حذالل –

 هشدُصايي –

 kg4≤تَلذًَصاد –

ديبثتحبهلگي –

 :زًاى باردار :  سابقِ سال با30زًاى بالاي  :(زى ٍ هرد) سال30افراد بالاي 

صًبىثبسداس
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ػبلن

لٌذپلاػوبي
ػبػت2ٍسيذي

Ò mg/dl200ثؼذ

لٌذپلاػوبي
 ٍسيذي

mg/dl>126

 لٌذپلاػوبي

ٍسيذي
≥mg/dl126

لٌذپلاػوبي
ػبػت2ٍسيذي

mg/dl140<ثؼذ

هدذدFBSاًدبم

لٌذپلاػوبي
 ٍسيذي

mg/dl>110

 دسهؼشع
خطش لٌذاختلال

 IFG****ًبشتب

***اػتبًذاسدOGTTاًدبم**FBSاًدبم

 *آصهبيشثيوبسيبثي

ِيهشدُصايي –  ػبثم

ِيتَلذًَصاد –  kg4 ≤ػبثم

ِيديبثتحبهلگي –  ػبثم

ِيخبًَادگيديبثت –  ػبثم

ِيحذالل – ِخَدي2ػبثم ثبسػمطخَدث
ثذٍىػلت

صًبىثبسداسپشخطش

آصهبيشثيوبسيبثي

صهبىهشاخؼِگشمگلَكضدس50غيشًبشتبثبGCTاًدبم

لٌذپلاػوبيٍسيذييك
mg/dl 130≤ػبػتثؼذ

حبهلگي24-28ّبيگشمگلَكضدسّفت50ِغيشًبشتبثبGCTاًدبم

ديبثتحبهلگي

لٌذپلاػوبيٍسيذييك
mg/dl130<ػبػتثؼذ

ثبلايًوًَِلٌذ2حذالل
پلاػوبيٍسيذي
غيشهؼوَلي


ِياٍل،ثْتشاػتآصهبيشـدسم* هجٌبيثشسحل
كبىـدمامـٍستعـٍدسصOGTTاثيـاسيـثين

.ثبشذFBSآصهبيشثشاػبع
**
FBS:اشتبىلٌذپلاػوبيخَىٍسيذي

OGTT ***:ػبػت2ٍسيـذيپلاػوبيلٌذ
ًبشتبگشمگلَكضخَساكيغيش75هظشفثؼذاص

ثبيذػبلّشIFGيبIGTثـِهجتلايبى****
دسسااًدبمدٌّذ،اهبافشادOGTTيبFBSآصهبيش

ساهؼشعخطشكِفمطػلائنهجٌبيغشثبلگشي
ِيآصهبيشلٌذخَى ٍسيذيداساّؼتٌذًٍتيد

ػـبليكثـبسآصهـبيش3آًْـبهٌفياػتّش
.سااًدبمهيدٌّذ(OGTTيبFBS)ثيوبسيبثي

2لٌذپلاػوبيٍسيذي
Òmg/dl200ػبػتثؼذ

 2لٌذپلاػوبيٍسيذي
mg/dl200-140ػبػتثؼذ

فشدهجتلاثِديبثت اختلالتحولگلَكض 

ّفتِپغاصختنحبهلگي6گشمگلَكض،75اػتبًذاسدOGTTاًدبم

mg/dl >110≥mg/dl 126

لٌذپلاػوبي
ٍسيذيثيي

mg/dl200-140

اختلالتحولگلَكض
****IGT 

فشدهجتلاثِديبثتدسهؼشعخطش

ٍسيذيلٌذپلاػوبي
داسايػلائنهجٌبيغشثبلگشيmg/dl126-110ثيي

دسهؼشعخطش

لٌذپلاػوبيٍسيذييك
mg/dl >130ػبػتثؼذ

لٌذپلاػوبيٍسيذييك
Òmg/dl130ػبػتثؼذ

ثبُػبػت3ًبشتبOGTTاًدبم
(ثبساًذاصُگيشي4)گشمگلَكض100

ِّبيهؼوَلي ًوًَ
ثذٍىػلائنهجٌبيغشثبلگشي 

 ػبلن

ػبلن

لٌذپلاػوبيٍسيذي
mg/dl >140ػبػتثؼذ2

ػبلن

سثبلگشيؽداسايػلائنهجٌبي  

ػبلن دسهؼشعخطش

يكًوًَِلٌذپلاػوبي
ٍسيذيغيشهؼوَلي

گشمگلَكض100ػبػتِثب3ًبشتبOGTTاًدبم
(حبهلگي32-36ّبيدسّفتِ)يكهبُثؼذ

ثبلاي ًوًَِلٌذ2حذالل
پلاػوبيٍسيذي
غيشهؼوَلي

يكًوًَِلٌذپلاػوبي
ٍسيذيغيشهؼوَلي

ديبثتحبهلگي
ثذٍىػلائنهجٌبيغشثبلگشي
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 درهاى  ديابت   .3

ٟ  ىٍ ٌ ي ولً ٍ ٌـ ي اُ ر ثـًىٌ ډشٶبير  اٵـَاى ډجشلا ثٍ ىيبثزىٍډبن  ي ٽىشَڃ  ٭ًاٍ سب ثُياٙشي   اي ـيٝي
ٍ ًٍٝر يټ ٍاَىمبي ٽچي  .إزډَٞٳ  اوًا٫  ىاٍيَب ي اوًٖڅيه  ډشٲيَ  ىٍ ايه ٽشـبة ډ٦بڅت آډـًُٙي ث

َ  ٙيٌ إز . ثَاي ىٍډبن ىيبثز ًٽ
ىٍ ډشًن  آډًُٙي  ديَيي ًٙى ډىيٍع  ىٍډبن  ىٕشًٍاڅٮمڄ اُ ؿُبٍؿًة  ىيبثز ان  ـثُشَ إز  ىٍ ىٍڇ

يٍر ي ٗــر  ڇـاةـى ىيـٛ  يافـهٜـٻ  ډزـا دِٗـياوي ةـٻ  ډي رـسظىب، دِٗـيى آـيٍر  يعـي ىٍٛ
. ٽىي سٞميڈ ځيَي

 

 هراقبت  ديابت .  4

٘  يُن  ي اٝلاف  ٙيًـثب ر – ٍ  اَميز  ٽبَ ٍ  ث دِٙټ  ډٮبڅغ  ٌ ي ، سًٝي ُويځي  ىٍ ايه  ثيمبٍانٌ ي يػ
ٌ  يـٌ  ڇٓـَـَ ٍي  ـإت  ي ديڂيـ ډه  يٌـ سٲٌي،ىويـر  ةـٗ  ٵٮبڅيـٗ  يُن  ي اٵِايـ ٽبٌ ىٍ اٍ ةـ ٻـا
 . رـ آ ٍيٍيٟـ

 ايه   يانـ ډي ر،ىًٍٍٝر  ويبُي ى ـًٙن ثبٍ س٤ًٕ  دِٙټ  ډٮبيىٍ  ډبٌ  يټ3سمبڇ  ثيمبٍان  ثبيي كياٹڄ   –
ٍ ي  ٘ ىاى  يُډبنٵبٝچ  .ٍا ٽبَ

ٍ  دِٙټ  سيڈ  ىيبثز  ديَيي اُ ثَاي  ډَاٹجز   – ثَهي  . ًٙىثيمبٍان  ثبيي اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ  ډَاٹجز   ډَث٣ً  ث
ٍ  ياكي ىيبثز  ډَث٣ً ډي ٗ اُ ډَاٹجز ٍ  ثبي ( ٍاٹجزـ٥جٸ  ىٕشًٍاڅٮمڄ  ڇ)يىـَب ث ا٫  ي ديڂيَي  ـى اٍعـٽ

ٍ ٭مڄ آييآن  س٤ًٕ  دِٙټ  سيڈ  ىيبثز    .(...، وٶَيدبسي  ي  و٪يَ كبډچڂي  ي ىيبثز)ث

٘  ثيمبٍيبثي  اوؼبڇ ډي ًٙى IGT ي IFG   ډجشلا ثٍىٍ اٵَاىٕبلاوٍ يټ  ثبٍ  – ٌ  ـٍاىي  ٻـايَ اٳٓـ. آُډبي
ٟ  ه٦َ  ٘  ثيمبٍيبثي  ـاٍ آُڇةـ اڃ  يټـ 3ٓ ثبيي ََ َٖشىيىٍډٮَ ٍ ٭مڄ آيـياي ٍ ياٍائ. اُ آوُب ثـ  ـ

ٍ  ايه  اٵَاى ١َيٍي  يَبي  لاُڇ  ػُز  ديٚڂيَي  ايڅيٍ آډًُٗ  .  إز  ىيبثز  ث

ٌ  اُ ډيِان  ٹىي هًن  ثيمبٍ ډ٦چ٬  ثبٗ – ٌ  يټـٌ ٍاٹجزـثىبثَايه  ىٍ ڇ. ىـدِٙټ  ثبيي ََ ډب ٍ  ډب  ثبٍ اي  ٕ

٘  هًن  وبٙشب ثبيي  ٍ ًٙىاٍ ـثيڈََ ډبٌ ثٍ ىٕشًٍ اوؼبڇ  آُډبي ٘  س٤ًٕ  ٽبٍىان  ٌ ي وشيغ. اٍائ آُډبي
ٍ  ٹه يٍسيـٍٽِ ثٍَٕي  ي ىٍٛڇـ ٍ  ، ثبٙيmg/dl126ى هًن  وبٙشب ډٖبيي  يب ثيٚشَ اُ ـ ٽ  ثيمبٍ ٍا ث

 .ا٫  ىَيـدِٙټ  اٍع

–   ٍ ٍ  ثٍَٕي 3ىٍ ډَاٹجز  ثبيي ډًاٍىي  ٽ  : ًٙى ډبَ

 ٹىي دلإمبي  وبٙشب ى  ٘ ٔ  اُ َٝٳ  ٱٌايآُډبي  HbA1C ىًٍٍٝر  اډپبن  ، ٕب٭ز  د

   ايٖشبىٌ  ي ١َثبن  وج٠   ي وٖٚشٍىٍ كبڅز اوياٌُ ځيَي  ٵٚبٍ هًن

   اوياٌُ ځيَي  يُن

 ( ٥جٸ  ډشه  آډًُٙي) اوياڇ  سلشبويٌ ي ډٮبيه 

 َٕ٘( ٥جٸ  ډشه  آډًُٙي) وًٍيدبسيثبٌٍ ي  ىٍ د 
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 َٕ٘( ٥جٸ  ډشه  آډًُٙي)يػًى ثيمبٍي  ٭َيٷ  ٽَيوَثبٌٍ ي  ىٍ د 

 ٍاٍ هًنـ، ٵ٘ ، ؿبٹي ډَٞٳ  ىهبويبر) ثيمبٍي  ٭َيٷ  ٽَيوَُايياډڄ  ه٦َـان  ٫ڇثٍَٕي  ي ى  ،
 (ين  ثبلاـؿَثي  م

 َـبيـي ىٍثـبٌٍ ي ٘ ي  يـًاـڇ  ٯـ، ٍّي ، كٶ٨  يُن يـىنـٵٮبڅيز  ة) انـاڇ  ىٍڇـيٌ ي اوغـ وقدـَٕ
 ( ييـان  ىاٍيـ، ىٍڇ ٝليق

ٜ  ىاىٌ ٙي – ٟ  سٚوي ،  ٵٚبٍ هًن) ٍيٹيـ، ثيمبٍي  ٹچجي ٫ ، وٶَيدبسي ىيبثز  و٪يَ ٍسيىًدبسيٌ ي ٭ًاٍ
 .ډٮبيىٍ ثٍَٕي ي ډَاٹجز ًٙىى ىٍ ََ ـىيبثشي  ثبي اي ـي وًٍيدبسي  ي ح (...ثيمبٍي  ٭َيٷ  ٽَيوَ ي 

ٍ ي ايڃ  ٥ت ٔ  ٥تـډَاٹجز  ىٍ يكچ ٜ  ياكي ىيبثز  ي ٕذ يُٙي  ـين  آڇـٷ  ډزـٷ  و٪َ دِٙټ  ډشوٞ
. ا اوؼبڇ ډي ځيَىـٌ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ

ثبيي ٵَى   ډٚبَيٌ ًٙى،7 ي 6، 5، 4ؿىبوـٍ ٥ي ديڂيَي ٍٕ ډبٌ يټ ثبٍ يپي اُ ٭ًاٍٟ ثىيَبي  –
 .ډجشلا ثٍ ىيبثز اٍػب٫  ٱيَٵًٍي ًٙى

ٍ   ،يىنـيڅي ةـڇـيٍر  ډ٬ـىٍٛ LDL ي HDL ى،ـٕيَيـ، سَي ځچي ٕشَيڃڃــٍي  ٻيــاوياٌُ ٿ –  ٕبلاو
ان  ي ـىٍڇسـلز ى ىيبثز  ـٻ  يافـىيي دِٗ لافـ ٛ ثـبيٍر  ٛـ يَ ايهـ ي ىٍ ٯٙـًىػبڇ ډي ـان

 .ٹـَاٍډي ځـيَىيَي  ـديڀ

 

 آهَزش  . 5
ٍ  ثيمبٍان  ٍ ؿٌَُ  ث ٗ  ؿٌَُ ث اي  آډًُٙي  ـٌ ٽلآ. إز ثٖيبٍ ډإطَ ثب يػًى يٹز ځيَ ثًىن ،آډًُ

٥ًٍ ٽچي  و٪بٍر  ثَ اډَ ٌ  ة.آوُب ثٖيبٍ ډٶيي إز ٌ ي اوًاىـ، ثَاي  ثيمبٍان  ي م ي  اُ ثيمبٍانىثب سٮيا
ٗ  ي ڇـآڇ ٍ  ٭ُيـيُ ٍ  ىٍ سيڈ  ىيبثز  ث . دِٙټ  إزٌ ي ٍاكڄ  اػَاي  ثَوبډ

 

6.   ِ   ديابت هركس ارجاع  بيواراى  ب
ىاٍوي ډي ثبيٖز  (ډظلا اٍػب٫ ثٍ ىٍډبوڂبٌ دبي ىيبثشي )ثيمبٍاوي ٍا ٽٍ ويبُ ثٍ اٹياډبر ٵًٷ سوٞٞي 

.   اٍػب٫ ًٙوي (٦ٕق ؿُبٍڇ )ثٍ ډَٽِ ىيبثز 
 

پژٍّص  .  7
٘  ىٍ ُډيه ٓ  ايڅًيزٌ ي دْيَ ٽًٍٚي  ىيبثز  ي   ـ٭چميٌ ي  ٽميزسـ٤ًٕاي  سٮييه ٙيٌ ـٌ ىيبثز  ثَإب

ٽبن  ي ـُٗـى ثب حـَبي  ډٮبيوز  سلٺيٺبر  ي ٵه آيٍي  اوؼبڇ ډي ځيَى ي دِٙټ  سيڈ  ىيبثز  ثبي َمڂبڇ  ثب ٥َف
ٍ  َمپبٍي ومبييٕبيَ  . ٽبٍٙىبٕبن  ىٍ ايه  ُډيى

 



 پزشك و ديابت                                                                                                                   

 


  ًظارت  .8

 ي اُ َمبَىڂي اٹياډبر  ثبٙي ىاٙشٍدَٕشبٍ ي ٽبٍٙىبٓ سٲٌيٍ َبي    ثَ ٵٮبڅيز ثبييدِٙټ  سيڈ  ىيبثز  
 .آوبن ثب اَياٳ ىٍډبوي سٮييه ٙيٌ ا٥ميىبن كبٝڄ ومبيي

 

 تکويل پرًٍذُ الکترًٍيکي

سپميڄ دَيويٌ اڅپشَيويپي ي و٪بٍر ثَ كٖه اوؼبڇ سپميڄ دَيويٌ ىٍ ٹٖمشُبي ډَث٣ً ثٍ ىيڂَ 
 .اُ ي٩بيٴ دِٙټ ٽچيىيټ إز (ٽبٍٙىبٓ سٲٌيٍ يٍٕشبٍ)ٽبٍٽىبن ٽچيىيټ 
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