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 هاي آموزشي مصوب مراقبين سلامتگذراندن دوره 1
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2 
ل هاي آخرين دستورالعمبوکلتها، خدمت)ها و بسته بايگاني صحيح دستورالعمل

 (،همه سنين ASQ، فرمهاي ASQ2دستورالعمل   ارسالي از وزارت متبوع،

  مشاهده

3 

کتاب يا کپي کودک سییالو و بيمار،  محتواهاي آموزشییيمواد آموزشییي مودود)

شي  شي ده اقدام يا راهنماي آموز شير مادر،کتابچه آموز قانون ترويج تغذيه با 

شيردهي  شيردهي ،مادران باردار براي  سوالات رايج  سالو  cd، کتابچه  نسلي 

 (با شيرمادر

  شاهدهم

  سوال و بسته خدمات هادستورالعملآخرين آگاهي از  4
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مشاهده و  ها و شير مصنوعي در زمان مقرر و با تعداد صحيحدرخواست  داروها ، مكمل 5
 بررسي

 

6 
يا  تامين  ها)قطره آهن و قطره مولتي وي به ADکافي بودن مكمل  با توده  )

 گروه هدف

مشاهده و 
 بررسي

 

 مكمل ها در شرايط مناسب)دور از نور ،دماي مناسب ، محل مناسب(نگهداري  7
مشاهده و 

 بررسي
 

8 
ده از تجهيزات استاندارد و سالو)مطابق ليست تجهيزات تاييد شده اداره استفا

 کودکان(

مشاهده و 
 بررسي

 

  

 سوال آگاهي از تعداد دمعيت و گروه سني کودکان مورد انتظار 9
 

 

11 

سال ثبت  5سال )مشاهده تعداد کودکان زير 5مراقبت کودک زير  گيرينحوه گزارش 

شده 5شده و تعداد کودکان زير  ، علائو به تفكيک مراقبتهاي دوره اي سال مراقبت 

 ( در سامانه سيبنشانه ها، تشخيص، اقدام و داروهاي مصرفي

مشاهده و 
 بررسي سامانه

 

11 
صنوعي ) يککودکان زير  نحوه گزارش گيري شير م امل و کسال نيازمند به تغذيه با 

 سال مراقبت شده يکعداد کودکان زير کمكي( و ت

مشاهده و 
 بررسي سامانه

 

12 
)بررسي سه مورد از  مشاهده و بررسي پي گيري هاي انجام شده از نظر انجام به موقع

 پيامها(

مشاهده و 
 بررسي سامانه

 

 ) بررسي علل ثبت شده (سال در سامانه 5مرگ کودکان زير  گزارش تعدادمشاهده  13

مشاهده و 
 بررسي سامانه
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 نشانه هاي خطر کودکان به درستي ارزيابي و اقدام لازم انجام مي شود. 14
و  مشاهده

بررسي حداقل 

 سه پرونده

 



15 

صورت  در کودک بيمار ارزيابي ، طبقه بندي و اقدام مطابق برنامه مانا  ودود علائو در

شود ستي انجام مي  شكل ،) به در شكل  سرفه يا تنفس م سهال، تب، م کو آبي و ا

 گوش، گلودرد(

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

16 
واقدام در مورد وزن کودک )اندازه گيري صیییحيح وزن و تفسیییير  ، طبقه بنديارزيابي

 منحني رشد( به درستي انجام مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

17 
واقدام در مورد قد کودک )اندازه گيري صحيح قد و تفسير منحني  ، طبقه بنديارزيابي

 به درستي انجام مي شود رشد(

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 پروندهسه 

 

18 
واقدام در مورد دورسر کودک )اندازه گيري صحيح دورسر و تفسير ارزيابي، طبقه بندي 

 منحني رشد(به درستي انجام مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

19 

شاوره شده و م ستي انجام  شيرخوار به در صوص ارزيابي تغذيه  ه شيردهي ب لازم در خ

سايي علل اختلال در فرآيند ) درستي ارائه مي شود شنا شيردهي،  تشخيص مشكلات 

مطابق با بوکلت کودک  شییيردهي برحسییب سیین شییيرخوار، ارائه راهكار و اقدام لازم

 (سالو

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

 به درستي انجام مي شود. يشيرده و ارزيابي و اقدام در مورد سلامت مادر 21
مشاهده و 

بررسي حداقل 
 پروندهسه 

 

21 
مشاوره در خصوص تغذيه انحصاري با شير مادر، تداوم شيردهي تا دو سال به درستي 

 انجام مي شود.

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

22 
ارزيابي و اقدام کودکان زير يک سال شير مصنوعي خوار مطابق دستورالعمل انجام 

ه و نحوه تهيمي شود) بررسي علل تجويز شيرمصنوعي، توصيه هاي لازم در خصوص 
 دادن شير مصنوعي به شيرخوار(

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

23 
تغذيه با توده به سن کودک به ارزيابي تغذيه کودک به درستي انجام شده و مشاوره 

 درستي ارائه مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

24 
ارزيابي سلامت دهان و دندان انجام شده و مشاوره و اقدام لازم با توده به سن 

 کودک انجام مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

25 
شده و مشاوره و  سن کودک انجام ارزيابي وضعيت بينايي انجام  اقدام لازم با توده به 

 مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

26 
ارزيابي وضعيت شنوايي انجام شده و مشاوره و اقدام لازم با توده به سن کودک انجام 

 مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

 به سن کودک انجام مي شودارزيابي ژنتيک انجام شده و مشاوره و اقدام لازم با توده  27
مشاهده و 

بررسي حداقل 
 سه پرونده

 

28 
سن کودک  شاوره و اقدام لازم با توده به  شده و م ضعيت فرزند آوري انجام  ارزيابي و

 انجام مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

29 
شاوره و اقدام لازم با توده به  شده و م  سن کودکارزيابي بدرفتاري  با کودک انجام 

 انجام مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

31 

ارزيابي تكامل انجام شییده و اقدام لازم)مشییاوره در مورد روابط والدين و کودک و در 

( با ،ارائه مواد کمک آموزشییي و مطالعه پوسییتر مربوطه ASQصییورت نياز ارائه فرم 

 توده به سن کودک انجام مي شود

مشاهده و 
حداقل بررسي 

 سه پرونده

 



31 
سامانه ثبت به درستي انجام مطابق دستورالعمل  ASQ تكميل پرسشنامه شده و در 

 مي شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

32 
صوص  ستي انجام مي ارزيابي، اقدام در خ سن به در صرف کامل مكملها با توده به  م

 شود

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

 غربالگري کو خوني به درستي انجام مي شود 33
مشاهده و 

بررسي حداقل 
 سه پرونده

 

 غربالگري فشارخون به درستي انجام مي شود 34
مشاهده و 

بررسي حداقل 
 سه پرونده

 

 ارزيابي واکسيناسيون واقدام لازم انجام مي شود. 35
مشاهده و 

بررسي حداقل 
 سه پرونده

 

36 
) مطابق با ددول  انجام  مي شیییود. والدين به درسیییتي و کاملراهنمايي ها براي 

 مراقبتهاي دوره اي کودک سالو(

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

37 
شده  ارداع کودک به پزشک در موارد لزوم)مطابق با بوکلت و معاينات دوره اي( انجام 

 است

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

38 
مشییخصییات کودک، انجام مي شییود. ) به درسییتي در کارت رشییدثبت اطلاعات لازم 

 منحني هاي رشد، غربالگري ها، تاريخ مرادعه بعدي(

مشاهده و 
بررسي حداقل 

 سه پرونده

 

 در مورد روند رشد به مادر توضيح داده مي شود. 39
مشاهده و 

بررسي حداقل 
 سه پرونده

 

 به مرادعه کننده گفته مي شود. و پي گيري زمان مرادعه بعدي معمول 41
مشاهده و 

بررسي حداقل 
 سه پرونده
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