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 علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهراندانشگاه             

 معاونت بهداشت

 )گروه سلامت جمعیت، خانواده( 

 ....................  خانه بهداشت /پایگاه سلامتدر  اولیه برنامه سلامت نوزادان/کودکانپایش  چک لیست

 ...................  تاریخ .....................  شهري/روستایيخدمات جامع سلامت مرکز 
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 دستورالعملهاو محتواهای

آموزشی مربوط به برنامه 

نوزادان/ کودکان موجود 

 است؟

ده
اه

مش
 

 

 انا،م سالم، بوکلتبوکلت کودک :  یدستورالعمل و مواد آموزش کودکان:نوزادان/

 ASQ یپرسشنامه ها ینگهدارهمه سنين،  ASQ، فرمهای  ASQ2دستورالعمل  

ب یا کتا مجموعه نکات کليدی مراقبت کودک، سال، یکشده در زونکن تا  يلتکم

آموزشی ده اقدام یا راهنمای آموزشی  ادر،کتابچهکپی قانون ترویج تغذیه با شير م

نسلی  هایCDپکيج  ،يردهیش یجابچه سوالات رامادران باردار برای شيردهی، کت

اب قدم نورسيده کتپوستر راهنمای تغذیه با شير مادر، پوستر بانک شير،سالم با شيرمادر، 

مبارک، کتاب ماساژ نوزادان وشيرخواران، مراقبت آغوشی، مراقبت و نگهداری از نوزاد 

بانک  دین، فایل معرفیپيشگيری از رتينوپاتی نوزادی برای مراقبين و وال cdنارس، 

شير، پوستر پيشگيری از رتينوپاتی نارسی )در مراکز دارای اتاق غربالگری کم کاری 

 تيروئيد(، دستورالعملهای مراقبت های نوزادان وکودکان در کرونا 

2 

مراقبين سلامت از آخرین 

ها  نامه ها و دستورالعمل

 برنامه نوزادان/ کودکان

 آگاهی دارند؟

 و 
ده

اه
مش

ش
رس

پ
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مکمل ها و اقلام مورد نياز 

 برنامه نوزادان/ کودکاندر 

ی موجود و کافی است؟
رس

 بر
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شا

م
 

 و شرایط مناسب نگهداری ADقطره آهن و قطره مولتی ویتامين یا   
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تجهيزات استاندارد و سالم 

برنامه نوزادان/ مرتبط با 

ی موجود است؟ کودکان
رس

 بر
ه و

هد
شا

م
 

 

 ،قد سنج  تخت کيلوگرمی(، 0و 2-5.0و بزرگسال سالم، وزنه شاهد) ترازوی اطفال

 ، متر، ترمومتر، تایمر یا ساعت ثانيه شمار، تابلوی سنجشایستاده  ، قدسنج تخت معاینه

، شان( اوآراسسی سی، پارچ، قاشق، یک بسته 205)سينی، ليوان  اوآراس ينایی، سينیب

شيردهی، کاپ یا فنجان مخصوص ، عروسک جهت آموزش اکسيژن، آمبوبگ کپسول

 شيردهی، پکيج ویژه مشاورین شيردهی
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آیا بهورز /مراقب سلامت از 

تعداد نوزادان/ کودکان 

تحت پوشش خود آگاه 

 است؟

ال
سو

 

 مطابقت با سامانه سيب 
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6 
سال  0زیر *خدمات کودکانمراقبين سلامت نحوه گزارش گيری )مراقبت و 

 در سامانه سيب ( را  می دانند؟

مشاهده/ 

بررسی 

 سامانه/ سوال

 
سال ثبت شده و تعداد  0مشاهده تعداد کودکان زیر

سال مراقبت شده به تفکيک  0کودکان زیر
 گروههای سنی و شاخص های مربوطه

7 
ی به درست کودکان در نشانه های خطرارزیابی ، طبقه بندی و اقدام از نظر 

 شده است؟انجام 
مشاهده/ 

 بررسی سامانه
 

به طور  و یک نوزادکودک حداقل دو بررسی 

 تصادفی

مشاهده/  اندازه گيری وزن، قد، دورسر کودک به درستی انجام می شود؟ 8

 بررسی سامانه
 هنگام مراقبت نوزاد یکو  حداقل دو کودک 

9 
همه مراقبت ها در هر مراقبت دوره ای به طور کامل و به درستی انجام 

 می شود ؟ )براساس سامانه (
مشاهده/ 

 بررسی سامانه
 

سلامت مادر وشيردهی،  تغذیه، دهان و دندان،
بينایی، شنوایی، ژنتيک، مشاوره فرزندآوری، ارزیابی 
بد رفتاری با کودک، مصرف مکمل ها، غربالگری 

 ها  ، واکسيناسيون، مشاورهpkuهایپوتيروئيدی و 

15 
ارزیابی ، طبقه بندی و اقدام از نظر تکامل کودکان )تکميل پرسشنامه 

ASQبه درستی انجام شده است؟ ) 
مشاهده/ 

 بررسی سامانه
 ASQرعایت دستورالعمل در تکميل پرسشنامه  

 پی گيری ها و اقدام لازم به موقع انجام شده است؟ 11
مشاهده/ 

 بررسی سامانه
 

 )حداقلبررسی سه مورد از پيامها به طور تصادفی
 یک نوزاد (

12 
ده ش ارزیابی ، طبقه بندی و اقدام در مورد کودکان بيمار به درستی انجام

 است؟

مشاهده/ 

 بررسی سامانه
 بررسی سه کودک بيمار ثبت شده در سامانه 

13 

 6ارزیابی و اقدام از نظر تغذیه انحصاری با شير مادر در شيرخواران کمتر از 
 ماه به درستی انجام شده است؟

 

مشاهده/ 

بررسی 

سامانه/ 

 زماییآراستی 

 
 ماه ثبت شده در سامانه 6بررسی سه کودک کمتر از 

 )حداقل یک نوزاد (

14 
مشاهده و مشاوره شيردهی جهت گروه هدف )مادران باردار و شيرده( به 

 درستی انجام شده است؟
   مشاهده

مشاهده/  دد؟گرمیآمار شير خواران شير مصنوعی خوار به تفکيک علت استخراج   10

 بررسی سامانه
  

 زیر یک ماه نوزاد 3بررسی پرونده   بررسی سامانه سامانه انجام شده است؟روزگی در نوزادان ثبت نام شده در  0-3مراقبت  16

17 
آیا پيگيری و ارجاع به موقع جهت معاینه رتينوپاتی در نوزادان نارس انجام 

 شده است ؟)تا انجام آخرین معاینه رتينوپاتی در بيمارستان مرجع(
مشاهده/ 

 بررسی سامانه
 نارس )ثبت نتيجه در پيگيری(  نوزاد 3پرونده  یبررس 

18 

آیا غربالگری، شناسایی و پيگيری نوزادان و کودکان مشکوک/ مبتلابه 

کرونا به درستی انجام شده است و اطلاعات، ثبت و به ستاد شهرستان 

 ارسال شده است؟ 

بررسی سامانه 

 ومستندات
  

19 

های بهداشتی آیا مراقبتهای روتين نوزادان وکودکان با رعایت پروتکل 

انجام می گردد؟ )نوبت دهی/ رعایت شرایط محيط ارائه خدمت و انتظار 

 مراجعين(

مشاهده و 

 مصاحبه 
  

 گزارش مراقبتها و گزارش های دوره ای را بداند. -رائه دهنده خدمت  چگونگی گزارش گيری از سامانه سيب از منوی گزارش هاا 
  :ذکر موارد قابل 

................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

 امضا  –نام و نام خانوادگی بازدید کننده 
 امضا -ل پایگاه / جانشيننام و نام خانوادگی مسئو


