
 



 استريليزاسيون
 

 دكتر شيوا خوشنويس انصاري

 
 مركز بهداشت جنوب تهران

 



 

 

CDC میزان مرگ و میر به علت عفونت های  2007در آمریکا در سال

 تخمین زده که این میزان با مجموع افرادی نفر  99000بیمارستانی را 

 .  فوت می کنند برابری می کند ایدز ،سرطان سینه و تصادفات که بر اثر     

 

انسان بهه حهدا ی یکهی از انهواع     میلیون   4/1همه ساله در اتحادیه اروپا حدود 

عفونت ها ناشی از ارتباط با محیط یها پرسهنی بیمارسهتانی د هار شهده کهه از       

 .نفر ازآنان می میرند  37000این تعداد میزان 

 

اعهه ک کههرد کههه بیمههترین میههزان ابههت  بههه عفونههت هههای  WHO 2002در سههال 

و (% 11/8حههدود )بیمارسههتانی مربههوط بههه بیمارسههتانای مدیترانیههه شههر ی   

%  7/7مههی باشههد ایههن ر ههپ در اروپهها    (%10حههدود )آسههیای ونههوق شههر ی  

 . است 





 استریلیزاسیون CSRاتاق 

 اتاق CSR باید مجهز به موارد زیر باشد: 

 

میز پکینگ 

سینک شستشو 

 اتوکلاو کلاسB 



 پاكسازي واستریلیزاسیون تجایزات پزشكي

 یكي از فاكتورهاي استریل بودن وسایل و لوازم پزشكي و جراحي

و از آنجا كه اكثر وسایل  مهم در مراقبت بیمار محسوب میگردند

چند بار مصرف هستند امكان انتقال پاتوژنها در صورت عدم انجام  
 پروسه پاكسازي، ضدعفوني و استریلیزاسیون وجود دارد

 پروسه آلودگي زدایي، مرحله اي است كه میكروارگانیسم ها از بین

 .مي روند و در نتیجه عفونتي بیمار را تهدید نمي كند

 :مراحل آلودگي زدایي عبارتند از

 پاكسازي و تمیز كردن -1

 ضدعفونی کردن -2

  استریلیزاسیون -3



Sterilization demands.... 

*Disinfection is the 

destruction of all living 

micro-organisms 

excluding bacterial 

spores. 

*Sterilization is the 

destruction of all living 

micro-organisms 

including bacterial 

spores. 



 مرحله پاكسازي-1

 گرد و غبار و  )پاكسازي به مفاوک حذف همه مواد خاروي
پاكسازي توسط آق، مواد شستمو دهنده  .است(مواد آلي

مطالعات نمان داده اند كه مرحله پاكسازي . انجاک مي شود
  را كپ مي كند برابر آلودگي میكروبي10000به تناایي 

 در برخي  عدک انجاک مرحله پاكسازي ون در صورت
توسط استریلیزاسیون به علت  میكروارگانیسپ هاموارد 

  پناان شدن آناا در بافت آلي از بین نمي روند

پاكسازي به دو شیوه زیر انجام میگیرد: 

 دستي *مكانیكال                     *

 





 وسایی حفاظتی شخص مسئول استریلیزاسیون

 دستکش مقاوم آستین بلند  •

 مقنعه   -کلاه•

 ماسک فیلتر دار •

 شیلد صورت  •

 عینک  •

 پیش بند پلاستیکی آستین دار•

یکبار  ” کفش رو بلند ضد آب و ترجیحا •

 مصرف 

 



 مراحی تمیز کردن اولیه وسایی کثیف  

و یا کاسه گود سینک غوطه ور آق گرک لگن ب فاصله وسایی را داخی  -1

 کنید  

 .د یقه با برس نرک مواد آلی و ذرات را ودا کنید  50-10پس از  -2

 

 . و یا داخی سبد بگذارید( با سبد ) سپس وسایی را خارج نموده  -3

 

  رار دهیدپوشش شان نخی وسایی را روی ترالی مخصوص این کار با  -4

 

 .  دسته بندی کنیدخمک کردن وسایی را وات  -5



 برس ها 

 برس نرک مناسب در سایزهای مختلف 

 

 عدک استفاده از برس فرسوده و نامناسب 

 

  اثرات برس نامناسب در داخی ابزار تو

خالی و بر روی ابزار ظریف وبران نا  

 پذیر است  

 

 برس دسته بلند یک رو و به تعداد کافی 



 

 رعایت نکات ماپ در شستمو از ابزار وراحی 
 

 هنگاک شستمو ،خمک کردن و  یدمان آن محافظت از لبه های تیز ابزار

 وات پکینگ  

 و بدون ام ح و فا د آهن آق سبک استفاده از 

 محلولاای حاوی استفاده ازPH  وات ولوگیری از ایجاد نقطه و خنثی

 لکه روی ابزار 

 در درون  فی و دنده ای ابزار وراحی که به ولوگیری از با یماندن رطوبت

 .  ایجاد لک و خوردگی منجر نمود

 سینی اوتناق و کف آن را پوشش بگذارید  متراکپ نمودن ابزار بر روی از 

 وات شستمو و پاکسازی نرک و پار ه برس نرک استفاده از 



 رعایت نکات ماپ در شستمو از ابزار وراحی  

 مستمر ابزار در هر نوبت کاری بررسی 

 از سایر ابزار حذف ابزار زنگ زده وداسازی و 

 ولوگیری از زنگ زدگی ابزار در خ ل عملیات ضد عفونی و پاکیزه سازی

 و استریلیزاسیون

 وات روغن کاری روغن های ح ل در آق استفاده از 

 لولای ابزار در دنده اول  رار دادن  فی 

 زیرا اسید  رق مووود در  استفاده نكنیدصابون براي شستموي وسایی  رق از

 .صابون با ام ح آق سرد واكنش داده و صابون بر سطح با ي مي ماند



علی استفاده از یك ماده ضدعفوني كننده  بی 
 از استریلیزاسیون

 اتوك و با  134كه فقط در دماي وات حذف پریون

د یقه ازبین میرود اما اكثرا اتوك و را 30تا  20زمان

 استفاده میكنند121بادماي 

 

عدک تمكیی بیوفیلپ روي وسایی 

 

 كه مسئولیت استریلیزاسیون وسایی راداردحفاظت فردي 



 ضد عفوني-2

یك ماده شیمیایي است كه اكثر پاتوژنها را مي :ضد عفوني كننده
ضدعفوني   اسپور باكتري ها را ازبین نبرداما ممكن است . كشد

زماني انجام مي گیرد كه روشهاي گرمایي كارایي لازم را نداشته  
  باشد و یا به وسایل آسیب برساند

 استفاده مي سطوح غیر زنده فقط بر روي ضدعفوني كننده مواد
بافت زنده مواد شیمیایي كه براي كشتن میكروارگانیسم هاي . شود

 نامیده مي شوند آنتي سپسیسبكار مي روند 

  بسته به فعالیت ضدعفوني كننده ها فعالیت آنها به سه سطح تقسیم
 :مي شود

سطح پایین 

سطح متوسط 

سطح بالا 



 ضد عفوني كننده

low level disinfectant(LLD)     ضد عفوني كننده هاي سطح پایین: 

 

 tubrcleهمه باكتریهاي مولد به جز  این نوع شامل موادي هستند كه 

bacilli  ،ویروسهایي كه هسته انها توسط یك غشا ) همه ویروسهاي با غشا لیپیدي

  برخي ویروسهاي غیر لیپیدي، ( HIV,HCV,HBVلیپوپروتئیني پوشیده شده اند مانند
غشا لیپوپروتئیني هسته را احاطه نكرده و این ویروسها مقاومترند مانند )

,(coxackie,Entroviruse اما قدرت كشتن اسپور . را میكشندقارچها
 ساولن ،الكلمانند . باكتري را ندارند

 

ILD) intermedate level desinfectant( ضدعفوني كننده هاي
 :سطح متوسط

 tubercleاز جمله  همه باكتریهاي مولد را نابود مي كنند،موادي هستند كه 

bacilli ،ولي ویروسهایي با پاكت لیپیدي و غیرلیپیدي، اسپورقارچها ،
 microzed,zetaو  دكونكسمانند .اسپورباكتریها را نابود نمي كند

 



 ضد عفوني كننده

HIGH LEVEL DESINFECTION(HLD): 

 ادر به كمتن برخي ازاسپورباكتریاا  یك ماده شیمیایي كه     

در صورتیكه در غلظت مناسب، دماي مناسب و   هستند

 پرسیدینمانند . شرایط مناسب بكار روند

بنابراین به نظر مي رسد در برابر باكتریااي مولد،  ار اا، 

.  ویروساا و سایر میكروارگانیسپ ها موثر وا ع مي شوند
  .!!اما  ادر به كمتن تعداد زیادي از اسپورباكتریاا نیستند



 طبقه بندي وسائی از نظر آلودگي

 به سه دسته تقسیپ مي شود 

1 )LOW RiSK (وسایی غیر بحراني با احتمال انتقال عفونت كپ) 

2)INTERMEDIATE RISK (وسایی نیمه بحراني) 

3)HIGH RISK (ا  ک بحراني) 

1Low risk(( : ا  ک غیر بحرانيnon critical items) 

مانند گوشي فمارسنج و یا در  تماس با پوستدر این دسته وسایی در 

مانند دیوار، زمین و سقف و وسایی محی )تماس با محیط اطراف 

براي این دسته از وسایی پاكسازي توسط یك .  رار دارند.....( كارو

 .  ماده شوینده و خمك كردن كافي است



 طبقه بندي وسائی از نظر آلودگي

2Intermediate risk(( : ا  ک نیمه بحرانيitems semicritical) 

این وسایی به طور كامی وارد پوست یا بخش استریی بدن نمي شوند، بلكه در 
 highپاكسازي همراه با ضد عفوني كننده . تماس با مخاط بدن مي باشند

level از ومله این وسایی عبارتند از. براي این دسته از وسایی كافي است  :
 .........وسایی تنفسي، اندوسكوپ، لارنگوسكوپ و

 

3)high risk( :ا  ک بحرانيcritical items) 

 

اگر این  . بافتااي استریی بدن مستقیما در تماس هستنندوسایلي هستند كه با 
این  . وسایی آلوده باشند به سرعت آن را از طریق بافتااي بدن منتقی مي كنند

اگر امكان استریلیزاسیون نباشد مي توان از . حتما باید استریی شوندوسایی 
وسایی  : انواع این وسایی عبارتند از. ضدعفوني كننده هاي  وي استفاده كرد

 .....وراحي، سوندها، كاتاترهاي عرو ي، ایمپلنت ها، و

 

 



 نحوه صحیح ضد عفونی کردن وسائی

(و صابون استفاده نشود ريکااز  )شستشو وسائل با آب وبرس 
غوطه وري وسائل در محلول ضدعفوني كننده: 

 دقيقه 15به مدت % 2 با رقتپلاس  53دكونکس *     
 يا

   MICROZED IDMAXدقيقه 15به مدت % 2 با رقت 

 يا

سي سي مکمل  8پس از افزودن )  دقيقه 15به مدت  %20پرسيدين با رقت *    
 ( ضدخورندگي درهر يك ليتر رقيق شده

شستشو وسائل با آب جهت زدودن محلول ضدعفوني كننده 
بسته بندي وسائل جهت استفاده از فور يااتوكلاو 





 



 



 بسته بندی ا  ک وات استریلیزاسیون

 بجزءاطاق عمل و )پوشش برای انواع بسته ها  دو لایه می باشد

پوشش چهار لایه به “ بسته ای استریل مصرفی پیوند ها که حتما

 .(صورت دو تا پوشش دو لایه باشد 

 

  از پوشش برزنت استفاده نگردد زیرا تارو پود پارچه باید تراکم

رشته نخ در پود باشد در  72رشته در تار و  68و یا  140

 . متراکم تر است بیست برابر صورتیکه برزنت 

 

 از پوشش پاره ،لکه دار ،سوراخ و پوسیده استفاده نشود. 
 

 

. 

 



 معایب پار ه  معایب کاغذ گراف 

 فا د استاندارد 

 

 خارج می شود  بار استفاده از  رخه 7-8پس از 

 بار بر سب خوردن پوسیده می شود  5پس از  فا د استحکاک 

 بار استفاده پرز می دهد   2پس از  نفوذ پذیری به مایعات و رطوبت 

 لکه های خون از عمر آن می کاهد   خمک و شکننده نسبت به حرارت 

   نفوذ پذیری به آق ، ربی و غبار هوا دارد ضریب اطمینان استریلیزاسیون 

   سنگین و حجپ دار است و آلودگی  احتمال انتقال

 هزینه است  پر -

روز  ابی نگاداری  7-8وسایی استریی آن بیش از  -

 نمی باشد



 آموزش نحوه بسته بندی ا  ک وات استریلیزاسیون



گوشه مربوط به طرف خودتان را محکم روی وسیله ای که در  -1

وسط آن قرار دارد بکشید و دوباره انتهای گوشه مذکور را مطابق  

 .شکل به طرف خود برگردانید

گوشه طرف راست جلد را محکم به طرف وسط پک بکشید و  -2

 .دوباره انتهای گوشه را برگردانید

گوشه طرف چپ را مانند گوشه راست محکم بکشید و بر روی  -3

 .گوشه راست قرار دهید و سپس انتهای گوشه آن را برگردانید

گوشه مقابل خود را پس از تا کردن دو طرف آن مقابل شکل، محکم  -4

روی پک بکشید و انتهای گوشه را پس از برگرداندن مطابق شکل 

 .در زیر دو گوشه چپ و راست که روی هم قرار دارند بگذارید

نوار تست اتوکلاو را با ذکر تاریخ و اسم وسیله حتماً بر روی پک   -5
 .بچسبانید





 :هنگاک پیچیدن و  رار دادن وسایی، باید نکات زیر رعایت گردد

  شان و پارچه های مورد مصرف قبل از استریل شدن برای حذف

 .آلودگی و افزایش طول عمر پارچه، باید شسته و خشک شوند

از به کار بردن بیش از دو لایه برای بسته بندی اجتناب شود. 

 تا بخار کاملًا در سانتیمتر بیشتر نشود 30*30*50اندازه پک ها از ،

 .آن نفوذ کند

از پیچیدن بسیار محکم و یا کاملًا شل وسایل اجتناب کنید. 

 پک ها خودداری شود زیاداز ازدحام. 

 ضروری است وسایل فلزی با دسته بلند، ظروفی که هوا به داخل آن

قائم قرار )با در باز و از پهلو در دستگاه قرار داده شود [ نفوذ نمی کنند

 (.داده نشود



 در دستگاه اتوکلاو همه وسایل متصل به هم باید از هم جدا شده و

لبه های تیز وسایل را می  . در یک وضعیت آزاد قرار بگیرند

 .توان با گاز پیچید تا از کند شدن نقاط تیز جلوگیری شود

  پک های آی یو دی و وسایل مورد استفاده مامایی نباید در داخل

 .کیسه های نایلونی قرار گیرد

اطراف پارچه های بستنِ وسایل، باید دوخته شده و سالم باشد. 

 مستحکم تر از رنگ شده درصد  10رنگ نشده پارچه کتانی

 .است

  پارچه ها بدون اطو نباشد زیرا نفوذ پذیری بخار را به داخل کم

 .می نماید

پوشش پارچه ای برس شوند. 

از تکاندن پارچه ها در فضای پکینگ خودداری گردد. 

 

 



زدن ماسک و کلاه الزام است. 

 

 از صحبت نمودن خوداری شود. 

 

  در صورت داشتن بیماریهای تنفسی کار با بسته بندی مجاز نمی

 .باشد

 

انتقال بسته ها با ترالی انجام شود وبا دست جابجانشود. 

 

 :نکات ایمنی زیر را رعایت فرمایید



VIEW PACK 

 شامل دو لایه کاغذی و نایلونی•

 رولی با عرض های مختلف •

 1دارای اندیکاتور کلاس •

 ابزار قابل رویت   •



VIEW PACK محاسن 

 دارای استاندارد •

 ضریب اطمینان استریلیزاسیون بالا  •

 ماندگاری طولانی  •

 دارای اندیکاتور کلاس یک •

 محتوای آن قابل رویت  •

 زیبا و در اندازه های مختلف  •

 مقرون به صرفه بودن از سایر پوشش ها  •



 راهنمای ماندگاری استریلیتی

در مراکز سرپایی  نگهداری پک استریل شده درپارچه دولایه یا  •

مجاز است درصورت هفته  2کاغذ کرپ  شرایط مناسب 

 استهفته مجاز  3حداکثر  viewpackاستفاده از 

 

درصورت استفاده نشدن از بسته استریل ومنقضی شدن تاریخ  •

 آن باید پوشش و منسوجات مانند گاز و پنبه تعویض شود

 





 انتخاق روش استریلیزاسیون

انتخاق روش استریلیزاسیون به فاكتورهاي زیادي بستگي  

 :دارد از ومله

 ونس وسایی 

 نوع میكروارگانیسپ ها 

 بحراني، غیر بحراني، نیمه )طبقه وسیله از نظر آلودگي

 (  بحراني

و در دسترس بودن متدها. 



 استریلیزاسیون-3                    
 :مراحی انجاک کار 

 
 (از ریکا و صابون استفاده نشود )پاكسازي شستشو وسائل با آب وبرس1)

ضد عفونی نمودن           وسائل عاری از چرک و کثیفی با مواد ضد  2)
             (!!!از بروز وسیله کثیف استریل جلوگیری کنیم)  عفونی کننده   

نرسیدن دما به تمام سطح -2افزایش زمان استریلیزاسیون -1:کثیفی باعث     
 وسیله

 

 

 ( دما ، زمان ، فشاربخار)استیریلیزاسیون        اتوکلاو ( 3

 (دما، زمان) فور                                    

 (عاری از هر گونه موجود زنده) 

 

 

 

 

 

 

 



 دستگاه فور



 فور

  براي انجاک استریلیزاسیون به این روش، نیاز به یک منبع

از این روش براي سایر وسایی که ممکن است  . بر ي است

 ذوق شوند یا بسوزند نباید استفاده کرد

مزایا: 

 این روش  ابی استفاده براي پودرها، روغن هاي بدون آق

 .و شیمه ها وسایی آهني و فلزي مي باشد

 این روش براي  طعاتي که  ابی وداسازي نیستند مفید مي
 .باشد

هیچ آثار تخریبي روي وسایی و مواد ندارد 

ارزان و کپ هزینه است. 

 



 معایب فور

معایب: 

به صورت خیلي آرام، حرارت به داخل مواد نفوذ مي کند. 

زمان تماس با گرما باید طولاني باشد. 

درجه حرارت بالا برخي مواد را نابود مي کند. 

این روش برای برخی مواد بسته بندی نشده محدودیت دارد. 

 



 :مراحی استفاده از فور

 پس از پاكسازي وضدعفوني  1.

 :  بسته بندی وسائل2.

 سطح  بیشتر باشد فور / یا حجم  کوچکترهر چه بسته ها

سریعتر گرم و حرارت به صورت مطلوبترتوزیع  می 

 .شود

 و پس از  بازدر زمان استیریلیزاسیون در دیش یا بیکس
 .استیریلیزاسیون باید دریچه ها بسته شود



 :مراحی استفاده از فور

 : گرم نمودن فور 2.

  گرم شدن فورتا رسیدن به دمای مطلوب

(160،170،180) 

  می توان ابتدا بدون قراردادن وسائل دستگاه را گرم کرد

 این امر موجب کاهش زمان گرم شدن وسائل

 .می شود      

 



 :مراحی استفاده از فور

 :مرحله استیریلیزاسیون 3.

  د یقه 120دروه به مدت  160                                             

 د یقه 60دروه به مدت  170  بسته به نوع وسیله متفاوت است             

      د یقه 30دروه به مدت  180                                                

 

 .باکتری واسپورها درطول زمان به صورت خطی کپ می شود

 

 

 



 :مراحی استفاده از فور

 .ساعت طول می کشد 2:30تا  2حدود : خنک شدن وسیله 4.

 درصورت باز کردن در فور به محض اتمام زمان استیلیزاسیون 

 باعث(دراثر خنک شدن سریع)مکش هوای بیرون به داخل 

 وارد شدن آلودگی محیط به درون فور می گردد     

 .درجه سانتیگراد در دستگاه باز شود 50پس بهتر است بعد از رسیدن به دمای حدود  

  Holding phase                                                           دما 

                    Cooling phase                                            

 

                                                                           Heating phase      

 زمان                         

 

 انجام تمام مراحل استریلیزاسیون به معنای استریل شدن وسائل نیست 

 باید با تستهای فور استریل بودن وسائل چک شود



           

  :موضوع 

نحوه استفاده از تست های 
 استریلیزاسیون

 

 



 

 

 مدیریت استریلیزاسیون

 
 

  گروهبندی تستهای استریلیزاسیون:Iso Classification  

      Class1Ⅰ: process indicators به یک فاکتور حساس

 چسب اتوکلاوبه دما حساس است       

 Class2Ⅱ: indicators for use in specific test 

 نفوذ بخار را می سنجند اما نشانه استریلیتی نیستند      

  :Class3Ⅲ         بدلیل آلودگی محیطی حذف شده است

 .فقط به یک پارامتر حساس بود(  سرب وجوهر )                 

Class4Ⅳ: Multi-parameter indicator 

 به دما وفشاروزمان حساس استMVI تست فوروتست اتوکلاو     

Class5Ⅴ: Integrating indicator 

 تستهای دوره ایتست بیولوژیک   تست گازها             

 Class6Ⅵ:EMULATING INDICATOR   تست باز جو 

است 4تست اتوکلاو به زمان ودما وفشار حساس ودقیقتر از کلاس  TST    



 اندیكاتورها

خریداري شود كه داراي تاییدیه وزارت   فقط اندیكاتوري

 .باداشت باشد

 بایستی داخی هر بسته گذاشته شود 6اندیکاتورهای ک س. 

روش نگاداري اندیكاتور: 

 .دروه ودور از نور ورطوبت نگاداري شود 20زیر 



 



 (4گروه)تست فور

CONTROL TUBE 

 (مورد 3حدا ی )تست در داخی سینی و دیش در مناطق کور  رارداده  -1    

 

 * د یقه 120دروه به مدت 160                             -2

 *د یقه 60دروه به مدت   170                                

  د یقه 30دروه به مدت  180                                

 

 سبزبه   رمزپس از پایان مرحله خنک  شدن بررسی تغییر رنگ تستاا از  -3

 

تست سبز    د یقه و ثابت بودن دما15در صورت ضرورت اگر با افزایش زمان به مدت  
 رنگ شد تا تعمیر  دستگاه

 .می توان استفاده کرد 

 نمانه زیاد  بودن دمای دستگاه  به زرد یا سبز کاربایی  رمزتغییر رنگ تست فور از
 (حدا ی سه عدد تست در هر سیکی. )است 

باتراست نمونه تست فور با ذکر تاریخ بایگانی شود 
 



 اتوک و

 این روش یكي از متداول ترین روشهاي استریلیزاسیون مي باشد و

كه در ارتباط با پوست و  وسایل مقاوم به حرارت براي تمامي 

 .موكوس می باشند ، بكار مي رود

  استارزان و ازبین برنده اسپور باکتری این روش  . 

 نکته ای که باید به آن توجه کرد این است که این روش برای
 .قابل استفاده نیستوسایل پلاستیکی، روغن ها و پودرها 

 



 

 طریقه گذاشتن وسایی داخی اتوک و  

 یکی درمیاان بگذاریاد   وسایل بزرگ را با وسایل کوچک سعی کنید

 . که بخار از کلیه لایه ها عبور کند

   باشااد و عمااودی  چیاانش وسااایل در داخاال اتااوکلاو بایااد بااه صااورت

فضای خالی بین آنها وجود داشته باشد که بخار به راحتای در میاان   

 . آنها نفوذ کند

 خمک شدن لوازک استریی  

 چاون  خاار  نکنیاد   وسایل را بعد از بازکردن درب اتوکلاو هیچگاه

وسااایل اتااوکلاو احتیااا  بااه ماادت زمااان دارنااد بااه عاای  عنااوان از         

اتوکلاو خار  نکنید چاون قابال اساتفاده نیسات و هرجاا کاه بگذاریاد        

رطوباات لایااه خااارجی گاارد و خاااک میکااروب هااا را بااه خااود جااذب 

 . خواهد شدغیر استریل می کند و وسایل 

 



 انواع اتوك و

 

 :تقسیم می شود Bو Sو  Nسه  کلاس  به

 

 نوعN :          براساس اساتاندارد ایان ناوع اتاوکلاو باه منساور اساتریل کاردن اقالام

طرحی شاده اسات و تضامینی بارای اساتریل کاردن وساایل        بدون پوشش توپر 

 .پوشش دار و نیز حفره دار وجود ندارد

 

نوعS:     وسایلی که در این نوع اتوکلاو می توان استریل نماود توساط کارخاناه

اقالام بادون پوشاش یاا     ایان ناوع اتاوکلاو مای تواناد      . سازنده مشخص می شاود 
 .را استریل نمایدپوشش دارجامد و وسایل سوراخ دار 

 

 



 انواع اتوك و

نوعB :        این نوع اتوکلاو مای تواناد وساایل بساته بنادی شاده یاا

نشااده جامااد، وسااایل سااوراخ دار و اباازار لولااه ای و شاالنگی   

شکل که یک طرف آنها بسته یا دو طارف آنهاا بااز اسات را     

پماااپ وکیاااوم  ایااان ناااوع دساااتگاه هاااا دارای   . اساااتریل نمایاااد 

باار خالا ایجااد     -0.9قدرتمندی هستند که می توانند تا حدود 

 .کنند

  ایهههن نهههوع اتهههوك وB    مناسهههبترین مهههدل واهههت

 .استفاده درمراكزدرماني است 



 بررسی اهمیت وکیوک در اتوک و 

 زمانی که درب اتوکلاو را بسته و دکمه شروع(start ) زده میشود

در ایاان لحسااه در داخاال فضااای   .،عملیااات دسااتگاه آغاااز ماای گااردد   

اتوکلاو بسته های هوایی وجود دارد این بسته های هاوایی باه علات    

اختلاف الاستیسیته فیزیکی با بخاار ترکیاب نمای شاود و سارد بااقی       

 . می مانند و در نتیجه از استریلیزاسیون جلوگیری میکنند 

 

    مانناد تاوربین   )به منسور استریل نمودن ابزار آلاتای کاه حفاره دارد

 . نیاز به پمپ وکیوم مجزا است (در دندانپزشکی



 دستورالعمی استریی کردن وسائی در اتوک و

در سه حالت عمل استریل انجام پذیر است: 

 

 

 

 با توجه به کتابچه های راهنمای ) توصیه سازنده انتخاب شرایط بستگی به

البته در جدول فوق زمان فقط  . داردنوع استریل و نوع وسایل ، (دستگاه

شامل مرحله سیکل استریل و آن هم از زمان رسیدن به دما و فشار مطلوب  

زمان کل بستگی به حجم مخزن، مقدار بار و در مرکز بسته بندی بوده و 
 شرایط دستگاه دارد

 (سانتیگراد)دما  (Bar)فشار  (دقیقه)زمان 

15 1.05 121 

10 1.4 126 

3 2.05 134 



 :دستورالعمی استریی کردن وسائی در اتوک و 
پس از طي مراحل پاكسازي وضدعفوني 

 هوای داخل پک )کلیه وسائل را در پکهای کوچک بسته بندی نمائید
وجود هوا بدلیل . هوا مانند عایق عمل می کند( را خار  کنید

جلوگیری ازتماس بخار با کلیه سطوح باعث استریل نشدن وسائل 
 .(می گردد

  پکها را به شکل ذیل بارگیری نمائید: 

 بخار                                   بخار       

 

 

 

 

 بارگیری صحیح    بارگیری نادرست                        



 دستورالعمی استریی کردن وسائی در اتوک و

 درب اتوکلاو را باز به صفر نرسیده تا زمانیکه درجه فشار

سپس درب دستگاه را بازکرده تا بخار باقي مانده  . نکنید

خار  شود، وسایل را در داخل دستگاه بگذارید تا خشک  
 .دقیقه طول بکشد 30شود، این مدت زمان ممکن است 

 از وسایل  ، خار  کردن وسایل از داخل دستگاهبراي

و کاملًا تمیز استفاده شود تا در هنگام جابجایي   استریل شده

وسایل در هنگام خار  شدن از . دوباره آلودگي منتقل نشود

 دستگاه باید کاملًا خشک باشد

 تلقي مي شوندغیراستریی ا  ک مرطوق به عنوان وسایی. 



 نکاتی کلی که در خرید دستگاه اتوک و باید د ت شود 

 

   و نیههز الکترومگنتیههک باشههد و تهها زمههانی کههه فمههار      سیسههتپ  فههی مکههانیکی

 . دستگاه به صفر نرسد درق دستگاه باز نمود

  وههنس فههولاد ضههد زنههگ  وههنس  مبههر حتههی المقههدور از(stainless steel )

بههه طههور “ بههوده و المنههت دور تههادور  مبههر  ههرار گرفتههه باشههد تهها گرمهها کههام  

 .یکنواخت توزیع گردد

       اپگر به منظور مسهتند سهازی عملیهات استریلیزاسهیون ،گزینهه مناسهبی در 

 .دستگاهاای اتوک و است 

 مجاههز بههه سیسههتپودیههدترین نههوع اتوک وههها water clean   بههدین .اسههت

ترتیب دستگاه به طور مستقیپ به لوله کمی آق شار متصی شده و نیهاز بهه   

 . آق مقطر از میان می رود

 

 

 

 



 



 تست اتو ک و

 1 MVI  (4گروه) 

            استفاده یک تست در هر بسته به تعداددفعات روشن

 (در وسط بسته قرار داده شود)کردن دستگاه 

  پس از طی مراحل استریلیزاسیون تست باید از حالت بی

تر تغییر   بنفش یا بنفش تیرهرنگ  به رنگ قسمت مرجع یا 

 .اگر تغییر رنگ ندهد دوباره باید استریل شود.رنگ دهد

 نمونه تغییر رنگ یافته با ذکر تاریخ بایگانی می گردد. 



برای  ( 1395فروردین )شرکت هایی که در حال حاضر

اتوک و مجوز فروش از  6فروش تست و اندیکاتور ک س 

 (:  در تاران)اداره کی تجایزات پزشکی دارند

 88803320: شرکت آلتون طب پویا -1

 88026943-88013960: افرا ترنج-2

 44209468: چالیان طب-3

 88500745: آرمین شگرف -4

  88795163: شرکت دایا طب-5

 88930927: دانش طب امروز-6

 88710159: تجهیز آریا دی-7

 88648000: جهان گسترش تجارت -8

 88504046: آرسین سلامت ایرانیان -9

 88750666: فن آوری آزمایشگاهی -10

  88106063: مان آرتا سلامت -11

 



 



 (6گروه )تست اتوک و  -2

 به آبی مانند مرجع زردتغییر رنگ تست از رنگ 

 :هدف 

 (زمان ، دما ، بخار )کنترل عملکرد پارامترها  –الف 

اطمینان از نحوه صحیح سیکل استریلیزاسیون و مشخص  -ب

 شدن مشکلات اتوکلاو

 6از لحاظ حساسیت کلاس ( مانندTST) ،برابر  چهار

 .است( MVIمانند ) 4کلاس 

 



 (باسیلوس استئوروترموفیلوس) 5تست اسپور                گروه  3

 تست اسپور را در نقاط کور قرار داده وپس از پایان سیکل 

 محفسه شیشه ای داخل کپسول را با فشار به دیوار پلاستیکی  

 48درجه به مدت 57+2می شکنیم و تست را در انکوباتور در 
 :ساعت قرار می دهیم سپس رنگ تست را بررسی میکنیم

 به معنی ازبین رفتن کلیه اسپورها و سالم بودن  ارغوانیتغییر رنگ به
 دستگاه

 به معنی رشد اسپور وخرابی دستگاه است زرد تغییر رنگ به 

 سپس باید تست را اتوکلاو و معدوم کرد

 

 هر دو هفته یکبار از این تست استفاده می شود

 

 

 



 نحوه صحیح استفاده از تست فور واتوك و

 لازم به ذكراست تست فوریاتست اتوكلاو باید  

بسته بندي ابزار وسطدر 

قرارداده شودازمنبع حرارت بسته دورترین در. 

  كلیه مراحل استریلیزاسیون را به همراه سایر وسایل طي

 میكند

  بعداز مدت زمان معین مانند سایر وسایل ازفور واتوكلاو

 خار  وبررسي میشود



 :نکات

جهت کنترل استریلیزاسیون فور       از      تست فور 

  TSTیا  MVIتست جهت کنترل استریلیزاسیون اتوکلاو        از  

 

  درصورت تغییر رنگ به زرد یا کهربایی  : تست فور

 نشانه  دما بیش از حد لازم است ، دما کنترل شود

 فضاي بسته ،خشك با میزان رطوبت  وسایل استریل در

  پائین وحرارت معمولي و با قید تاریخ استریلیزاسیون

  نگهداري شود



 :نکات 

 بایگانی اطلاعات مربوطه مبنی بر استریل نمودن

 .وسائل توسط استریلیزاسیون الزامی است

  ظرف حاوی صابون مایع هر چند دقت یکبار  : شستن دستها

 .شسته و سپس دوباره با مایع صابون پر شود

  ترالی پانسمان را شسته و در صورت آلوده بودن با  :گندزدایی

 .مواد گندزا شستشو دهید







سایت های تأییدیه مواد ضدعفونی و اندیکاتورها و 
  سب اتوک و

http://fdo.behdasht.gov.ir 
:به قسمت زیر مراجعه شود  

ملزومات دارویی و پزشکی/ساختار سازمانی/دارو  

 
 :سایت اداره کل تجهیزات پزشکی

www.imed.ir 

http://www.imed.ir/
http://www.imed.ir/
http://www.imed.ir/
http://www.imed.ir/
http://www.imed.ir/





