
اگز فضاي هٌشل خَد را تا شَفاص ٍ عيغتن 
حزارت هزوشي گزم هي وٌيذ درس تٌذي ٍ   
تغتي هٌافذ درّا ٍ پٌدزُ ّا تِ هنٌنرنَر      
خلَگيزي اس اتلاف حزارتي تلاهلاًع اعن   
اها درطَرتي وِ اس تخاري ّاي گاسعَس تِ 
هٌرَر گزهايش هحيط اعتفادُ هي ونٌنينذ    
حتواً هختظزي تَْيِ اس طزيك در يا پٌدزُ 
در فضا ايداد ًواييذ ٍ اس درس تٌذي ٍ تغتي 

 .واهل هٌافذ خَدداري وٌيذ

 

لَلِ ّاي آواردئًَي تِ دليل اًعطاف سياد ٍ 
خذا شذى اس ديَار يا تخاري اس خناي خنَد     
خارج هي شًَذ . تٌاتزايي اس اعتفنادُ ايني      

 . لَلِ ّا خذا خَداري ًواييذ

هغيز خزٍج دٍد ) دٍدوش ( را تِ ٍعنيلنِ     
چزاغ لَُ يا طٌاب ٍ عٌگ تزرعي ًواييذ تا 

. تنينذ  ااس هغذٍد ًثَدى راُ آى اطويٌناى ي   

 .)تخظَص در اعتفادُ اس شَهيٌِ(

 

اس اًتخاب تخاري ّاي تذٍى دٍدوش تزاي 

 .هٌاسل خذا خَداري وٌيذ

 

YOUR LOGO HERE 

 پیشگیری از هسوَهیت با گاز هٌَاکسید کربي

اس تخاري ّاي هغتعول ٍ فنزعنَدُ تنذٍى        

دٍدوش يا داراي دٍدوش ًاهٌاعة ٍ غنينز       

 .اعتاًذارد اعتفادُ ًىٌيذ
 

اعتفادُ اس تنخناري ّناي        تَخِ داشتِ تاشيذ،

تذٍى دٍدوش تِ ّيچ ٍخِ اس تنَلنينذ گناس           

 . هًََوغيذ وزتي خلَگيزي ًوي وٌذ
 

لثل اس راُ اًذاسي ٍعايل گزهايشي، اس علاه  

هغيز دٍدوش عاختواى ٍ تذٍى تزنَ ٍ ًشتي 

تَدى آى اطويٌاى حاطل ًوَدُ ٍ اس اتظنال      

هٌاعة ٍ طحيح لَلِ تخاري ٍ آتگزهىي تنِ    

 .دٍدوش ديَاري اطويٌاى حاطل ًواييذ

 

توام دٍدوش ّا تايذ ٍعيلِ اًتْايي ضنذ تناد     

 .)ولاّه( هٌاعة داشتِ تاشذ

 

ضوي ايداد تَْيِ هٌاعة خْ  آشپشخاًنِ ٍ    

حوام هٌشل، اس ًظة آتگزهىي در حوام ٍ ًينش  

ّاي اخاق گاس در آشپشخاًنِ   رٍشي وزدى شعلِ

خْ  گزم ًگِ داشتي هحيط داخل خاًِ خنذاً  

در هَارد زیر بِ فكر هسوَهیت با گااز  

 .هٌَکسید کربي باشید

اگز توام افزاد خاًَادُ يا توام ّوىاراى شوا 
 علاين هشاتْي داشتٌذ.

ٍلتي شوا تِ خاي ديگزي تزٍيذ آى علاينن  
اس تيي تزًٍذ )تِ طَر هثال ٌّگاهي وِ تنِ     

رٍيذ عزدرد شنونا اس تنيني            هغافزت هي
 رٍد(. هي

علاين در يه فظل خاص اس عال تزٍس پيذا 
وٌٌذ )تِ طَر هثال شوا فمط در فظنل        هي

 شَيذ(. سهغتاى دچار عزدرد هي

در برخَرد با هَارد هسوَهیت با گااز  

 هًََکسید کربي چِ باید کرد؟

در طَرت هَاخِْ تا هظذٍهاى، عزيعاً آى   * 
ٍ تنا اٍرصاًنظ       ّا را اس هحيط خارج وٌيذ

 تواط تگيزيذ.



 ترکیب هًََکسید کربي با خَى

آى خا وِ توايل ايي گاس تزاي تزوية تا ّوَگلَتيني    اس

تزاتز تيش اس اوغيضى هي تاشذ لذا تا تنا    052خَى ها 

رفتي درطذ آى در َّاي اتاق، تِ عزع  تاعث ايندناد   

هغوَهي  خَاّذ شذ ٍ اوغيضى رعاًي تِ تاف  ّناي    

هختلف تذى اس خولِ هغش ٍ للة را دچار اختنلال هني     

ًوايذ وِ تِ عل  تي رًگ ٍ تي تَ تنَدى ايني گناس،        

هوىي اع  ٍخَد آى در هحيط تا سهاى ايداد عنلاينن   

 .هغوَهي  شذيذ هَرد تَخِ ٍالع ًشَد

 علائن هسوَهیت با گاز هٌَاکسید کربي

 عزدرد

 عزگيدِ

  خوياسُ وشيذى تيش اس حذ

 تَْع ٍ اعتفزاغ ٍ احتوا ً درد شىوي ٍ

 عپظ حال  تيَْشي، تشٌح ٍ اغوا هي تاشذ

در تيواراى هثتلا تِ ًاراحتي ّاي للثي هوىي اع  

 .تشذيذ تيواري يه علاه  ّشذار دٌّذُ تاشذ

 :اس عايز علاين هغوَهي  هي تَاى تِ

 حال  خَاب آلَدگي شذيذ، وغلي، خغتگي 

  عفتي عضلات

 واّش لذرت عضلاًي 

 افشايش تعذاد تٌفظ

 واّش فشار خَى 

 ٍ گاُ تٌگي هزدهه ّا اشارُ وزد. 

ّا ٍ ًَن اًگشتاى اس علاين  وثَدي دع ، دٍر لة

  .رًٍذ تِ شوار هي CO پاياًي هغوَهي  تا گاس

 هسوَهیت با گاز هٌَکسید کربي

 همذهِ

در ًيونِ   ٍعايل گزهايشي تا تَخِ تِ اعتفادُ اس

 گناس هغوَهين  تنا        دٍم ّز عال آهار تلفات

لناتنل    رشنذ در ايي هذت تنا      هًََوغيذ وزتي

 .تَخْي ّوزاُ اع 

 هشخظات گاس هٌَ اوغيذ وزتي:

ٍ س هٌَ اوغيذ وزتي تي رًگ ٍ تي تَ تنَدُ    گا

عوذُ تزيي هٌثع تَليذ ايي گاس عَختي ًنالنض   

ًف  ٍ گاس اع  ٍلي اطَ ً در اثز احتنزاق ّنز     

ًَع هادُ عَختٌي خظَطاً در هحيط ّناي در    

 .تغتِ ٍ فالذ اوغيضى هوىي اع  تَليذ شَد

        
 داًشگاُ علَم پسشكی ٍ خدهات بهداشتی درهاًی تهراى

 هعاًٍت بهداشت

 


