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در صفحات کتاب شما نشانگانی می بینید که با انتخاب این نشانه ها در نرم 
افزار تسهیل چالش های تغذیه با شیرمادر برای نوزادان اواخر نارسی در 
لوح فشرده چند رسانه ای، به کتابخانه دیجیتال ارزشمندی دست پیدا می کنید

با انتخاب این نشانه، اسلایدهای آموزشی مربوط به آن 
بخش را مشاهده خواهید نمود

با انتخاب این نشانه، فیلم آموزشی مربوط به آن بخش را 
مشاهده خواهید نمود.

با انتخاب این نشانه، کتاب مربوط به آن بخش را مشاهده 
خواهید نمود

با انتخاب این نشانه، مقاله مربوط به آن بخش را مشاهده 
خواهید نمود

با انتخاب این نشانه، شکل مربوط به آن بخش را مشاهده 
خواهید نمود
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ز

yترينyخطيرyاوy.گذاردyميyوجودyعرصهyبهyقدمyنوزاديy،تولدyزمانyترينyعارضهyكمyوyترينyمناسبyيعنیyبارداريyهفتهy41yتاy39yبين
yاستقلالyبهyمادرyبهyكاملyوابستگيyازyوyگذاردهyسرyپشتyاستyزايمانيyمراحلyهمانyكهyراyخويشyعمرyلحظاتyوyدقايقy،ساعات
yنوزادyمرحلهyاينyاست.درyرسيدهyغيرهyوyدماyتنظيمy،گوارشy،خونyگردشy،تنفسyمانندyبدنyهايyدستگاهyازyبعضيyكاملyياyنسبي
yوyتنفسyمجرايyبودنyبازyازyبايدyتولدyازyپسyبلافاصلهy.استyحمايتyنيازمندyشدتyبهyهنوزyهاyدستگاهyهمهyاستقلالyحفظyبراي
yوyشكمyرويyبرyبرهنهyصورتyبهyراyاوyyوyنمودyخشكyبلافاصلهyراyاوyبدنyوyسرyبايدy.يافتyاطمينانyاوyتنفسyوyقلبyپايداری
yبرقراریyضمنyبتواندyديگرyطرفyازyوyبماندyپايدارyyاوyبدنyدمایyطرفيyازyتاyدادyقرارyمادرyپوستyباyتماسyدرyمستقيمyوyمادرyسينه

روابطyعاطفيyباyمادرyوyتلاقيyنگاهyوyتماسyپوستيyتغذيهyباyشيرyمادرyراyآغازyكند.
yذخيرهyازyخودyبدنyدمایyتنظيمyبرايyوyندهدyدستyازyگرماييy،محيطyمطلوبyدمايyدرyنوزادyتاyشودyميyموجبyاقداماتyاين
yگريهy،مادرyآغوشyدرyنوزادyآرامشyدليلyبهyyديگرyطرفyازy.نبردyبينyازyراyآنهاyوyنكندyاستفادهyغيرهyوyايyقهوهyچربيyوyكبدyگليكوژن
yهرyراyمادرyشيرyباyتغذيهyنوزادy.ندهدyدستyازyتنفسyراهyازyهمyحدyازyبيشyآبy،انرژيyمصرفyدرyجوييyصرفهyضمنyتاyكندyنمي
yسفيدyهايyگلبولyازyبالايیyتراكمy،هاyايمونوگلوبينyyانواعyازyتوجهيyقابلyمقدارyازyبرخورداريyبرyعلاوهyتاyكندyميyآغازyزودترyچه
yترينyمناسبتyبتواندy،هاyميكروارگانيسمyباyمبارزهyبرايyعفونتyضدyموادyوyعناصرyانواعyنيزyوyهاyماكروفاژyوyهاyنوتروفيلyبخصوصyو
yرودهyمحتوايyبهyدادنyلينتyدليلyبهy،آغوزyدرyهاyمغذيyريزyترينyمطلوبyوجودyبرyعلاوهy.كندyدريافتyراyخودyنيازyموردyمغذيyمواد
yروانيy-yعاطفيyارضایyبرyعلاوهyمادرyپستانyمكيدنyاينy.كندyميyپيشگيريyهمyاوyزرديyافزايشyوyروبينyبيليyدوبارهyجذبyازy،نوزاد
yنمايدyميyگوارشيyهايyآنزيمyانواعyترشحyبهyكمكyوyمادرyخونيyكمyوyخونريزيyازyپيشگيريyوyرحمyانقباضyموجبyمادرyوyنوزاد

كهyباyرشدyخملyهايyرودهyمادرyوyنوزاد،yجذبyحداكثريyموادyمغذيyراyبهyدنبالyخواهدyداشت.
yصورتyپزشكيyدليلyگونهyهيچyبدون yًاكثراyكهyسزارينyعديدهyمواردyانجامyدليلyبهyجملهyازyوyمختلفyدلايلyبهyسوyديگرyاز
y،شوندyميyمتولدyسزارينyعملyباyتأخيریyهايyهفتهyطيyدرyاغلبyچونyكهyآيندyميyدنياyبهyنارسyنوزادyتوجهيyقابلyتعدادyگيردyمي
yبزرگyكهyحاليyدرyدانندyميyمعموليyوyطبيعيyراyآنها yًاكثراyپزشكيyگروهyحتيyوyوالدينyوyهستندyرسيدهyنوزادyشبيهyظاهرyدر
yكمترyذخايرyازyهمچنينyآنهاy.باشدyميyبيشترyآلودگيyخوابyوyتوانيyكمy،زودهنگامyشدنyخستهy،ضعيفyمكيدنyآنهاyمشكلyترين
yگرمایyنتيجهyدرyوyاستyبيشترyشانyوزنyبهyنسبتyآنهاyبدنyسطحyوyبرخوردارندyخودyبدنyدرyايyقهوهyچربيyوyكبدyدرyگليكوژن
yشديدترyكاهشy،استyكمترyمرحلهyاينyدرyهمyآنانyمادرyشيرyًاحتمالاyوyضعيفyآنانyمكيدنyچونyوyدهندyميyدستyازyهمyبيشتري
yافزايشyموجبyبيليروبينyكردنyكونژوگهyعملyدرyضعفyباyهمراهy،نوزادانyازyدستهyاينyتغذيهyمشكلy.دهدyميyنشانyخودyازyوزن

زرديyآنانyميyشود.

سرآغاز



س

yشيرyباyآنانyتغذيهyموردyدرyوyكردyتلاشyموردyبيyهایyسزارينyانجامyكاهشyبرايyتوانyتمامyباyبايدyاولy،پيشگفتyمطالبyبهyنظر
yتغذيهyزمانyدرyبويژهyخودyنارسyفرزندyبهyچگونهyكهyدادyيادyمادرyبهyبايدy.نمودyنظارتyوyكمكy،لازمyآگاهيyوyحساسيتyباyمادر
yچنينyدرyكهyدادyآموزشyمادرyبهyبايدyنيستندyپستانyكاملyتخليهyوyقويyمكيدنyبهyقادرyتوجهيyقابلyدرصدyكهyآنجاyازy.كندyكمك
yتاyيعنيy.نمودyجداyپستانyازyراyاوy،انرژيyمقداريyدادنyدستyازyوyپستانyدوyهرyمكيدنyازyنوزادyشدنyخستهyازyپيشy،مواردي
yوyدوشيدهyهاyپستانyشيرyبقيهyسپسyوyبمكدyدقايقيyبرايyراyپستانyدوyهرyشودyدادهyاجازهyاوyبهyاستyقويyنوزادyمكيدنyكهyزماني
yنيازyبيشتريyانرژيyبهyآنyمكيدنyكهyبطريyباyنهyالبته(yشودyارائهyنوزادyبهyشدهyدوشيدهyشيرy،تغذيهyبعديyنوبتyازyپسyبلافاصله

y.بدوشدyبعديyنوبتyازyاستفادهyبرايyشيردهيyنوبتyهرyدرyراyخودyهايyپستانyمادرyوy)دارد
yمشكلاتyوyمسائلyاينyهمهyبهyاستyشدهyتخليصyوyترجمهyراوريyمحمودyدكترyآقايyجنابyارجمندyبرادرyتوسطyكهyحاضرyكتاب
y،راوري yدكتر yآقاي yجناب y.كندyمي yارائه yنوزادان yاز yدسته yاين yتغذيه yمشكلات yبا yمقابله yبرای yجديديyهايyروش yو yپردازدyمي
yباyتغذيهyزوايايyهمهyبهyايشانyاحاطهyدليلyبهyوyكنندyميyتلاشyمادرyشيرyباyتغذيهyترويجyبرايyهاyسالyوyاستyكودكانyمتخصص
yبهyمربوطyهايyكارگاهyاغلبyدرyعمليyوyنظریyآموزشyبرايyايشانyهايyتوانمنديyازy،عمليyنكاتyوyنظريyعلومyازyاعمyمادرyشير
شيرyمادرyبخصوصyدرyآنyدستهyازyآموزشyهاyكهyبرايyتربيتyمشاورينyتغذيهyباyشيرyمادرyبرنامهyريزيyميyشودyاستفادهyميyگردد.

yمشاورينy،هاyماماy،پرستارانy،دستيارانy،عزيزyدانشجويانyازyاعمyمادرyشيرyباyتغذيهyبهyعلاقمندانyهمهyبهyراyكتابyاينyازyاستفادهyوyمطالعه
y.كنمyميyتوصيهyناتولوژيyپريyوyنوزادانyهايyتخصصyفوقy،كودكانyمحترمyمتخصصان،yزايمانyوyزنانyمحترمyمتخصصانy،پزشكانy،شيردهي
yبيشترyچهyهرyترويجyبرايyكهyايyگستردهyهايyتلاشyوyارزشمندyاقدامyاينyخاطرyبهyراوريyدكترyآقايyجنابyازyفراوانyسپاسyضمن

تغذيهyباyشيرyمادرyميyفرمايند،yبرايyايشانyآرزويyتوفيقyرزوyافزونyدارم.

دکتر سید علي رضا مرندي
رییس فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران



ش

yپيشyمشكلاتyازyيكیy،)NICU(yنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyدرyبستریyزمانyدرyبيمارyنوزادانyكهyشماریyبیyمشكلاتyرغمyبه
yتشكيلyراyنارسyنوزادانyجمعيتyاكثرyyيعنیyدرصدy70yحدودyكهyاستy)Late Preterm Infants(yنارسیyاواخرyنوزادانyوجودy،رو
yمقاومتyوyهستندyناتوانyپستانyازyمسسقيمyتغذيهyچگونگیyدرyمناسبyآموزشyعدمyياyyخودyجسمانیyوضعيتyدليلyبهyكهyدهندyمی
yنيزyبظاهرسالمyوy)LPI(yنارسیyاواخرyنوزادانyترخيصyبهyآمادگیyبرایyمناسبیyهایyتوصيهyياyخاصyاقداماتyحاضرyحالyدرy.كنندyمی
yNICUyبهyوyگيرندyمیyقرارyتوجهyموردyصورتیyدرyتنهاyوyشوندyمیyترخيصyمادرyباyهمزمانyًمعمولاyوyگيردyنمیyصورتyزايشگاهyاز
yسپتیyياyزردیyازyهايیyنشانهyياyyدماyناپايداریy،خونyقندyكنترلyدرyناتوانیyازyعلائمیyياyداشتهyتنفسیyمشكلyكهyشوندyمیyدادهyانتقال
y،نارسیyاواخرyنوزادانyدرyحتیyوyشدهyفكرyكمترyنوزادانyازyگروهyاينyمناسبyشيردهیyمديريتyانجامyوyشناختyبهy.دهندyبروزyسمی
yمراقبتyانجامyعدمy،شيرمصنوعیyتجويزy،شيرyبطریyوyزنكyگولyازyمعمولyاستفادهyباyنيزyنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyدرyبستری
yبرایyتقلاyوyوقتyگذاشتنyعدمyوy)بالشyنداشتنyشيردهی)حتیyنيازyموردyوسايلyحداقلyگذاشتنyاختيارyدرyعدمy،ونوزادyمادرyآغوشی
yتصوراتyبرخیyبهyباورyهنوزyطرفیyازy.شودyمیyمشاهدهyآنهاyوالدينyوyNICUyكاركنانyتوسطyپستانyمكيدنyبرایyنوزادانyاينyتلاش
yنوزادانیyyياyشدyخواهندyبيدارyشوندyگرسنهyكهyزمانیyوyاندyخوابيدهyنوزادانyشود"اينyمیyمشاهدهyنيزyنارسیyاواخرyنوزادانyyبارهyدرyغلط
yعدمyياyشيرyبودنyناكافیyتصورyدليلyبهyاغلبyنوزادانyاينyمادرانyسرآخرyوy،"هستندy»تنبل«yفقطyنيستندyقویyشيرخوردنyدرyكه
yتوليدyدرyكفايتیyبیyاحساسy،دهندyنمیyشيرyشانyنوزادانyبهyكافیyاندازهyبهy،شيرمادرyباyتغذيهyبهyآگاهyكاركنانyتوسطyلازمyهایyآموزش

y.شوندyمیyروبروyديگرyجدیyعوارضیyباyوyكنندyمیyكمyوزنyنوزادانyنتيجهyدرy.كنندyمیyخودyنوزادyتغذيهyوyشير
yتلاشyوyمناسبyهایyمراقبتyنيازمندyنارسیyاواخرyنوزادانy،مدتyطولانیyوyكوتاهyهایyابتلاyوyمالیyبارy،عاطفیyصدماتyباyمواجههyدر
yاينyبيشترyبتوانyموجودyچالشyبهyتوجهyباyتاyباشندyمیyنوزادانyوyكودكانyمتخصصyپزشكانyوyپرستاریyكادرy،هاyخانوادهyجدی
yبرایyتخصصیyهایyكمكyنيازمندyنوزادانyاينyكهyاينyبهyعلمyباy.رساندyحداقلyبهyمادرyشيرyباyمؤثرyوyهنگامyزودyتغذيهyباyراyهاyچالش
yكسبyوyمطالعهyهاyسالyوyشيردهیyمشاورهyدانشyمسيرyازyاستفادهyباyشدyگرفتهyتصميمy،هستندyشيرمادرyباyتغذيهyانجامyدرyموفقيت
yشيرمادرyباyتغذيهyباyمرتبطyنيازهایyبهترyشناختyضمنyتاyبرداشتهyقدمyكتابyاينyتلخيصyوyترجمهyدرy،زمينهyاينyدرyعملیyتجربه
yعملیyهایyآموزشyوyهاyتوصيهyبدونyمتاسفانهyكهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyانجامyبهyبهترyكمكyبرایyآنها
yتشويقyسببyخودyدانشyارتقایyضمنyبرداشتهyقدمyشوندyمیyترخيصyنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyياyزايشگاهyازy،شيردهیyمناسب

والدينyاينyنوزادانyدرyانجامyهرچهyبيشترyتغذيهyباyشيرمادرyشويم.
دکتر محمود راوری متخصص کودکان و نوزادان

دانشکده علوم پزشکی ساوه
مشاور شیردهی و عضوکمیته کشوری ترویج تغذیه با شیرمادر

پیش درآمد





فصل
بـا  تغذیـه  برچالش هـاي  غلبـه 
2شـیرمادر نوزادان اواخر نارسـی 
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پیش گفتار
yاز yشيرمادر yبا yزودهنگام yتغذيه y،شوندyمي yمواجه yآن yبا yنارسی yاواخر yنوزادان yًاحتمالا yكه yشماریyبی yهايyپيچيدگي yبر yغلبه yبراي

yنيزyوyمغزyطبيعیyعملكردy،رشدy،بدنyدمایyتنظيمy،گلوكزyكنترلyبرايyلازمyانرژيyشيرمادرyباyتغذيهy.استyبرخوردارyبالاييyاهميت

yوyآغوزy،كنيمyتغذيهyراyشيرخوارyمؤثرyبطورyباشيمyقادرyفقطyاگرy.كندyميyفراهمyراyهاyعفونتyكنترلyبرايyضروريyهايyايمونوگلبولين

y.كنندyتأمينyبقايشyوyرشدyبرايyراyنوزادyهرyمغذيyموادyتمامyتوانندyميyشيرمادر

yهايyفرايندyتكاملyعدمyهمyآنyدليلyوyدارندyرحمیyخارجyمحيطyباyسختيyپذيريyتطابقyدورهyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyدادهyنشانyتجربه

yدر yنقص yاين y.باشدyمي yيكديگر yبر yفرايندها yاين yتأثير yميزان yتشخيص yمتخصص yمراقبان yناتواني yهم yو yنوزادان yاين yفيزيولوژيكي

y.استyپذيريyتطابقyاينyمستقيمyمنفيyتأثيرyمؤثرyغيرyتغذيهyوyداردyتداخلyمادرyشيرyباyمؤثرyتغذيهyباyنوزادyبهyجنينyطبيعیyپذيريyتطابق

yموفقيتyرساندنyحداكثرyبهyوyهاyآنyسلامتیyحفظyبرایyنارسیyاواخرyنوزادانyازyمراقبتyبرايyآگاهانهyرويكرديyازyكهyاستyآنyمهم

y.كنيمyاستفادهyهاyآنyشيرمادرyباyتغذيهyدر

yتأخيرy.استyزايمانyازyپسyبلافاصلهyشيرمادرyباyتغذيهyآغازyضرورتyمادرyشيرyباyنارسیyاواخرyنوزادyتغذيهyبرايyمناسبyرويكردyيك

yقادرyنوزادyاينyچنانچهy.شودyميyشيردهيyدرyشكستyوyفيزيولوژيكyعوارضyخطرyافزايشyسببy،آغوزyباyتغذيهyوyمؤثرyشيردهيyدر

بهyخوردنyآغوزyحداقلyدرyفاصلهyزمانيyهرyدوyياyسهyساعتyنباشدyبايدyبرايyاطمينانyازyكفايتyتغذيهyاقداماتyخاصیyانجامyشود.

yاينyبهyمناسبyهايyمراقبتyارائهyازyتوانندyميyپرستارانyوyشيردهيyمشاورانy،مؤثرyتغذيهyبرایyلازمyابزارهايyوyهاyروشyازyاستفادهyبا

yتأخيرyبهyوyخوردyميyشيرyپستانyازyخودشyباشدyآمادهyنوزادyكهyزمانيyكهyتصورyاينy.yكنندyحاصلyاطمينانyخطرyمعرضyدرyنوزادان

y،شيرمادرyباyتغذيهyدرyناموفقyتلاشyيكyباyحتيy.استyآنهاyتغذيهyروشyقضاوتyدرyوحشتناکyاشتباهاتyازyيكيy،آنهاyتغذيهyانداختن

y.شودyعمرyهمهyعوارضyمنجرyاستyممكنyامرyاينyكهyشودyميyتغييرyدچارyنوزادyعاديyعصبيyدستگاهyوyآغازyعوارض

yضروريyاستyممكنy.باشندyآگاهyمسئلهyاينyازyبايدyوالدينyوyپزشكيyجامعهyوyهستندyمتفاوتyرسيدهyنوزادانyباyنارسیyاواخرyنوزادان

yترمyزمانyبهyكردهyرشدyآنهاyتاyشودyاستفادهyنوزادانyازyگروهyاينyمؤثرyتغذيهyازyاطمينانyبرايyخاصيyابزارهايyوyهاyروشyازyكهyباشد

yازyاستفادهyضرورتyبرyدالyواضحyدلايلyوجودyبدونyشيردهيyابزارهايyازyاستفادهyبارهyدرyشيردهیyمشاورانyاگرچهy.شوندyترyنزديك

yتغذيهyابزارهايyازyاستفادهy.استyبرانگيزyچالشyبسيارyهستندyمواجهyآنyباyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyمواردیyوليكنyهستندyمرددyهاyآن

yتبديلyعاديyامريyبهyنوزادانyاينyازyبهترyمراقبتyدرyسعيyباy،1رسانyمكملyوسيلهyوyشيردوشy،پستانyنوکyمحافظyنظيرyشيرمادرyبا

yكنيمyنگاهyچشميyهمانyبهyابزارهاyاينyبهyنمودهyعوضyراyخودyبينشyبايدyبدانيمyراهyسرyبرyموانعيyراyهاyابزارyاينyآنكهyجايyبهy.شودyمي

yبدونyوليكنyخواهيمyميyكهyآنچهyبهyكنندyميyكمكyماyبهyكهyهستندyچيزهاييyابزارهاy.كنيمyميyنگاهyزندگيyدرyمفيدyهايyابزارyسايرyبهyكه

yشودyسعيyفقطyوyشوندyاستفادهyموقتyطورyبهyشيردهيyابزارهایyبايدyهميشهy.برسيمy،نيستيمyآنyبهyدستيابيyبهyقادرyابزارهاyاينyكمك

1. Supplemental Nursing System(SNS)

1-2

2-2
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شيردهيyغيرمؤثرyنوزادyاواخرyنارسیyراyبهyتغذيهyمؤثرyتبديلyكند.

y،قويyهایyمكيدنyباyوyداردyمیyنگهyخوبيyبهyدهانyدرyگرفتهyراyراyآنy،پستانyجستجویyضمنyخودyخوديyبهy،وسرحالyقويyنوزادyيك

y.باشدyداشتهyوجودyكوتاهyفرنولومyياyرفتهyفروyپستانyنوکyچونyديگريyمشكلاتyكهyاينyمگرyنداردyكمكيyابزارهايyازyاستفادهyبهyنيازي

y.كندyدريافتyبيشتريyشيرyوyآغوزyبتواندyتاyداردyنيازyابزارهاييyبهyشودyميyمشاهدهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyآنچهyمانندy،ترyضعيفyنوزاد

yباشدyميyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكمكيyابزارهايyبهyنيازيyآياyكهyشودyمشخصyتاyشودyارزيابيyدوبارهyبايدyتغذيهyنوبتyهرyدرyنوزادyهر

yازyبعضيyبهyفقطyديگرyبرخيyاماyشوندyنزديكyترمyزمانyبهyتاyباشندyداشتهyنيازyابزارهاyهمهyبهyنوزادانyازyبرخيyاستyممكنy.خيرyيا

yازyمستقيمyشيرخوردنyبرايyنوزادyثمرyبيyهايyتلاشyباy،كمكيyابزارهايyازyاستفادهyازyپيشyماyكهyاستyاينyمهمy.كنندyپيداyنيازyهاyابزار

yپستانyگرفتنyبهyقادرyنوزادyآياyكهyشودyميyمشخصy)Latch-on(yپستانyگرفتنyبرايyتلاشyسهyياyدوyازyپسy.نكنيمyخستهyراyاوy،پستان

yبهyوyكاملyطورyبهyشيرyوyشودyمؤثرyشيرخوردنyبهyموفقyنارسیyاواخرyنوزادyكهyزمانيyتاyبايدyدرضمنy.خيرyياyباشدyميyشيرخوردنyو

اندازهyكافيyدرyپستانyتوليدyشود،yازyپمپyشيرyدوشیyو/yياyدوشيدنyباyدستyاستفادهyنمود.

yتوانyميyداردyمشكلyمادرyشيرyباyتغذيهyدرyكهyنوزاديyهرyبرايyوليكنyداردyاختصاصyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyكتابyاينyاگرچه

y.بردyكارyبهyاندyشدهyتشريحyبخشyاينyدرyكهyراyمؤثريyشيردهيyهايyروش

yنوزادانyاينyسلامتyازyاطمينانyبرایyراyخودyنقشyماy،مؤثرyوyمكررy،زودهنگامyتغذيهyراستايyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyكمكyبا

yسپریyمادرyدرماندگیyوyشيرمادرyباyتغذيهyكفايتyازyقطعيتyعدمy،1گانهyسهyتغذيهyزمانy.ايمyكردهyايفاy،خطرyمعرضyدرyوyپذيرyآسيب

yسيرتكاملیyشاهدyشدهyآشناyنارسیyاواخرyنوزادانyنيازهایyباyبيشترyسلامتیyمراقبانyوyمادرانyراهنماyاينyازyاستفادهyباy.استyشده

موفقيتyتغذيهyباyشيرمادرyدرyاينyنوزادانyخواهندyبود.

1. Triple feeds

3-2

4-2

پیش گفتار
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بخش 11: طرح های سلامتی

تأثیر آخرین پیشرفت ها در مراقبت های سلامتی بر نوزادان اواخر نارسی
yاينy.شوندyمیyپيادهyخاصyجمعيتyرفاهyوyسلامتyارتقایyمنظورyبهyكهyهستندyشواهدیyبرyمبتنیyهایyسياستy،سلامتیyهایyطرح

yكسبyدرyهاyسياستyاينyكهyاستyشدهyثابتyوyشوندyمیyايجادyعلمیyخاصyهایyعرصهyمتخصصانyهمكاریyبا yًًمعمولاyهاyسياست

yدوستدارyهایyبيمارستانyطرحyازyعبارتندyنارسیyاواخرyنوزادانyجمعيتyبرایyمهمyطرحyدوy.هستندyموفقyسلامتyدرyبهينهyهایyنتيجه

y.نارسیyاواخرyنوزادانyطرحyوyنوزاد

طراحی دوستدارکودك
yحامیyهایyبيمارستانyطرحy.استy»كودکyدوستدار«yهایyبيمارستانyبهyگرايشy،سلامتیyهایyمراقبتyعرصهyدرyهاyگرايشyآخرينyازyيكی

yكهبرایyپزشكیyتسهيلاتyايجادyهدفyباy1991yسالyدرyيونيسفyوyبهداشتyجهانیyسازمانyتوسطyكهyاستyجهانیyبرنامهyيكyكودک

yتغذيهyدرyموفقيتyبرایyاقدامyده«yبرنامهyاينy.شدyطراحیyنوزادyوyمادرyعاطفیyروابطyتحكيمyوyشيرخوارyتغذيهyبرایyهاyمراقبتyبهترينyارايه

yهایyمراقبتyبهترينyارائهyبرایyمفصلyوyجامعyاقدامیyوyگيردyمیyكارyبهyراyشيرمادرyهایyجايگزينyبازاريابیyالمللیyبينyكدyوy»شيرمادرyبا

yمراكزیyبهyفقطyكودکyدوستدارyبيمارستانyلوحy.باشدyمیyشيرمادرyباyتغذيهyنتايجyبهترينyايجادyهدفyباyمادرyبرایyشواهدyبرyمبتنیyسلامتی

اعطاyمیyشودyكهyباyآموزشyهایyجدی،yتوسعهyوyپيادهyسازیyدهyاقدامyدوستدارyكودکyبهyدرستیyدرyآنهاyانجامyشدهyاست.

ده اقدام برای موفقیت در تغذیه با شیرمادر
yتعريفyاقداماتy،استyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyوyمدتyبلندy،انحصاریyآغازyترغيبyمنظورyبهyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقyاقدامyده

y:ازyاندyعبارتyزايمانیyهایyبخشyوyپرستاریyهایyمراقبتyyدهندهyارائهyمراكزyبرایyشده

1y داشتنyيكyسياستyمكتوبyتغذيهyباyشيرمادر..

2y .yسياستyسازیyپيادهyبرایyلازمyهایyمهارتyكسبyزمينهyدرyدرمانیyسلامتیyمراقبانyكليهyآموزش

3y آگاهyكردنyهمهyمادرانyدرyزمينهyمزاياyوyمديريتyشيردهی..

4y كمكyبهyمادرانyبرایyبرقراریyتماسyپوستyباyپوستyباyنوزادyوyآغازyشيردهیyظرفyيكyساعتyپسyازyزايمان..

5y آموزشyدادنyچگونگیyشيردادنyوyچگونگیyتداومyشيردهیyبهyمادرانyحتیyدرyصورتyجدايیyازyنوزاد..

6y ندادنyهيچyغذاyياyنوشيدنیyبهyغيرyازyشيرمادرyبهyنوزادyجزyباyضرورتyپزشكی..

7y انجامyهمyاتاقیyمادرyوyنوزادyبرایyباyهمyبودنyتمامy24ساعتهyدرyروزyدرyصورتyپايداریyنوزاد..

8y تشويقyبهyشيردادنyبرyحسبyميلyوتقاضایyشيرخوار.

1-11
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9y ندادنyهيچyگونهyپستانكyياyبطریyبهyشيرخوارyدرyحالyتغذيهyباyشيرمادر..

10y ايجادyگروهyهایyحمايتyازyشيردهیyوyارجاعyمادرانyبهyاينyگروهyهاyدرyزمانyترخيصyازyبيمارستان.

کد بین المللی بازاریابی جایگزین شونده های شیرمادر
y،مختلفyهايyدولتyازy،شدyايجادyكشورهاyازyنمايندهy122yهمراهyبهyبهداشتyجهانيyسازمانyتوسطy1981yسالyدرyكهyالمللیyبينyكد

yراستايyدرyجهانيyوyعمليyاقداميyكهyكندyميyدرخواستyكودکyغذايyكنندگانyتوليدyوyمحققانy،تخصصيyمجامعy،دولتيyغيرyهايyسازمان

yميزانyافزايشyبرايyراyهاييyروشyWHOy،برنامهyاينyبواسطهy.دهندyانجامyسنyكمyكودكانyوyشيرخوارانyسلامتyشرايطyارتقایyوyرسيدگي

yایyگونهyبهyمصنوعیyشيرyنبايدyكهyبودyنكتهyاينyنتايجyترينyمهمyازyيكيy.استyكردهyارائهyجهانyسرتاسرyدرyمادرyشيرyباyتغذيهyمدتyطولyو

yبرايyاقدامyدهyوyالملليyبينyكدyبرنامهyمانندyكارهاييyباy.باشدyداشتهyتداخلyمادرyشيرyباyتغذيهyحمايتyوyحفظyباyكهyشودyتوزيعyوyفروخته

شيردهيyموفقyوyايجادyبيمارستانyهايyدوستدارyكودک،yWHOyسعيyداردyسلامتيyطولانيyمدتyوyرفاهyهمهyشيرخوارانyراyتضمينyكند.

طرح هاي نوزادان اواخر نارسی 
yكهyشدهyاجراy1نوزادانyوyزايمانy،زنانyسلامتyپرستارانyمجمعyتوسطyنوزادانyاينyبهyمربوطyهایyطرحyترينyشدهyشناختهyًاحتمالا

yعمليyراهكارهايyازyچهارچوبيyبرنامهyاينy.باشدyميyنوزادانyاينyازyپرستاريyزمينهyدرyسازيyآگاهyyپروژهyوyآموزشyسالyچندينyشامل

yآنچهyمحوريتyباyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyمربوطyهايyطرحyايجادyبهyآغازyنيزyپزشكيyهايyگروهy.استyپرستارانyبرايyشواهدyبرyمبتني

yهمyكنارyدرyكارyباyپزشكانyوyپرستارانy.كردندy،دهندyانجامyنوزادانyاينyبرايyهاyنتيجهyبهترينyبهyدستيابيyوyارتقاyبرايyبايدyپزشكانyكه

y.كنندyايجادyنوزادانyاينyبرايyراyایyبهينهyهایyمراقبتyباشندyقادرyبايد

yنارسیyاواخرyنوزادانyازyمراقبتyبرايyایyجانبهyچندyهایyدستورعملyبتازگیyديگرyنهادهايyبسياريyهمكاريyباyپريناتالوژیyانجمن

yنوزادانyاينyازyمراقبتyارتقایyوyخطراتyرساندنyحداقلyبهyمنظورyبهyراyخاصیyهايyروشyهاyدستورعملyاينyدرy.2اندyنمودهyارائه

yتشخيصyباyهاyآنy.كنندyميyطرحyنوزادانyاينyازyپزشكيyجانبهyهمهyهايyمراقبتyبرايyراyشواهدyبرyمبتنيyرويكرديyوyكنندyميyارائه

yهرابتلاyباyمواجههyبرايyوالدينyبهyمناسبyآموزشyوyهاyآنyازyناشيyخطرyكاهشyبرايyپزشكيyاقداماتy،نارسیyاواخرyنوزادانyهایyابتلا

yاواخرyنوزادyدرyثباتyايجادy:ازyاندyعبارتyكهyشوندyميyتقسيمyبخشyچهارyبهyهاyدستورعملy.اندyكردهyتعريفyشدهyانجامyاقداماتyو

yانتقالy،بيمارستانyدرyمراقبتyوyارزيابیyهايyبخشyبهyترyجزءyبهyجزءyصورتyبهyسپسy.حمايتyوyايمنيy،بالقوهyخطراتyپايشy،نارسی

y.پردازدyمیyمدتyبلندyوyمدتyكوتاهyپيگيريy،سرپاييyمراقبتyبخشyبه

برخی ناسازگاري های موجود بین دو طرح
yتعبيرyبينyاغلبyكهyاستyاينyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyشيرمادرyباyتغذيهyنتايجyبهترينyبهyرسيدنyهايyجنبهyترينyمشكلyازyيكي

1. Association of Women,s Health, Obstetric and Neonatal Nurses (Medoff Cooper et al ,2012)
2. www.nationalperinatal.org/lptguidelines.php
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yبا yرابطه yدرy،متأسفانه y.دارد yوجودyتضادyنوزادان yاين yبراي yتغذيه yتأمين yبه yمربوطyهايyچالشyحقيقتyوyكودکyدوستدارyاقدامات

yهاyراهكارyارائهyدرyنوزادانyاينyبهyمربوطyهايyطرحyاغلبy،نخستy.داردyوجودyمشكلyدوyنارسیyاواخرyنوزادانyباyمرتبطyهايyطرح

yعوضyدرy،كنيمyپيداyدستyشيرمادرyباyتغذيهyكفايتyبهyچگونهyكهyشودyنميyگفتهyوقتyهيچyهاyطرحyاينyدرyمثالyبرايy.نيستندyصريح

yموردyدرyاغلبyنيزyوyشودyميyصحبتyوعدهyهرyدرyشيردادنyمدتyوطولyدفعاتyتعدادyارزيابيyقالبyدرyمطلوبyنتايجyبارهyدرyفقط

yهاyآنyازyاستفادهyچگونگيyبارهyدرyمناسبyروشyتفصيلyبهyوyراهكارyاماyشودyميyهاييyتوصيهy،درشيردهيyكمكيyابزارهايyازyاستفاده

yاندyشدهyنوشتهyحاليyدرyشوندyميyاتخاذyكودکyدوستدارyهايyبيمارستانyتوسطyكهyموفقyشيردهيyبرايyاقدامyدهy،دومy.شودyنميyارائه

yبستريyyنوزادانyويژهyهايyمراقبتyبخشyدرyبخوردyشيرyدرستيyبهyكمكyبدونyتواندyميyكندyثابتyكهyزمانيyتاyنارسیyاواخرyنوزادyكه

yبا yوyسختyهایyمراقبتyازyنوزادانyاينyوقتيy.نمودyاجراyراyكودکyدوستدارyبيمارستانyهايyسياستyتوانyنمیyكهyجايیyشوندyمي

yراهكارهاييy،دهندyميyوضعيتyتغييرyكودكانyمتخصصانyوyپرستارانyوyوالدينyكمترyنظارتyوباyترyآسانyهايyمراقبتyبهyشديدyنظارت

yكندyميyپيداyجديدyمفهوميy»مادرyشيرyازyغيرyبهyنوشيدنيyياyغذاyهيچyندادن«yياy»اوyوتقاضايyميلyحسبyبرyنوزادyبهyدادنyشير«yچون

y.نباشدyمنطبقyاستyكودکyدوستدارyطرحyنظرyمدyآنچهyباyًلزوماyاستyممكنyكه

y.استy»نوزادyتقاضايyحسبyبرyساعتy3yياy2yهرyشيردهي«yكنندyميyپيداyتقابلyهاyراهكارyباyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyهاييyنمونهyازyيكي

yوyكردنyبيدارyبرايyمداخلهyبدونyوyدهندyنميyنشانyخودyازyشيرyتقاضايyازyعلائميyًعموماyنوزادانyاينyكهyدانيمyميyتجربهyرويyازyما

yاواخرyنوزادyچنانچهyكندyتصريحyاينكهyمانندyباشدyجزيياتyباyوyصريحy،طرحyبايدyبنابراينy.خوابندyميyپيوستهyوyمدامy،آنهاyدادنyشير

yشيرyوyنمودyبيدارyراyاوy،نخوردyشيرyمؤثرyبطورyشيردهيyنوبتyهرyدرyوyنشدyبيدارyشيرخوردنyبرايyبارyيكyساعتy3yياy2yهرyنارسی

yوyپستانyنوکyمحافظyچونyابزارهاييyازyوyدستyباyكلسترومyدوشيدنyوy1پستانyفشردنyنظيرyدرشيردهيyكمكيyهايyروشyازyوyداد

سيستمyمكملyرسان)y)SNSبرايyجبرانyفوريyدرyشيرنخوردنyویyاقدامyنمود.

yقرارyبحثyموردyفصلyهمينyدرySNSyوyپستانyنوکyمحافظyچونyابزارهاييyازyاستفادهyوyشيرyودوشيدنyپستانyفشردنyهایyروش

y.هستندyنارسیyاواخرyنوزادانyآميزyموفقيتyتغذيهyدرyضروريyاقداماتyمواردyاينyاغلبyكهyگيردyمي

y»پزشكيyضرورتyباyمگرyندهيدyمادرyشيرyازyغيرyنوشيدنيyياyغذاyهيچyنوزادyبه«yيعنيyموفقyشيردهيyبرايyاقدامy10yازyششمyاقدام

yكهyنوزادانيy.گيرندyقرارyاستثناءyموردyگيرندyنميyقرارyمعيارyاينyدرyپزشكيyخاصyشرايطyواسطهyبهyكهyنوزادانيyتاyدهدyمیyاجازه

yدرyبستريyدورانyطيyدرyكهyنوزادانيy،شوندyميyترخيصyNICUyازyمستقيمyكهyنوزادانيyازyاندyعبارتyشوندyاستثناyاقدامyاينyازyبايد

yنوزادyنهyتنهايیyبهyبودنyنارسیyاواخرyنوزادy.اندyكردهyدريافتyوريدیyتغذيهyكهyنوزادانيyوyyشدهyدادهyگالاكتوزميyتشخيصy،بيمارستان

راyواجدyدريافتyمكملyباyضرورتyپزشكيyميyكندyوyنهyبدونyمداخلهyمناسبyميyتوانyدربارهyضعيفyشيرخوردنyاينyنوزادانyنظرyداد.

yجايگزينyشيركمكیyyاستفادهyبهyمنجرyكهyاستyكردهyلحاظyراyازشيرخوارyديگرyشرايطيyكودکyدوستدارyراهكارهايyازyبyضميمه

1. Breast compression
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yجايگزينyبرايyديگرyپزشكيyقبولyقابلyدلايلyوyشيرخوارانyازyگروهyسهyكهyشودyميyتصريحyراهكارهاyاينyدرy.شودyميyشيرمادرyبرای

yسومينy.بارداریy32yوyگرمy1500yازyكمترyتولدyوزنyباyنوزادانyبهyشودyميyمربوطyاولyحالتyدوy.داردyوجودyمادرyشيرyبرایyشونده

yدرyخونyقندyافتyخطرyبهyشودyميyمربوطyشودyنارسی yاواخرyنوزادyدرyشيرمكملyضرورتyاحتمالyبهyمنجرyكهyشيرخوارyشرايط

yبرایyكوچكyنوزادانy،نارسیyاواخرyنوزادانyبهyتوانyميyمثالyبرايy،ندارندyتطابقyبالاyسازyوyسوختyبهyنيازyمواقعyدرyكهyنوزاداني

y.كردyاشارهy،ديابتيyمادرانyنوزادانyوyبيمارyنوزادانy،اندyگذراندهyسرyپشتyراyشديديyخونيyكمyياyآسفيكسیyكهyنوزادانيy،بارداريyسن

yحتيy،ندارندyشيرمادرyباyايyبهينهyتغذيهyًًمعمولاyنارسیyاواخرyنوزادانy،نخستy.كشدyميyپيشyراyهمyباyمرتبطyموضوعyدوyمسئلهyاين

yنوزادانyسازyوyسوختyنيازyافزايشyوyمتابوليسمyدرyنقصyداشتنyدليلyبهy،دومy.شودyانجامyهاyآنyموفقيتyبرايyاقداماتyبهترينyكهyزماني

اواخرyنارسیyدرyمعرضyافتyقندyخونyوyعوارضyجدیyتهديدyكنندهyديگرyنيزyميyباشند.

yپاسخyشيردهيyبهينهyهايyروشyبهyوyشودyميyخونyقندyافتyدچارyنارسیyاواخرyنوزادyكهyحالتيyجزyبهyكهyاستyمعناyاينyبهyاينyآيا

yعدمyازyناشيyخطراتyسايرyموردyدرyدهند؟yنميyراyمادرyشيرyجزyبهyكمكيyشيرyنوعyهيچyاجازهyكودکyدوستدارyاقداماتy،دهندyنمي

yمدفوعyوyادرارyدفعyكاهشy،اسهالy،زيادyوزنyدادنyدستyازyنظيرy،بيشترyسازyوyسوختyبهyنيازyافزايشyهنگامyدرyسازyوyسوختyتطابق

yدليلyبهyاستyممكنyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyاينكهyخطرyموردyدرyوyاست؟yچگونهyوضعy،روبينyبيليyرفتنyبالاyافزايشyخطرyو

yچطور؟yباشندyنداشتهyكافیyشيرyپستانyمؤثرyمكيدنyعدم

yاينyجايگزينyتغذيهyجانبيyعوارضyوyعلائمyدنبالyبهyدقتyباyنارسیyاواخرyنوزادانyبهينهyسلامتyكردنyفراهمyبرايyبايدyماyاكنون

y.كنيمyريزيyپايهyكودکyدوستدارyبيمارستانyهایyدستورعملyاصولyوyاهدافyمبنايyبرyراyخودyهايyفعاليتyوyباشيمyنوزادانyازyگروه

بهترین استراتژي ها براي شیردهي مؤثر نوزادان اواخر نارسی
yآموزشyوyشيردهیyصحيحyوضعيتyاصولyازyحمايتyاينyوyشوندyحمايتyمادرyشيرyباyتغذيهyبرايyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانyهمه

yمادرyبهyكمكyنيزyوyايyهفتهy34yضعيفyنوزادyبرايyترyوسيعyوyكاملyآموزشyتاyايyهفتهy36yقویyًاحتمالاyنوزادyبرايyپستانyگرفتن

yدرyنوزادyكهyزمانيyتاyوyشودyآغازyتولدyازyپسyشيرمادرyباyتغذيهyاولينyازyبايدyكمكyاينy.استyمتغيرy،كافيyشيرyتوليدyبهyرسيدنyبراي

yازyانحصاریyوyآميزyموفقيتyطورyبهyبتواندyمشكلیyوyكمكyبدونyنوزادyاينyكهyزمانيyتاyوyترخيصyازyپسyحتيyوyاستyبيمارستان

شيرyمادرyاستفادهyكند،yادامهyداشتهyباشد.

yكهyآنچهyكهyكنيمyميyتصورyچونyكندyمیyدريافتyپستانyازyكافیyشيرyنارسیyاواخرyنوزادyكهyكنيمyوباورyشويمyخشنودyجهتyبيyنبايدyما

yبيدارyخودشyشودyگرسنهyكهyزمانيyآلودهyخوابyنوزادyكهyكنيمyتصورyنبايدyهمچنينy.استyآميزyموفقيتyتلاشyيكyهستيمyشاهدش

yسازیyذخيرهyحالyدرyحقيقتyدرyنوزادyاينyچونy،بدانندy»تنبل«yمكدyميyآرامyكهyراyآلوديyخوابyنوزادyاستyممكنyاگرچهy.شودyمي

yنيازهایyتمامyكمكyبدونyنوزادانyاينyباشيمyداشتهyانتظارyاينكهyازyهمچنينy.استyخودyرحميyخارجyزندگيyباyسازگاريyبرايyانرژی

yازyتمرينيyانجامyياyوyغذايیyهيچyخوردنyبدونyبخواهيمyبزرگسالyفردyيكyازyكهyاستyاينyمثلyدرستyكنندyمیyبرآوردyراyخودyایyتغذيه

3-11
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yبهyمربوطyتظاهراتy،نارسyنوزادانyسايرyنسبتyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyاغلبy.كندyشركتyماراتونyدوyمسايقهyيكyدرyبارهyيكyبهy،پيش

yخورندyميyشيرyمؤثرyبطورyنوزادانyاينyكنيمyتصورyبررسیyگونهyهيچyبدونyاگرyبنابراينy.دهندyميyبروزyديرترyراyشانyشيرنخوردنyعوارض

همyبرايyمادرyوyهمyبرايyسلامتيyدرازyمدتyنوزادyمضرyاستyوyمشكلاتیyدرyشيرخوردنyطولانيyمدتyدرyپيyخواهدyداشت.

yراyشيردهیyكمكyبرايyنيازyدليلyمادرyكهyكنيدyحاصلyاطمينانy.كنيدyآغازyزودترyهرچهyشيرمادرyباyتغذيهyبرايyراyنوزادانyاينyبهyكمك

yاقداماتyنبودنyمؤثرyازyپسy.كنيدyاستفادهyهاyآنyازyشودyميyحسyشيردهيyكمكيyابزارهايyازyاستفادهyبهyنيازyاينكهyمحضyبهy.كندyميyدرک

yبهyويyتمايلyوyنوزادyتوانyحفظyسببy،غيرمؤثرyشيردهيyاولينyدرyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهy،پستانyازyمستقيمyشيرخوردنyدرyاوليه

yكهyكنيدyتوصيهyويyبهyدهدyشيرyخودyنوزادyبهyمؤثرyطورyبهyتواندyميyپستانyنوکyمحافظyكمكyبهyمادرyيكyكهyزمانيy.شودyميyپستانyمكيدن

yپيشyحالتyخوبيyبهyوyنيستyقویyپيشyبارyمانندyنوزادyاگرy،كندyدادنyشيرyبهyسعيyمحافظyبدونyابتداyشيردهيyديگرyهايyنوبتyتمامyدر

yشيرخوردنyكهyكنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyنداشتyپيyدرyايyنتيجهyاگرyكندyتلاشyدقيقهyچندyكهyدهيدyاجازهyمكدyنميyراyپستان

yنوزادyوyيابدyافزايشyشيرyحجمyكهyزمانيyتاy،خوردنyشيرyطیyدرyكنيدyتشويقyراyمادرy،داردyضعيفیyمكيدنyنوزادyاينyچونy.شودyمؤثرyاو

yهمyوyنوزادyبرايyهمy،نوزادyوyمادرyپوستyباyپوستyتماسy.دهدyانجامyراyپستانyفشردنyعملyمداومyطورyبهyبخوردyشيرyكمكyبدونyبتواند

yدرy،بخوردyشيرyخوبيyبهyنوزادشyوyيابدyافزايشyكاملyبطورyشيرشyكهyزمانيyتاyكنيدyترغيبyراyمادرyبنابراينyاستyمفيدyبسيارyمادرyبراي

yهايyجايگزينyبهyنيازyكاهشyسببyزياديyحدyتاyدستyباyدوشيدنyوyالكتريكیyپمپyباyدوشيدنy.باشدyنوزادشyباyآغوشیyمراقبتyحين

yدهيدyكمكyپيشنهادyمادرyبهy.كنيدyتشويقyراyشيرخوارyبهyآغوزyخوراندنyمناسبyارائهyوyمكررyوyصحيحyدوشيدنyبنابراينy،شودyمیyشيرمادر

yآرامشyايجادyوyتنشyكاستنyبهy،اهدافyبيانyوyسادهyتوضيحyيكyحتيyوyشودyمیyمتحملyزياديyتنشyاشyخانوادهyوyاوyزمانyاينyدرyزيرا

درyاوyكمكyميyكند.

yكهyاينyبدونyكارyاينyبهyنوزادyيكyكردنyوادارyاماy،بخوردyشيرyمؤثرyبطورyبتواندyكهyشودyمیyقویyقدریyبهyزودیyبهyنارسیyاواخرyنوزاد

yراyدوبارهyبستریyخطرyوyكاهشyراyموفقyشيردهیyبهyدستيابیyاحتمالyنيستyآمادهyكارyاينyبرایyهنوزyویyكهyوقتیyشودyویyبهyكمكی

افزايشyyدهد.

خلاصه
yشيردهیyموفقيتyافزايشyسببyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyمربوطyهایyدستورعملyوyكودکyدوستدارyهایyبيمارستانyهایyدستورعمل

yروشنyكردنyمشخصy.دارندyتناقضyهمyباyهدفyبهyرسيدنyرويكردهایyدرyهاyطرحyاينyآيدyمیyنظرyبهyاغلبy.شودyمیyنوزادانyاينyدر

yپيشyنيزyوyاستyشدهyدادهyتوضيحyكتابyاينyدرyكهyآنچهyمانندyاهدافyاينyبهyرسيدنyمسيرهایyكردنyمشخصyاماyاستyمفيدyهاyهدف

yبهyشدنyتبديلyوyشدنyروبروyبختyنوزادانyاينyبهyطرحyدوyاينyتركيبy.استyضروریyاهدافyاينyبهyرسيدنyبرایyمسيرyموانعyبينی

شيرخوارانyموفقیyراyمیyدهدyكهyفارغyازyعوارضیyهستندyكهyاغلبyنوزادانyاواخرyنارسیyباyآنyهاyمواجهyهستند.
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بخش 12: آغاز زودهنگام و مکرر تغذیه با شیرمادر

اهداف مداخلات در تغذیه با شیرمادر
y،شيرمادرyتوليدyبرقراریy،نامطلوبyعوارضyازyپيشگيریy:شودyانجامyمنظورyسهyبهyرسيدنyهدفyباyبايدyشيرمادرyباyتغذيهyدرyمداخلات

yموردyانرژیyنوزادyكهyشودyمیyسببyومكررyمؤثرyصورتyبهyنارسیyاواخرyنوزادyتغذيهy.كافیyاندازهyبهyشيرمادرyدريافتyازyاطمينانyو

yخوردنyوy،شيرمادyتوليدyافزايشyسببyپستانyنوکyمكررyتحريكy.كندyدريافتyخونyقندyكنترلyوyبدنyدمایyپايداریyبرایyراyخودyنياز

yغيرضروریyهایyبررسیyازyشودyمیyسببyمثبتyنتايجyاينyتمامیy.شودyمیyوزنyافتyكاهشyوyروبينyبيلیyبيشترyدفعyموجبyبيشترyشير

سپتیyسمیyدرyنوزادانyاواخرyنارسیyكاستهyشود.

yوجودyتولدyازyپسyدومyوyاولyساعتy24yطیyشيرمادرyباyتغذيهyمكررyدفعاتyبينyآشكارyوyقویyایyرابطهyدهدyمیyنشانyهاyبررسی

yشيرyمقدارy،وزنyافتyكاهشy،مكونيومyدفعyباyقویyبسيارyایyرابطهyتولدyازyپسyنخستyساعتy24yطیyمكررشيردهیyدفعاتyنيزy.دارد

y.داردyششمyروزyدرyقبولyقابلyروبينyبيلیyسطحyوy،پنجمyوyسومyهایyروزyطیyخوردن

آغوز: ترکیبات و فواید آن
yرنگyزردy،كاروتنyخاطرyبهyًًمعمولاyكهyاستyغليظیyشيرyآغوزy.كندyمیyآغوزyتوليدyبهyآغازy16yتاy12yهایyهفتهyدرyًتقريباyباردارyزنyيك

yاستyبسياریyموادyدارایyآغوزy.هاستyرودهyبهyزاyبيماریyعواملyنفوذناپذيریyمنظورyبهyرودهyديوارهyپوشاندنyآغوزyعملyاولينy.است

كهyازyبدنyدرyمقابلyارگانيسمyهایyمهاجمyمحافظتyمیyكنند.yبرایyنمونهyمیyتوانyبهyمواردyزيرyاشارهyكرد:

yyyتركيبyرودهyمخاطyدرyموجودyپروتيينyيكyباyوyاستyزيادyبسيارyزايمانyازyپسyويژهyبهyكه )sIgA(yAyترشحیyايمونوگلبولين

میyشودyتاyازyغشایyرودهyدرyبرابرyعواملyبيماریyزاyمحافظتyكند.

yyهاyمورفونوكلئوسيتyپلیyويژهyyبهyسفيدyهایyگلبول

yy10yاينترلوكينyوyاپيدرمالyرشدyفاكتورy،ليزوزيمy،لاكتوفرين

yy.شوندyترyتهاجمیyبسيارyهاyفاگوسيتyهایyسلولyشودyمیyسببyكهyفيبرونكتينyوyقویyويروسیyضدyاثرyباyاينترفرون

yرسيدهyشيرyليترyدسیyهرyدرyكالریyكيلوy75yانرژیyباyمقايسهyدرyليترyدسیyهرyازایyبهyكالریyكيلوy67yمتوسطyانرژیyدارایyآغوز

y،EyوyAyهایyويتامينyسطحyعوضyدرy،داردyكمتریyآبyدرyمحلولyهایyويتامينyوyچربیy،لاكتوزyآغوزy،رسيدهyشيرyباyمقايسهyدرy.است

y.استyبيشترyآغوزyدرyپتاسيمyوyكلرايدy،رویy،سديمy،پروتئينy،كاروتنوييد

yدريافتyافزايشy،مكررyوyزودهنگامyتغذيهyهدفy.آوردyمیyپايينyراyروبينyبيلیyسطحyنتيجهyدرyكردهyبيشترyراyمكونيومyدفعyآغوزyملينyاثر

y.دهدyمیyكاهشy،دهدyمیyرخyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyًًمعمولاyكهyراyشيرمادرyباyناكافیyتغذيهyازyناشیyمنفیyاثراتyكهyاستyآغوز

12. آغاز زودهنگام و مکرر تغذیه با شیر مادر
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پروتکل شماره 10 آکادمی طب تغذیه با شیرمادر
y،پشتيبانیyپروتكلyاينyهدفy.استyنمودهyتهيهyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyشيردهیyبرایyبالينیyپروتكلیyشيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمی

y.استyمادرyوyنوزادyبرایyبهينهyسلامتyحفظyنيزyوyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيردهیyحفظyوyارتقا

yزمانyدرyهاyآنyمادرانyوyنارسی yاواخر yنوزادانyكهyاستyمشكلاتیyدربارهyآگاهیyافزايش yشاملy،ایyجنبهyچندyپروتكلyاين yهدف

yپروتكلyاينy.بخوردyراyشيرمادرyمقدارyبيشترينyبتواندyنوزادyكهyشرايطیyكردنyفراهمyنيزyوyهستندyمواجهyهاyآنyباyشيرمادرyباyتغذيه

yباyمرتبطyپزشكیyمشكلاتyازyایyمجموعهyازyپيشگيریyحالyعينyدرyوyمشكلاتyمديريتyوyتشخيصy،بينیyپيشyبرایyراyراهكارهايی

yتوانايیyوyتغذيهyبرنامهyازyویyدرکy،مادرyنيازهایyدربارهyآگاهیyحفظyسببyپروتكلyاينyهمچنينy.باشدyمیyشيرمادرyباyناكافیyتغذيه

y.شودyمیyنوزادانyاينyشيردهیyباyمرتبطyنيازهایyباyسازگاریyبرایyوی

yبهyپروتكلyمثالyبرایy.كندyتشويقyراyنامحدودyشيردهیyتاyگيردyمیyكارyبهyراyبسياریyهایyروشy،پروتكلyشيرمادرyباyتغذيهyبخش

yپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyبرایyلزومyصورتyدرyنوزادyكردنyبيدارyبهyوyتولدyازyپسyاولyساعتyيكyظرفyشيردهیyآغازyترغيب

yمستقيمyياy/وyشدهyدوشيدهyآغوزyباyبارy12yتاy8yساعتy24yهرyدرyبايدyنوزادyكهyشودyمیyتصريحyپروتكلyاينyدرyهمچنينy.پردازدyمی

yياy2yهرyداردyنيازyنارسیyاواخرyنوزادyكهyاستyمعناyاينyبهyوyاستyمهمyبسيارy»پستانyازyشيرyباyتغذيهyيا«yگفتنy.شودyتغذيهyپستانyاز

yخودyخودیyبهyوyبگيردyراyپستانyنباشدyقادرyنوزادyاگرy.بخوردyشيرyپستانyازyمستقيمyياyوyكندyدريافتyآغوزyمقداریyبارyيكyساعتy3

yمادرyشدهyشيردوشيدهyازyكافیyاندازهyبهyنوزادyاينكهyازyتاyگيردyمیyصورتyمادرyياyسلامتیyمراقبانyتوسطyجانبیyاقداماتy،بخوردyشير

yويژهyبهyخوشايندyناyعوارضyبروزyخطرyتاyشودyآغازyتولدyازyپسyبلافاصلهyبايدyتغذيهyالگویyاينy.شودyحاصلyاطمينانy،شدهyتغذيه

عوارضyعصبیyكهyمیyتوانندyاثراتyمخربyدائمیyدرyپیyداشتهyباشدyراyكاهشyدهد.

درك مادر از نیازهای تغذیه ای: داشتن یک برنامه شیردهی مطلوب
yنوزادانyوالدينy،كنندyسازیyپيادهyخوبیyبهyراyهاyآنy،يادآوریyبهyنيازyبدونyوyدهندyفراyگوشyراهكارهاyبهyتوانندyمیyافرادyبرخیyاگرچه

yكمy.شوندyمیyاحاطهy،كنندyمیyدريافتyنوزادشانyتولدyازyپسyبلافاصلهyكهyاطلاعاتیyوسيعyحجمyوyمشكلاتyباyاغلبyنارسیyاواخر

yyجانبyازyوالدينyكهyمتناقضیyهایyپيغامyوyنوزادyسلامتیyشرايطyازyاطمينانyعدمy،مادرyزيادyپذيریyتحريكy،زايمانyدليلyبهyخوابی

yتشريحyراyشيرyدستیyدوشيدنyبهyنيازyكهyفردیyوy)بكشدyنفسyخودyخودیyبهyاستyقادرyكهyداريدyكاملیyنوزادyشما(yزايمانyعامل

yحالتyدرy.زندyمیyرقمyخانوادهyوyمادرyبرایyپرتنشیyشرايطy،كنندyمیyدريافتy)داردyقرارy... yخطرyمعرضyدرyشماyنوزاد(yكندyمی

yيكyساعتy3yياy2yهرyنتواندyچنانچهyنوزادyاينyاينكهyوyشدyخواهندyنارسیyاواخرyنوزادyصاحبyكهyدانندyمیyپيشyازyوالدينy،مطلوب

بارyوyقویyشيرyبخورد،yنيازمندyبرخیyكمكyهایyخاصyتغذيهyایyخواهدyبود.

yاواخرyنوزادانyوالدينyهمهyبهy،مادرyدرکyحدyدرyوyمكتوبyوyمختصرy،روشنy،نوزادyتغذيهyبهyمربوطyهایyدستورعملyكهyشدهyتوصيه

yكهyشودyحاصلyاطمينانyوyشوندyطرحyوالدينyباyشيردهیyنوبتyدومينyياyاولينyازyپسyایyتغذيهyهایyراهكارyاينy.شوندyارائهyنارسی

1-12
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yبرنامهyپيرامونyسؤالاتyهمهyبهyبايدy.استyنشدهyسپریyساعتyسهyازyبيشyشيردهیyنوبتyدومينyآغازyوyشيردهیyنوبتyاولينyآغازyاز

yبايدyوالدينy.شودyانتخابyپرستارyياyخدمتyyكنندهyارائهyبهyاحتمالیyمشكلاتyبروزyدادنyاطلاعyمناسبyشيوهyوyدادهyپاسخyشيردهی

ترغيبyشوندyكهyچنانچهyنوزادشانyبهyدرستیyوyبهyطورyكاملyشيرyنمیyخوردyبهyدنبالyكمكyباشند.

پیش بینی نیاز به کمک
yزمانیyهرyدرyبلافاصلهyراyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyافزايشyهایyروشyبايدy،استyشدهyبحثyآنyبارهyدرyكتابyاينyدرyكهyگونهyهمان

yتولدyازyپسyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانy.گرفتyكارyبهy،خوردyمیyشكستyمؤثرyخوردنyشيرyدرyنارسیyاواخرyنوزادyرودyمیyاحتمالyكه

yشودyمیyتغذيهyپستانyازyكافیyاندازهyبهyنوزادyشودyمیyتصورyچنانچهy.شوندyتغذيهyشيرمادرyياyپستانyازyبارyyيكyساعتy3yهرyحداقل

yپستانyرویyبهyياyپستانyنوکyمحافظyدرyشيرyياyآغوزy،تغذيهyازyپسyكهyبطوریyشوندyمشاهدy)آغوز(yشيرyانتقالyكيفیyعلائمyبايد

yخارجyپستانyازyدوشيدنyباyراحتیyبهyشيرyياyآغوزy،ازشيرخوردنyپسyوyكندyپيداyافزايشyبلعy،پستانyفشردنyعملyباy،باشدyدیدنyقابل

yجريانyچگونگیy،)ماساژyوyگرمyكمپرسyبدون(yدستyباyشيردوشیyبارyyيكyباyفقطyشيردهیyازyپسyدرستyكهyبخواهيدyمادرyازy.شود

yشيرyياyآغوزy)دستyباyشيرyدوشيدنyوyپستانyماساژy،18yبخش(yصحيحyدستیyشيردوشیyروشyازyاستفادهyرغمyبهyاگرy.ببيندyراyشيرش

yتاyانديشيدyتدابيریyسريعyبايدyوyاستyخوردهyكمیyبسيارyشيرyنوزادyشيردهیyنوبتyاينyطیyًاحتمالاyكهyاستyاينyنشانهyنشودyخارج

y.شودyحاصلyاطمينانyنوزادyتوسطyشيرyياyآغوزyكافیyمقاديرyخوردنyاز

yبتوانندyفيزيكیyنظرyازyكهyزمانیyتاyنوزادyبهyكمكyهدفyباyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyشيرمادرyباyتغذيهyبرایyكمكyبهyنيازyبينیyپيش

yازyراyوالدينy.شودyهنجارyيكyبهyتبديلyبايدy،يابدyافزايشyچشمگيریyطورyبهyنيزyشيرمادرyتوليدyوyبخورندyشيرyآميزyموفقيتyطورyبه

yاهميتyبرyوyكنيدyمطلعyهستندyمواجهyآنyباyمكملyبهyاحتمالیyنيازyوyایyتغذيهyمشكلاتyجنبهyازyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyعادیyفرايند

yمؤثرyشيردهیyارزيابیyچگونگیyپيرامونyبينانهyپيشyراهكارهايیyوالدينyبهy.كنيدyتأكيدyزندگیyساعاتyاولينyطیyآغوزyباyمكررyتغذيه

yشيرمادرyباyتغذيهyدرyمداخلاتyكهyبدانندyوالدينyكهyشويدyمطمئنyوyكنيدyارائهyيابدyافزايشyشيرمادرyتوليدyرودyمیyانتظارyكهyزمانیyو

فقطyتاyزمانیyادامهyخواهدyداشتyكهyنوزادyبخودیyخودyبتواندyازyپستانyتغذيهyكند.

خلاصه
yاينyاينكهyمحضyبهy.استyهاyآنyمادرانyوyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyموفقyشيردهیyوyسلامتیyبهyدستيابیyكليدy،مؤثرyوyمكررyتغذيه

yشيرمادرyمصرفyوyپستانyازyمسقيمyتغذيهyبهبودyبرایyراهكارهايیyبلافاصلهyبايدyدادندyبروزyنامؤثرyشيرخوردنyازyهايیyنشانهyنوزادان

yمشترکyكارyباyنارسیyاواخرyنوزادانyوالدينyوyپرستارانy،شيردهیyمشاورانy،نوزادانyوyكودكانyمتخصصyپزشكانy.شودyگرفتهyكارyبه

yبهyاعتمادyافزايشyسببyدادهyافزايشyراyشيرمادرyباyتغذيهyموفقيتyميزانyوyارتقاyراyنوزادyكلیyسلامتyتوانندyمیyگروهyيكyعنوانyبه

نفسyوyرضايتyمادرyازyشيردهیyشوند.

12. آغاز زودهنگام و مکرر تغذیه با شیر مادر
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بخش 13: کاهش تحریکات و به هدر دادن انرژی

اهمیت کاهش استرس و مصرف انرژی، برای نوزاد اواخر نارسی
yدارایyتواندyمیyحدyازyبيشyتحريكاتy.استyضروریyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكفايتyبرایy،نوزادانyاينyدرyناخوشايندyتحريكاتyكاهش

yتواندyمیyمنفیyنتايجyاينyهمهy.باشدyداشتهyگلوكزyوyمتابوليسمyكنترلyوyبيداریyوyخوابyهایyدورهy،تنفسیyوضعيتyدرyمنفیyاثرات

y،حدyازyبيشyوزنyكاهشyتاyكندyمیyكمكyانرژیyمصرفyكاهشy.باشدyداشتهyنارسyنوزادyمؤثرyشيرخوردنyتوانايیyدرyایyعمدهyتأثير

y.شودyكمكyبدونyوyمستقلyشيرخوردنyدرyزودترyموفقيتyبهyمنجرyًاحتمالاyوyيابدyافزايشyشيرخوردنyبرایyانرژیy،شودyمحدود

چگونگی کمک مراقبت کانگورویی به نوزاد اواخر نارسی
yكهyباشدyمیyنوزادشyوyمادرyبينyپوستyبهyپوستyمداومyتماسyانجامyصورتyبهyنوزادyوyمادرyآغوشیyمراقبتyياyكانگورويیyمراقبت

yانكوباتورyجايگزينyعنوانyبهyكلمبياyبوگوتایyدرy1978yسالyدرyروشyاينy.شودyمیyنوزادyمكررyوyمداومy،خودبخودyشيرخوردنyموجب

yبهyپاسخyدرyنوزادyوyمادرyآغوشیyمراقبتyروشy.شدyمعرفیyتولدyكمyوزنyباyنوزادانyازyمراقبتyبرایyنوزادانyويژهyمراقبتyبخشyدر

yشدyمشخصyزمانyآنyازyوyمعرفیy،نوزادانyميرyوyمرگyوyعفونتyبالایyميزانy،پرهزينهyوyكميابyمنابعy،نوزادانyهایyبخشyازدحام

yمراقبتyدادyنشانyمروریyمطالعهyيكy.شودyمیyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyموجبy،بخشيدهyبهبودyراyنوزادyوyمادرyعاطفیyروابطyكه

yرشدyسرعتyافزايشy،بيمارستانyدرyبستریyمدتyطولy،هيپوترمیy،سمیyسپتیyميزانy،ميرyوyمرگyخطرyكاهشyباyنوزادyوyمادرyآغوشی

نوزاد،yپيوندyروابطyعاطفیyمادرyوyنوزادyوyافزايشyميزانyوyموفقيتyدرyتغذيهyباyشيرمادر،yرابطهyدارد.

فواید تماس پوست به پوست
yاينy.شودyانجامyنوزادyوyمادرyآغوشیyمراقبتyكهyاستyاينyنوزادyدرyانرژیyمصرفyكاهشyوyاسترسyكاهشyهایyراهyبهترينyازyيكی

yراyنوزادyتنفسیyقلبیyشرايطy،كردهyكمyراyنوزادyگريهyهایyدورهy،دادهyكاهشyراyخارجیyتحريكاتy،نوزادشyوyمادرyبينyپيوستهyتماس

y،مستقيمyپوستیyتماسy،همچنينy.بخشدyمیyبهبودyراyباشيرمادرyدرتغذيهyموفقيتyنتايجy،دادهyكاهشyراyانرژیyبهyنيازy،بخشيدهyبهبود

yy.شودyمیyشيرمادرyبيشترyحجمyافزايشyوyسرماyتنشyازyانرژیyحداقلyمصرفyموجبy،بخشيدهyثباتyراyنوزادyگرمایyتنظيم

yكهyزمانیyتاyحداقلyياyبيمارستانyدرyبستریyمدتyتمامyدرyوyشودyآغازyتولدyهنگامyازyبايدyپوستyبهyپوستyتماسy،آلyايدهyطورyبه

yفقطyياyلختyكاملًاyصورتyبهyبايدyنوزادy.يابدyادامهy،باشدyيافتهyافزايشyبخوبیyنيزyشيرمادرyميزانyوyبخوردyشيرyبخوبیyدفعهyهرyنوزاد

yنشستهyنيمهyحالتyدرy،مادرyبرهنهyسينهyقفسهyوyشكمyرویyبهyشكمyطرفyازy،شدهyپوشاندهyكلاهyباyاوyسرyكهyحالیyدرy،پوشكyيكyبا

yوقتیyرسيدهyنوزادانyاگرچهy.گيردyقرارyمادرyجناقyزيرyناحيهyفرورفتگیyدرyنوزادyشكمyكهyشودyyدادهyقرارyطوریyجلوyبهyمتمايلyو

yاينyدرyنارسyنوزادyدادنyقرارyاماy،ندارندyمشكلیyشوندyدادهyقرارyپوستyبهyپوستyتماسyدرyشكمyبهyخوابيدهyصورتyبهyكاملًاyكه
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yقادرy،شودyمواجهyمشكلyباyآنهاyتنفسyكهyصورتیyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyچراy،شودyتنفسیyديسترسyبهyمنجرyتواندyمیy،وضعيت

yوyچپyبهyاوyسرyاجباریyچرخاندنyازy،سرyبردنyعقبyبهyمختصرyبهyكمكyضمنy.كنندyوضعيتyاصلاحyوyشوندyجداyمادرyازyنيستند

yنيستyقادرyنوزادyخودyاگرy.شودyقلبیyتوقفyياyتنفسیyديسترسyبهyمنجرyوyكندyخمyراyتراشهyتواندyمیyامرyاينyكهyچراyبپرهيزيدyراست

yيكyباyسپسy.دهيدyقرارyمادرyباyپوستyبهyپوستyتماسyدرyپهلوyبهyتمايلyصورتyبهyبيشترyبهyراyاوy،بچرخاندyطرفyدوyبهyراyسرش

y.بپوشانيدyراyنوزادyپشتyرویyگرمyپتوی

تماس پوست به پوست و کاهش تحریکات ناخوشایند
yدمایyحفظyباy.كاهدyمیyنوزادyدرyمنفیyتحريكاتyازyبلكهy،داردyنوزادyبرایyفيزيولوژيكیyفوايدy،مداومyپوستyبهyپوستyتماسyتنهاyنه

yهمچنينy.نداردy،دهدyمیyكاهشyراyویyفيزيكیyحركاتyكهy،شدنyقنداقyوyپوشيدنyلباسyبهyنيازyنوزادy،آغوشیyمراقبتyطیyبدنyطبيعی

yاستyممكنyامرyاينy.يابدyمیyكاهشyگيرندyمیyقرارyنوزادyباyمستقيمyتماسyدرyكهyكنندگانyملاقاتyميزانy،مداومyآغوشیyمراقبتyدر

yنيازyافزايشy،هيپوترمیy،سرماyاسترسy،اضافهyحركاتyازyپيشگيریy،تحريكاتyكاهشyباyولیyنباشدyوالدينyياyكنندگانyملاقاتyخوشايند

yديگرانyازyهاyعفونتyدريافتyكاهشyموجبyوyدهدyمیyكاهشyراyنوزادyبهyواردهyاسترسy،نورyوyصداyوyسرyناشیyاسترسyوyمتابوليكی

yكهy،گيردyقرارyتوجهyموردyبايدy،بپذيردyراyرحمyازyخارجyزندگیyبتواندyفيزيولوژيكyنظرyازyكهyزمانیyتاyنارسیyاواخرyنوزادy.شودyمی

y.بكشدyطولy،)بارداریyزمانyطولyبهyبسته(yهاyهفتهyتاyروزهاyاستyممكن

تماس پوست به پوست و افزایش آگاهی مادر ازبروز علائم آمادگی به تغدیه در نوزاد
yاغلب y،نارسی yاواخر yنوزادان yدر yعلائم yاين y.شودyمی yنوزاد yگرسنگی yاوليه yعلائم yاز yمادر yآگاهی yافزايش yسبب y،آغوشی yمراقبت

y،لبyمكيدنyوyزبانyحركاتy،پلكyزيرyدرyچشمهاyكرهyسريعyحركتyشاملyاستyممكنyكهyبطوریy،گذراستyوyخفيفyوyناهماهنگ

yبگذرندy،اوليهyعلائمyاينyاستyممكنy،نشودyتوجهyعلائمyاينyبهyاگرy.باشدyآهستهyصداهایyايجادyوyجنبيدنy،دهانyبهyدستyحركات

yخودyارزشمندyانرژیyازyفرايندyاينyدرyوyكندyگريهyبهyآغازyشدهyعصبیyنوزادyاستyممكنyياyرودyخوابyبهyشيرخوردنyبدونyنوزادyو

yتوسطyپستانyنوکyليسيدنyوyمكيدنyباyهمراهyحركاتyاينyوyاستyماساژyهمانندy،مادرyپستانyرویyنوزادyدستyحركاتy.كندyاستفاده

yهنگامyنبايدyنوزادانyلذاy.بودyبيشترخواهدyوyترyشديدy،شيرyجهشyوyشودyمیyمادرyدرyتوسينyاكسیyترشحyافزايشyموجبy،شيرخوار

y.باشدyداشتهyپزشكیyتوصيهyمگراينكهy،بپوشندyدستكشyپوستyبهyپوستyتماس

کاهش تحریکات برای افزایش موفقیت در تغذیه با شیرمادر در نوزاد اواخر نارسی
yپيشyقابلyغيرyحدیyتاyاستyممكنyمحرکyبهyآنهاyپاسخy،استyنيافتهyتكاملyاغلبyنوزادانyاينyدرy1تنظيمیyخودyمكانيسمyكهyآنجاyاز

yهمهyاگرچهy.شودyدادهyنشانyعلاقگیyبیyوyخلفیyكجy،دارندyراyهاyكنشyبهترينyانتظارyوالدينyكهyهنگامیyاستyممكنyوyباشدyبينی

1. Self- regulatory system

13. کاهش تحریکات و به هدر دادن انرژی
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yانواعyاماy،بشنوندyراyخودyوالدينyصدایyبايدyوyكنندyدريافتyخودyوالدينyصورتyازyبخصوصyلمسیyوyبينايیyتحريكyبايدyنوزادان

yبرایy،بنابراينy.نكندyايجادyحدyازyبيشyتحريكyكهy،باشدyایyگونهyبهyبايدyتنهايیyبهyموردیyهرyدرyوyبارyهرyدرyتحريكاتyاينyتواترyو

yقرارyویyبغلyوyبازویyكنارyدرyراyخودyصورتyياyكنندyصحبتyویyباyنبايدyوالدينy،شيرخوردنyازyپيشyپوشكyتعويضyهنگامy،مثال

y.شودyمیyنوزادyنخوردنyشيرyدرستyوyحدyازyبيشyتحريكyموجبy،كهyچراy،دهند

علائم تحریک بیش از حد در نوزادان اواخر نارسی 
yسرyپشتyجاپريدنyازy،پوستyشدنy1مگولyگلy،طبيعیyغيرyتنفسy،قلبyضربانyكاهشyياyافزايشyباyحدyازyبيشyتحريكyعلائمyاغلب

yتاyشوندyمرورyوالدينyباyبايدyهاyعلامتyاينy.شودyمیyدادهyنشانyاستفراغyياyسكسكهy،خوابيدنy،ايستyوضعيتyدرyدستyنگهداشتنy،هم

yوجودyشيرخوردنyراهyسرyبرyزيادیyموانعy،بيمارستانyدرyزايمانyازyپسyاولyروزyدرy.باشيمyداشتهyمنطقیyانتظاراتy،نوزادyهایyكنشyاز

yاينyضروریyغيرyموانعyميزانy،سلامتیyمراقبانyكهyاستyضروریy،بنابراينy.دارندyمنفیyتأثيرy،شيرمادرyباyتغذيهyرویyموانعyاينyوyدارد

y.دهندyكاهشyراyنوزادانyوyمادران

منابع تحریک بیش از حد
yتحريكاتyتاyشودyپرهيزy،مكررyتلفنیyمكالماتyوyدائمyطورyبهyياyبلندyصدایyباyموزيكyبهyكردنyگوشy،تلويزيونyمداومyتماشایyازyبايد

yسببyاستyممكنyنيزyایyگهوارهyهایyصندلیy.شودyكمyنيزyنورyبايدy،حدyازyبيشyتحريكyكاهشyبرایy.دادyكاهشyراyنوزادyدرyصوتی

yهمانندyمداومyحركتy.كردyپرهيزyآنyازyشيرخوردنyطولyدرyبايدyوyشوندyنارسیyاواخرyنوزادyشيرخوردنyدرyاسترسyوyتحريكyافزايش

yازyپيشyوyباشدyبخشyآرامشyوyدهندهyتسكينyبسيارyاستyممكنyياyشودyدرشيرخوارyتهوعyحالتyموجبyتواندyمیyماشينyدرyسواری

y.بخواباندyشيرخوردنyحالyدرyراyاوy،بخوردyشيرyكافیyمقدارyبهyنوزادyاينكه

yتماسy،باشدyممكنyگاهyهرyكهyكندyمیyفراهمyراyامكانyاينyمادرyفيزيكیyحضورy،NICUyدرyبستریyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدر

yكاهشyوyاضافیyهایyاسترسyحذفyباyوyهستندyمحدودyNICUyدرyًعموماy،بازديدكنندگانy،خوشبختانهy.دهدyانجامyراyپوستyبهyپوست

yبستنy،تلفنyزنگyصدایyوyنمايشگرهاyyآلارمyصدایyازyمناسبیyسطحyنگهداشتنyباyولیyنمودهyايجادyراyمفيدیyشرايطy،ميكروبیyانتقال

y،شودyنگهداشتهyحداقلyدرy،تحريكاتyكهyبودyمراقبyبايدy،انكوباتورyبالایyدرyاشياyدادنyقرارyازyپرهيزyوyآرامیyبهyانكوباتورyهایyدرب

y.بگذاردyمنفیyتأثيرyشيرخوردنyنتايجyرویyوyدهدyافزايشyشدتyبهyنوزادراyدرyاسترسyتواندyمیyاينهاyهمهyصدایyكهyچرا

روش های کاهش مصرف انرژی
yكهyاستyمعنیyبدانyاينy.دارندyنيزyراyگلوكزyذخيرهyحداقلyوyشوندyمیyمتولدyایyقهوهyچربیyذخيرهyبدونyًتقريباyنارسیyاواخرyنوزادان

yمراحلy.شودyوزنyكاهشyوy،بيداریy/خوابyهایyدورهyبرایyمنفیyتأثيراتyموجبyتواندyمیyاضافیyانرژیyاتلافyازyكمyمقدارyيكyحتی

1. Mottling
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y.شودyحاصلyاطمينانyانرژیyمناسبyميزانyذخيرهyازyتاyشودyگرفتهyنظرyدرyشيردهیyطولyدرyتواندyمیyمختلفی

اگر نوزاد توانمند نیست، از یک پستان به او شیربدهید
yاصلyاگرچهy.كنيدyمحدودyپستانyيكyبهy،شيرخوردنyبارyهرyدرyراyشيردهیy،شودyمیyتغذيهyمكملyباyهنوزyوyنيستyتوانمندyنوزادyاگر

yياyرسيدهyنوزادانyدرyبايدyكارyاينyاماy،بدهيمyشيرyنوزادyبهyپستانyدوyهرyباy،شيردادنyبارyهرyدرyشيردهیyكاملyثباتyتاyكهyاستyاينyبر

yدوyهرyارائهyبرایyتلاشy،اندyشدهyمتولدyبارداریy35yياy34yهفتهyدرyكهyنوزادانیyاكثريتyبرایy.شودyانجامyتوانمندyنارسیyاواخرyنوزادان

yوتحريكyتخليهyپمپyباy،شيردادنyازyپسyمادرyهایyپستانyاگرyلذاy.كندyتحملyاستyقادرyآنهاyبدنyكهyاستyچيزیyازyبيشترyبسيارy،پستان

yمايعاتyنوزادyكهyشدyمطمئنyبايدy،داشتهyمكملyدريافتyاينyازyپيشyنوزادyاگرyوyگذاردyنمیyمنفیyتأثيرyشيرمادرyدرتوليدyكارyاينy،شود

yارائهyایyبگونهyبايدyپستانyدوyهرy،شودyمیyتوانمندyخوردنyشيرyطولyدرyياyكندyنمیyدريافتyمكملyنوزادyاگرy.كندyمیyدريافتyكافی

y.كندyمحدودyراyنوزادyبهyواردهyاسترسy،ديگرyپستانyبهyپستانyيكyازyملايمyجابجايیyاينyشدyمطمئنyكهyشود

طول مدت تغذیه با مکمل را بتدریج محدود کنید
yمحدودyراyشيردهیyوعدهyدرهرyراyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyزمانy،شودyمیyاستفادهyمكملyوyخوردyنمیyشيرyقدرتyباyنوزادyوقتی

yمرخصyبيمارستانyازyكهyنارسyنوزادyيكy،شدهyاشارهyشيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy10yشمارهyپروتكلyدرyكهyطورyهمانy.كنيد

yپستانyدرگرفتنyتلاشyزمانyازyكهyاستyآنyمعنایyبهyاينy.برسدyنظرyبهyراضیyشيرمادرyباyتغذيهyدقيقهy30yتاy20yازyپسyبايدy،شودyمی

yدقيقهyچندyدرyكهyشودyكمكyویyبهyبايدy،نيستyتوانمندyكهyنوزادیy،بنابراينy.استyبردهyزمانyدقيقهy30yتغذيهyپايانyتاyتغذيهyآغازyو

yپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyباyبايدy،مثالyطورyبهyلذاy.يابدyبهبودyاوyشيرخوردنyوضعيتyاينكهyتاyشودyانجامyشيرخوردنyتغذيهyآغاز

yخاطرyبهyوyشودyمیyكمكyنوزادانyاينyبهyممكنyزمانyترينyكوتاهyدرyتلاشyحداكثرyازyرسانyمكملyوسيلهyازyاستفادهyباyمكملyدادنyيا

yباyراyنشدهyتوانمندyكافیyاندازهyبهyهنوزyكهyنوزادیy،شيرخوردنyدرyموفقيتyبرایyلازمyابزارyازyمناسبyاستفادهyازyپيشyنبايدyكهyسپرد

yتوانمندyنوزادy،پستانyنوکyمحافظyبدونyياyباyاگرyطرفیyازy.كنيمyخستهyپستانyمكيدنyوyگرفتنyمنظورyبهyطولانیyوyمكررyهایyتلاش

yادامهy،مكملyباyتغذيهyمدتyطولyتدريجیyنمودنyمحدودyضمنy،دهدyمیyادامهyراyمكيدنy،رسانyمكملyباyمكملyگرفتنyازyپسyياyاست

yشويمyمطمئنyتاyيابدyادامهyبايدyپستانyفشردنyمثلyكمكیyاقداماتyهمچنانyاماy.شودyمحدودyنبايدy)پستانyازyمستقيمyشيردهی)تغذيه

y.شودyمیyموفقyبيشترyشيرخوردنyدرyهمyنوزادyكهyاستyچيزیyهمانyاينyوyباشيمyداشتهyنوزادانyاينyدرyراyانرژیyاتلافyحداقلyكه

تحریکات ناخوشایند و تلاش های غیر موفق تکراری را محدود کنید
yهایyزمانyكردنyطولانیyياyپستانyگرفتنyبرایyمكررyتلاشyباyمدتyطولانیyجلساتy،رسيدهyنوزادانyدرyشيردهیyآموزشyبرخلاف

yوyمنفیyتأثيراتyهاyروشyاينy،عوضyدرy.كندyنمیyكمكyاوyشيرخوردنyهایyمهارتyتكميلyدرyنارسیyاواخرyنوزادyبهy،شيردهیyبين

yاگرچهy.دهدyمیyافزايشyبيمارستانyدرyراyویyدوبارهyبستریyخطرyوyمتابوليكیyنيازy،داشتهyشيرخوردنyتجربهyكسبyدرyناخوشايند

6-13

13. کاهش تحریکات و به هدر دادن انرژی



57

غلبه بر چالش های تغذیه ای

yثابتyراyآنyخلافyشواهدyوليكنy،خوردyمیyشيرyوyشودyمیyبيدارyاستyگرسنهyوقتیyنوزادyسرانجامyكهyكندyفكرyاستyممكنyكسی

yداردyنيازyشيرخوردنyدرyحمايتyبهy،شيرخوردنyتمرينyازyبيشترyابتداyدرy،خوردyشيرنمیyتوانمندyكهyنارسیyاواخرyنوزادy.استyكرده

yمحافظyازyاستفادهy.شودyمیyافزودهyشيرخوردنشyهایyمهارتyبهyبتدريجy،خوردهyشيرyبهترyوyبيشترy،برسدyعصبیyتكاملyبهyكهyوقتیyو

نوکyپستانyياyيكyوسيلهyمكملyرسان،yباyيادگيریyبسيارyمؤثرتر،yموجبyتشويقyدرyسرعتyوyقدرتyمؤثرتریyدرyمكيدنyخواهدyشد.

خلاصه
yزندگیyپذيرشyبرایyتریyمثبتyتجربهyكسبyوyانرژیyاتلافyكاهشyسببy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyغيرضروریyهایyمحرکyكاهش

yتماسy.شودyمیyبهترyهایyشيرخوردنyوyتلاشyسببy،اضافیyهایyمحرکyكاهشyازyحاصلyشدهyذخيرهyانرژیy.شودyمیyرحمیyازyخارج

yمثبتyتأثيرyشيرمادرyتوليدyرویyشدهyآنهاyزودسyزايمانyازyناشیyناخوشايندyنتايجyكاهشyموجبyوyاستyمهمyبسيارyپوستyبهyپوست

yموجبyوyكندyتوانمندyنوزادشyاطرافyمحيطyكنترلyوyسلامتیyاحساسyدرyراyمادرyبايدyوyتواندyمیyمواردyاينyهمهy.داشتyخواهد

y.شودyنوزادyوyمادرyبرایyشيرمادرyباyتغذيهyترyموفقyتجربه
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)Latch-on( بخش 14: وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان

اهمیت وضعیت مناسب شیردهی در هنگام گرفتن پستان در نوزادان اواخر نارسی 
y.باشدyداشتهyشيردهیyكيفيتyدرچگونگیyزيادیyاثرyتواندyمیy،نارسیyاواخرyنوزادyيكyدرyبخصوصyنوزادyنادرستyشيردهیyوضعيت

y،نادرستyشيردهیyوضعيتy.شودyپستانyنامؤثرyوگرفتنyنادرستyوضعيتyبهyمنجرyتواندyمیyكهyهستندyهيپوتونyاغلبy،نوزادانyاين

yدرyشيرyدريافتyكاهشyوyمادرyدرy)شيرyتوليدyدرyواضحyافزايش(yIIyلاكتوژنزyدرyتأخيرyسببyكهyشودyناكافیyمكيدنyبهyمنجرyتواندyمی

yموجبyتواندyمیyنامناسبyشيردهیyوضعيتy.شودyآبیyكمyبروزyخطرyافزايشyوyزردیyافزايشy،آنyازyناشیyهيپوگليسمیy،شيرخوار

yوyپستانyنوکyجراحتyايجادyباyهمچنينy.شودyمیyنوزادyوزنyدادنyدستyازyافزايشyسببyآنyدنبالyبهyكهyشودyانرژیyبهyنيازyافزايش

y.شودy)هيپوتونyنوزادانyدرyويژهyقلبی)بهyايستyياyآپنهyسببyحتیyشيردهیyزودرسyقطعyوyدفعاتyكاهش

وضعیت شیردهی صحیح
y.شودyمیyمتمايلyعقبyطرفyبهyكمیy،كشيدنyنفسyراحتyمنظورyبهyاوyگردنy،شيرخوردنyبرایyشيرخوارyدادنyوضعيتyهنگامyدر

yوyسرyحدyازyبيشyشدنyخمyصورتyدرyوyاستyترyنرمyنيزyآنyغضروفyوyداردyتأخيرy1ایyحنجرهyهایyرفلكسy،نوزادانyاينyموردyدر

yعدمy،تنفسyدرyاشكالyموجبyاستyممكنyشيردهیyنادرستyوضعيتy.شودyمیyحنجرهyكلاپسyوy)پيچيدگی(yتاخوردگیyسببyگردن

yكاهشyوyكندyمیyمشكلyراyبلعyشدهyمریyپيچشyموجبyتراشهyپيچشy،همچنينy.شودyهوايیyراهyانسدادyازyناشیyآپنهyوyاكسيژنyاشباع

دريافتyشيرyوyافزايشyخطرyآسپيرهyكردنyراyدرyپیyدارد.

yيكyتوسطyكاملًاyبايدyنارسیyاواخرyنوزادy.شودyمیyنرسيدهyنوزادانyاينyبهyمربوطyناخوشايندyهایyواكنشyكاهشyبهyكمكy،مناسبyوضعيت

yراyپاهاyوyباسنyوyكمرyباyهمراهyنوزادyسرyازyمناسبیyطولyشودyمیyموجبyسطحyاينyكهyشودyحمايتyبالشyيكyمثلyنرمyنسبتyبهyسطح

y،اغلبy.شودyحمايتyمادرyبدنyطبيعیyانحناهایyتوسطyوyگيردyقرارyمادرyشكمyرویyمستقيمyتواندyمیyنوزادy،گاهیy.دهدyقرارyحمايتyمورد

y.شودyمیyواقعyمؤثرyخوبیyبهy،كندyحمايتyراyنوزادyكاملًاyاستyقادرyویyشكمyوyچاقyمادرyوقتیy،مادرyشكمyرویyقرارگرفتنyنوعyاين

yهمهyتماسyحسyتجربهyنوزادy،بارداریyدورانyدرyچونy.شودyآويزانyشيرخوردنyهنگامyدرyنارسیyاواخرyنوزادyپاهایyياyهاyدستyنبايدyهيچگاه

y.باشدyآورyاسترسyوyكنندهyگيجyتواندyمیyخوردنyشيرyطولyدرyهاyاندامyشدنyآويزانyدرyتغييرyاينyلذاy،داشتهyرحمyباyراyآنyازyقسمتیyياyبدن

yموجبyتاyشودyحمايتyآنyبهyدادنyتكيهyبرایyثابتyنرمyسطحyيكyباyبايدyبلكهy،شودyحمايتyمادرyهایyدستyباyتنهاyنبايدyنوزادyسر

yبالشyياyتاشدهyپتویyيكy.نماندyمادرyدستyمچyياyوyساعدy،بازوyرویyنوزادyسرyحدyازyبيشyياyنشدهyپستانyگرفتنyازyپسyسرyحركت

اضافی،yبرایyحمايتyسرyبخوبیyكمكyكنندهyاست.

1. Laryngeal reflexes

1-14

14. وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان
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اصول صحیح وضعیت شیردهی 
yديگرyنكتهyچندyاماy.شودyمیyانتخابy،تولدyازyپسyنوزادyوyمادرyشرايطyبهyبستهyكهyداردyوجودyشيردهیyهایyوضعيتyازyمختلفیyانواع

yبهينهyصورتyبهyهوايیyراهyدهدyمیyاجازهyنكاتyاينy.شودyرعايتyبايدy،نارسیyاواخرyنوزادyبرایyشيردهیyهایyوضعيتyانجامyهنگامyدر

yبازتابyبرایyلازمyعضلاتyشدنyشلyوyمادرyراحتیyافزايشyوyيابدyكاهشyانرژیyمصرفyوyافزايشyمحيطyباyنوزادyتطابقy،بماندyباز

جهشyشيرyمناسبyانجامyشود.yاينyاقداماتyشاملyمواردyزيرyاست:

yyy)1-14yشكل(yسينهyقفسهyباyچانهyدرجهy90yزاويهyدرyپستانyگرفتن

yyپستانyبهyروyوyسطحyهمyسرyوyپهلوyبهyگرفتنyقرار

yyy2زيربغلیyوy1متقابلyایyگهوارهyشيردهیyوضعيت

yyyقرارyشيرخوارyدهانyجلویyدرyپستانyنوک(yپستانyنوکyازyدورترyهرچهyنوزادyبينی

نگيرد(

yyشيرخوارyهایyواندامyبدنy،سرyكاملyحمايت

yyyبدنyمركزyباyراستاyهمyوyخميدهy،لگنyوyپاهاy،بازوها

yyمادرyباyپوستyباyپوستyتماس

yyپستانyباyچانهyتماسyازyاطمينانyوy3پستانyبهyدهانyغيرقرينهyشدنyچفت

yنيزyپرستارانyبرایyشايدyوyاستyبيگانهyمادرyبرایy،ًاحتمالاyشيردهیyهایyوضعيتyاين

yروشیyآنyكنندyمیyسعیyمادرانyطرفیyازy.نيستyآنyشبيهy،اندyديدهyاجتماعyدرyكهyشيرخواریyشيرخوردنyتصاويرyزيراy،نباشدyآشنا

yشيرخوارانyبهyمربوطyشيرخوردنyتصاويرyاغلبy،متاسفانهyولیy.كنندyتقليدyراyاستyمناسبyنوزادyنگهداشتنyبرایyخودشانyنظرyبهyكه

y،شيردهیyمشاورانyازyغيرyكسیyندرتyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرy.اندyشدهyمتولدyتازهyكهyآنهايیyنهyاندyسپردهyبخاطرyراyبزرگتر

y.اندyكردهyمشاهدهyراyدهدyنشانyراyپستانyگرفتنyوyشيردهیyوضعيتyبخوبیyكهyتصاويری

روش های شیردهی

 Clutch, Under Arm, Football Hold روش زیربغلی
yروشyازyاستفادهy،پيشينyنكاتyهمهyگرفتنyنظرyدرyباyنوزادانyاينyدرyبهينهyشيردهیyوضعيتyبهyرسيدنyهایyراهyمؤثرترينyازyيكی

yوyگردنyقاعدهy.گيردyقرارميyمادرyسينهyقفسهyوyبازوyبينyدرyوyبغلyزيرyدرyپهلوyبهyخوابيدهyوyبالشyرویyبهyشيرخوارy.استyزيربغلی

yپستانyنوکyسمتyبهyاوyبينیyكهyطوریyبهyشودyمیyحمايتyدستyهمانyساعدyباyشيرخوارyپشتyوyمادرyدستyكفyباyشيرخوارyشانه
1. Cross cradle Hold
2. Under arm Hold
3. Asymetrical latch

شکل 14-1: وضعیت صحیح چانه با قفسه 

سینه نوزاد )90 درجه(
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yنوزادyتاyشودyمیyدادهyبالشyكافیyاندازهyبهyمادرyبهy.داردyنگهyراyپستانشyمقابلyطرفyدستyباyراحتیyبهyتواندyمیyمادرy،گيردyمیyقرار

yبهyداردyقرارyپستانyنوکyباyسطحyوهمyبغلyزيرyدرyپهلوyبهyنارسیyاواخرyنوزادyكهyشويدyمطمئنy.شودyخوابيدهyپهلوyبهyوyبالشyروی

yنوکyباyبودنyسطحyهمyبجایyنوزادyسرyنباشد.اگرyنوزادyرویyمادرyپستانyوزنy،نوزادyگردنyوyسرyچرخاندنyبهyنيازyبدونyكهyطوری

yشديدyمشكلاتyموجبyتواندyمیy،پستانyگرفتنyهنگامyدرyجلوyبهyسرyكردنyخمyدرyاجبارyبهyتوجهyباy،باشدyآنyازyبالاترy،مادرyپستان

yوضعيتyازyناشیyاسترسyايجادyبرyعلاوهy،شيرخوردنyهنگامyدرy،بخوابدyپشتyبهyنوزادyكهyصورتیyدرyروشyاينyدرy.شودyاوyدرyتنفسی

y.شودyشيرخوردنyازyبيزاریyياyخفگیyموجبyتواندyمیy،عادیyغيرyشرايطyيكyدرyبلعyبهyاجبارyنيزyوyموجود

yبايدyمادرyاينكهyضمنy.شودyحمايتyزانوهايشyوyپشتyوyهاyشانهy،گردنyازyبالشyباyكافیyاندازهyبهyوyباشدyنشستهyراحتیyبهyبايدyمادر

yباyراyخودyپستانyوyباشدyترyجلوyتختyسرyياyديوارy،صندلیyپشتیyازyمقداری

yپشتyازyبايدyهاyبالشy.نچرخدyنوزادyطرفyبهyوyنگهداردyديگرyطرفyدست

yكافیyفضایyنبودyدليلyبهyچونyنزندyبيرونyداردyقرارyنوزادyكهyطرفیyدرyمادر

yبهyاوyسرyشدنyخمyباyبدنyنامناسبyنگهداشتنyسببy،نوزادyپاهایyعقبyدر

y.شودyمیyپستانyازyشدنyرهاyوyعقبyطرفyبهyبدنyوyسرyشدنyكشيدهyياyجلو

y.بودyخواهدyكنندهyناراحتyنيزyمادرyبرایyكارyای

y،بازوهاyكهyحالیyدرyپهلوyبهyوy)بازوyوyبدنyمادر)بينyزيربغلyنوزادyگرفتنyقرار

yگيریyجهتyبرایyلگنyشدنyخمy.)2-14yشكل(yشودyمیyبهترyخوردنyوشيرyحداكثریyپوستیyتماسyسببy،شدهyخمyاوyباسنyوyپاها

y،دهدyقرارyگردنyنزديكyراyخودyدستyدوyهرyبايدyنوزادy،باشدyمناسبyانحناyوقتیy.استyمؤثرyسرyپايداریyبرyزيراyاستyمهمyبدن

yتجويزyمواردyدرyبجزy.كندyگيرyمادرyوبدنyخودyشكمyبينyپايينyسمتyدرyياyشودyآويزانyنوزادyپاهایyوyهاyدستyنبايدy.)3-14yشكل(

yجهشyرفلكسyبهyوضوحyبهyتواندyمیy،نوزادyبرهنهyهایyدستyباyمادرyپستانyلمسyزيراy،پوشانيدyدستكشyنوزادyدستyبهyنبايدy،پزشك

شيرyكمكyكند.

Cross-Cradle Hold روش گهواره ای متقابل
yنارسی yاواخر yنوزادان yبرای yشيردهی yهایyروش yمؤثرترين yاز yديگر yيكی

yقسمت yو yگردن yقاعده yروش yاين yدر y.است yمتقابل yایyگهواره yوضعيت

yهمانyساعدyباyشيرخوارyپشتyوyمادرyدستyكفyباyشيرخوارyشانهyفوقانی

yمادر yبه yرو y)پهلو yشيرخوار)به yبدن yو yصورت yو yشودyمی yحمايت yدست

yياyمادرyپهلویyدرyخوردyمیyشيرyكهyطرفیyدرyشيرخوارyزيرينyدستy.است

yبهyخودyپستانyازyكهyطرفیyدستyباyتواندyمیyمادرy،داردyتكيهyویyباسنyبه

شکل 14-2: وضعیت خوب زیربغلی با خم شدن بازو و ران ها

شکل 14-3: روش گهوارهای متقابل
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yبالشyتواندyمیyسطحyاينy.شودyحمايتy،نرمyسطحyيكyتوسطyكاملًاyبايدyنوزادyبدنy.نگهداردyراyپستانشyبراحتیyدهدyمیyشيرyشيرخوار

yبايدyچانهy،پستانyگرفتنyهنگامyوyگيردyقرارyپستانyنوکyباyهمسطحyوyطرفyبهyبايدyبينیy.باشدy)بزرگyشكمyباyچاقyمادر)مادرyبدنyيا

yموجبyراحتیyبهyكارyاينy.بچرخدyپستانyبهyروyصورتشyتاyبخوابدyپشتyبهyنبايدyنوزادy.باشدyداشتهyدرجهy90yزاويهyسينهyقفسهyبا

yسمتyپستانyزيرyحالتyاينyدرyپاها(yشودyحمايتyوyگيردyقرارyاوyسرyازyترyپايينyنوزادyپاهایyوقتیy.شودyمیyاوyهوايیyراهyشدنyبسته

yبهyچانهyتماسyدرyمحدوديتyدليلyبهy،هاyرانyكاملyشدنyخمy.داردyراyكارايیyبهترينy)Cross-Cradle(yروشyاينy،)گيرندyمیyقرارyمقابل

yاحساسyمادرy،روشyاينyدرy،مادرyبهyمناسبyآموزشyصورتyدرy.دهدyنمیyراyچانهyتوسطyپستانyدرستyگرفتنyاجازهyنوزادyبهy،پستان

y.بخوردyشيرyمؤثریyبطورyتواندyمیyنوزادyوyاستyترyراحتyكهyكندyمی

Cradle Holdروش گهواره ای
yنوزادyنگهداشتنyراهyترينyطبيعیy،استyشدهyخمyآنهاyآرنجyحفرهyرویyنوزادyسرyكهyحالیyدرy،روشyاينyكنندyمیyتصورyمادرانyاغلب

yموجبyوyگيردyمیyقرارyحالتyترينyغيرطبيعیyدرyنوزادyاماy،باشدyطبيعیyآنهاyنظرyبهyكارyاينyاستyممكنyاگرچهy.استyشيردهیyبرای

yتوانمندyكافیyاندازهyبهyوyشدهyترyبزرگyوyرسيدهyنوزادyكهyهنگامیyاستyممكنyایyگهوارهyروشy.شودyمیyاوyگردنyوyسرyخميدگی

yاواخرyنوزادyيكyبرایy.شودyمیyاستفادهy،كندyپيداyراyگردنyبهينهyحالتyتاyكندyجابجاyدوبارهyراyخودyسرyچطورyبتواندyوyبداندyكهyاست

yمشكلyنوزادyبدنyكاملyحمايتy،پاهاyياyهاyدستyبودنyآويزانyبدونyروشyاينyدرy.كندyمیyايجادyزيادیyمشكلاتyوضعيتyاينy،نارسی

yخودyپشتyبهyصافyصورتyبهyنوزادyاغلبyحالتyاينyدرy.بودyخواهدyدشوارyلگنyوyاندامyمناسبyكردنyخمyآجازهyچنينyهمy.است

yحدyازyكمترyتغذيهyبهyشدهyمریyوyحنجرهyپيچيدگیyسببyكارyاينy.استyچرخيدهyپستانyسمتyبهyاوyسرyتنهاyكهyحالیyدرyخوابيده

yچراyبنوشندyچيزیyمؤثریyطورyبهyحالتyاينyدرyتوانندyنمیyهمyبزرگسالانyحتیyوقتیy.انجامدyمیyتنفسیyمشكلاتyوyشيرمادرyباyانتظار

yنوزادشyبتواندyمادرyاگرy،روشyاينyانجامyبرyمادرyاصرارyصورتyدرyدهد؟yانجامyراyكارyاينyبتواندyنوزادyكهyباشيمyداشتهyانتظارyبايد

yوyاشكالyبدونyنوزادyوyدهدyتغييرyایyگهوارهyروشyبهyراyآنyسپسyدادهyخوبیyوضعيتyمتقابلyایyگهوارهyروشyازyاستفادهyباyابتداyرا

مؤثرyشيرyبخوردyممكنyاستyمفيدyباشد.

Side-Lying روش خوابیده به پهلو
yاستyمفيدyوقتیyحالتyاينy.باشدyنداشتهyياyداشتهyكارايیyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyوضعيتyاينyاستyممكنy،مختلفyشرايطyبهyبسته

yمواردyشاملyروشyاينyمشكلاتy.باشدyمناسبیyسطحyدرyپستانyبهyنسبتyكهyطوریyبهyبگيردyقرارyبالشyياyبسترyسطحyرویyنوزادyكه

زيرyاست:

yyyممكنyامرyاينy.ببينندyراyصحيحyشيردهیyوضعيتyوyپستانyگرفتنyكهyاستyمشكلyدارندyبزرگتریyجثهyكهyمادرانیyبرایyًًمعمولا

y.شودyگرفتهyنوزادyتوسطyپستانyنوکyفقطyوyهالهyازyكمیyبخشyفقطyياyنگيردyصورتyخوبیyبهyپستانyگرفتنyشودyسببyاست
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yyy.بگيردyراyپستانyخوبیyبهyنوزادyكهyنشودyهدايتyدرستیyسمتyبهyمادرyپستانyنوکyاستyممكنyحالتyاينyدر

yyyاستyممكنy،كوچكyنوزادyدرyامرyاينyوyباشدyسختyخوبyپوستyبهyپوستyتماسyانجامyاستyممكنy،مادرyبدنyانحنایyبهyبسته

y.شودyهيپوترمیyموجب

yyyتجويزyياyشيردادنyحينyدرyپستانyفشردنyانجامyبرایyاوyتوانايیy،شدهyحركتyبیyوyدرگيرyمادرyهایyدستyوyبازوهاyروشyاينyدر

y.شودyمیyمحدود)yرسانyمكملyبا(yمكمل

yyy،روشyاينyدرyبظاهرyزيراyباشدyداشتهyكمتریyآگاهیyنوزادyخوردنyشيرyپيشرفتyازyمادرyشودyسببyسهویyاستyممكنyروشyاين

y.طلبدyمیyراyتریyفعالyروشyيكyمادرyازyنوزادyكهyحالیyدرyداردyمستقيمyغيرyنقشyشيردهیyدرyمادر

The Latch گرفتن پستان
yبخواهدyكهyاستyدرآنجاyپستانyكهyنداندyاستyممكنyنوزادyنباشدyمادرyپستانyباyدرتماسyًواقعاyنوزادyصورتyازyقسمتیyكهyتازمانی

yزنندyمیyدستyهمyپستانyنوکyبهyكهyحالیyدرyكنندyمیyسعیyوyزنندyمیyچنگyشانyهایyدستyباyراyپستانyنوزادانyاغلبy.بخوردyشير

yخوردنyشيرyبرایyپستانyيافتنyبرایyتلاشyدرyناموفقyهایyرفتارyاينهاyهمهy.كنندyجداyپستانyازyراyخودشانyياyببرندyدهانyبهyراyشانyدست

yراyهدفyتواندyمیyصورتیyدرyتنهاyنوزادyاماyكندyپيداyراyپستانyبتواندyنوزادyتاyكنندyمیyعملyهدفyعنوانyبهyهالهyوyپستانyنوکy.است

yyپستانyگرفتنyحالتyبهترينyًمعمولاy.گيردyقرارyویyپستانyوyمادرyباyتماسyدرyمناسبyبطورyاوyهایyدستyوyبدنyوضعيتyكهyكندyپيدا

باyروشyزيرyممكنyمیyشود:

yyyرفتنyعقبyموجبyكارyاينy.باشدy1پستانyنوکyباyنزديكyوyسطحyهمyبينیyنوکyوyپستانyباyتماسyدرyبايدyشيرخوارyچانهyابتداyدر

yشودyمیyموجبy،كارyاينyدرستyانجامy.شودyمیyاوyبينیyبهyنسبتyپستانyنوکyازyدورyبهyوyزيرyقسمتyدرyچانهyتماسyوyنوزادyسر

y)بالايیyلبyًنوزاد)ترجيحاyهایyلبyبهyپستانyنوکyماليدنyياyتماسyباy.گيردyقرارyپستانyازنوکyدورترyهرچهyنيزyزبانyوyپايينyلب

yدوyدرyدستyهمانyدومyوyاولyانگشتyدادنyقرارyوyگردنyقاعدهyدرyدرستyوyهاyشانهyناحيهyدرyمادرyدستyكفyباyنوزادyحمايتyو

yمتمايلyعقبyبهyكمیyنوزادyسرyكهyحالیyدرyشودyمیyنوزادyدهانyشدنyبازyمنتظرyمادرy،نوزادyهایyگوشyازyترyعقبyوyگردنyطرف

yاوyتحتانیyلبyوyاستyتماسyدرyپستانyنوکyباyفوقانیyلبyكهyحالیyدرyآرامیyبهyوyسريعyراyویyشدyبازyكاملyاوyدهانyوقتیy.است

yبطوریyگرفتهyقرارyبالاyبهyروyشيرخوارyدهانyكهyشدyمطمئنyبايدy.كندyمیyهدايتyپستانyطرفyبهyاستyپستانyنوکyازyدورyبهyوyزير

yدر(ماهیyهایyلبyهمانندyپايينyلبyوy)2پستانyغيرقرينهyاست)گرفتنyپوشاندهyراyهالهyازyزيادیyبخشyياyهمهyچانهyطرفyازyكه

y.)3-14شكل(yقرارداردyسينهyقفسهyباyدرجهy90yزاويهyدرyچانهy،برگشتهyعقبyبه)چانهyناحيهyدرyپستانyراندنyعقبyبهyصورت

yمشكلyبهyكمكy،پايينyطرفyبهyچانهyكشيدنyباyبارyيكyازyبيشترy،كوتاهyفرنولومyمانندyشرايطyبرخیyدرyحتیyشودyلازمyاستyممكن

1. Nose-to-nipple positioning
2. Asymmetric latch
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y.كندyبازyكاملyراyدهانشyبتواندyتاyشودyپستانyنوکyفقطyگرفتن

yyyپستانyوyبازyراyدهانشyنوزادyپيشگفتyاقداماتyباy،باشدyنوزادyچانهyكشيدنyپايينyبهyنيازیyشيردادنyابتدایyدرyاينكهyبدونyًمعمولا

yاواخرyنوزادانyدرyاماyكندyبازyكاملًاyراyخودyدهانyرسيدهyنوزادyكهyشودyمیyسببyپستانyبهyتماسyدرyچانهyتحريكy.گيردyمیyرا

yنوزادyصورتyبردنyعقبy.نگيردyصورتyفاصلهyبلاyدهانyارادیyغيرyشدنyبازyاستyممكنy،نيافتهyتكاملyعصبیyدستگاهyباyنارسی

yنوزادyبهyاستyممكنy،پستانyگرفتنyدرyدوبارهyتلاشyبرایy،پستانyسمتyاوبهyآوردنyبارهyدوyوyپستانyازyبيشترyياyاينچyيكyاندازهyبه

yاوyزبانyاينكهyتاyنوزادyچانهyنگهداشتنyوyكشيدنyپايينyآرامیyبهyباyاستyممكنyديگرyروشyدرy.كندyكمكyدهانyنمودنyبازyدر

yنوبتyچندyبهy،پستانyگرفتنyبرایyاگرy.نمودyشيردهیyآغازyبهyاقدامyپستانyطرفyبهyاوyدوبارهyهدايتyوسپسyبيايدyپايينyدهانyكف

yاستفادهyاستyممكنy،دهدyمناسبyپاسخyپستانyبهyچانهyتحريكyباyبدرستیyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاy،باشدyنيازyچانهyكشيدنyپايين

yشيرخوردنyاستyممكنy،نكندyبازyپستانyبهyچانهyروشyباyراyخودyدهانyنوزادyاگرy.باشدyلازمy1پستانyنوکyمحافظyمانندyوسايلیyاز

غيرمؤثرyانجامyشود،yزيراyگرفتنyپستانyوyمكيدنyاغلبyباyهمyرخyمیyدهد.

yyyبرخیyدرyكهyاستyتاكوyروشyهمانyپستانyحمايتyساندويچیyنمود)روشyخودداریy2»ساندويچ«yروشyبهyپستانyازحمايتyبايد

yفشردنyصورتyبهyكارyابنy.شودyمیyاستفادهyكنندyبازyكاملyراyشانyدهانyتوانندyنمیyكهyگرفتنyپستانyدرyسهولتyبرایyشيرخواران

yكهyهالهyلبهyروشyاينyدرy.)شودyمیyانجامyهالهyدورyبهyانگشتانyگرفتنyسپسyوyCyشكلyبهyاشارهyوyشستyانگشتانyتوسطyهالهyلبه

yياyشودyمیyپستانyگرفتنyدرyاشكالyوyنوزادyصورتyبهyمادرyانگشتyتماسyسببyشودyمیyفشردهyCyشكلyبهyپستانyحمايتyهمانند

yگرفتنyموجبy)پستانyنوکyبهyبينیyخلافyپستان3)برyنوکyبهyدهانyمستقيمyگيریyجهتyوضعيتyدرyپستانyطرفyبهyنوزادyبردنyبا

yجراحتyوyدردy،شيرyمؤثرyخروجyعدمyسببyتواندyمیyنوزادyدهانyدرyپستانyنوکyنامناسبyگرفتنyقرارy.شودyمیyپستانy4متقارن

نوکyپستانyوyمصرفyانرژیyاضافیyدرyنوزادyشود.

محلyقرارگيریyچانهyوفكyكليدyگرفتنyصحيحyپستانyاست.

yپرستارانyاماy،نداردyوجودyشيرخوارyشيرخوردنyوyپستانyگرفتنyطیyدرyپستانشyحمايتyبهyمادرyنيازyموردyدرyعلمیyشواهدyچهyاگر

yوyبزرگyهایyپستانyمواردyدرyجزy.نگهداردyراyپستانشy،شيردادنyطیyدرyكهyدهندyمیyآموزشyمادرyبهyديگرyوافرادyشيردهیyومشاوران

پستانyهایyآويزانyباyنوکyروyبهyپايين،yدرyنگهداشتنyپستانyسهyنكتهyقابلyتوجهyاست.

yyyنوزادyسمتyبهyراyپستانyدارندyتمايلyببرندyپستانyسمتyبهyراyنوزادyاينكهyجایyبهyدارندyمیyنگهyدستyباyراyشانyپستانyمادرانyوقتی

y،برآنyعلاوهy.شودyمیyنوزادyدردهانyپستانyنوکyنامناسبyگيریyجهتyدرyنادرستyوضعيتyموجبyاغلبy،عملyاينy.دهندyحركت

yشيرراyجريانyتواندyمیyكهyكندyواردy،قرارداردyپستانyبرویyمادرyانگشتانyكهyنواحیyدرyنامناسبیyفشارyتواندyمیy،پستانyنگهداشتن

1. Nipple shield 
2. Sandwich technique
3. Mouth-to-nipple positioning
4. Symmetrical latch 

8-14

9-14
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مسدودyنمودهyسببyافزايشyخطرyمجاریyبستهyشدهyشيرy،1كاهشyانتقالyشيرy2وyكاهشyتوليدyشيرمادرyشود.

yyyمادرyوقتیyاماyداردyكاملyدسترسیyپستانyازyزيادیyبخشyبهyگيردyمیyقرارyپستانyنوکyبهyبينیyراستایyدرyدرستیyبهyنوزادyوقتی

yپستانyگرفتنyبرایyشدهyمحدودyفضایyدرyنوزادyكندyمحدودyهالهyوyپستانyنوکyنزديكyتاyپستانyنگهداشتنyباyراyدسترسیyاين

yگرفتنyموجبyامرyاينy.ببردyدهانyبهyراyهالهyازyبيشتریyبخشyوyكندyبازyبيشترyراyدهانشyتاyبراندyعقبyبهyمادرyانگشتانyتواندyنمی

نادرستyتنهاyنوکyپستان،yانتقالyضعيفyشيرyوyاحتمالاyًزخمyنوکyپستانyنيزyمیyشود.

yyyرفلكسyتكاملy.شودyمیyشيرخوردنyدرطولyپستانyباyنوزادyهایyلبyياyصورتyازتماسyجلوگيریyسببyگاهیyپستانyنگهداشتن

yبجایyاستyممكنy،مادرyدستyباyنوزادyچانهyياyهاyلبy،هاyگونهyلمسyوyاستyهفتگیy34yتاy32yبينyنوزادانyدرyپستانyجستجوی

yنارسیyاواخرyنوزادyموردyدراينy.كندyسردرگمyپستانyگرفتنyدرyياyچرخاندهyمادرyانگشتانyسمتyبهyراyویy،پستانyصحيحyگرفتن

yحتیy،گونهyحدyازyبيشyلمسyوyتحريكy،منظورyهمينyبهy.باشدyنداشتهyمؤثریyشيرخوردنyشدهyتحريكyازحدyبيشyتواندyمی

هنگامیyكهyنوزادyبخوبیyپستانyراyگرفتهyنبايدyانجامyشود.

yانگشتانyكهyشودyدقتyوyكندyحمايتyنيزyراyنوزادyشانهyوyگردنyقاعدهyبايدyمادرyدستyكفy،پستانyگرفتنyبرایyنوزادyتلاشyدرهنگامy

yياyمختلyراyپستانyگرفتنyشدهyگونهyرویyجستجویyرفلكسyتحريكyموجبyتواندyمیyكهyچراyنگيردyقرارyنوزادyگوشyازyجلوترyمادر

yقاعدهyازyآرامیyبهyياyكندyشلyراyدستشyتواندyمیyمادرy،خوردyمیyشيرyوyگيردyمیyراyپستانyبخوبیyنوزادyكهyوقتیy.كندyرهاyراyپستان

yتوسطyبيشترyحمايتyباyلزومyصورتyدرy.)1-14yشكل(yدهدyقرارyاوyحمايتyبرایyنوزادyپشتyطولyدرyوyبرداردyنوزادyشانهyوyگردن

yگردنyقاعدهyنگهداشنyمحكمyياyنوزادyسرyزيرyدرyمادرyدستyدائمyحمايتy.دادyقرارyمناسبyوضعيتyدرyنوزادyسرyتوانyمیyپتوyيك

yعضلاتyدرyدردyوyكششyايجادyباyوyشودyمادرyدستyوكفyمچyرفتنyوخوابyدردyموجبyاستyممكنyزيراyشودyنمیyتوصيهyنيزyنوزاد

شانهyاو،yسببyكاهشyرفلكسyجهشyشير،yكاهشyانتقالyشيرyوyنارضايتیyكلیyازyتجربهyشيردهیyدرyاوyشود.

yفشارyوyدادنyقرارyبهyتشويقyراyمادرy،آوردyمیyفشارyمادرyپستانyبهyشيرخوردنyهنگامyنوزادyبينیy،پستانyصحيحyگرفتنyباوجودyاگر

yشدنyجداyوyپستانyگرفتنyزدنyهمyبرyموجبyراحتیyبهyتواندyمیyكارyاينyزيراyنكنيدyنوزادyبينیyنزديكyدرyپستانyبرویyدستشyانگشت

yناحيهyباyكهyبخواهيدyازمادرy،درعوضy.فشارشودyمحلyازyپيشyشيریyشدهyبستهyمجاریyايجادyوyشيرyجريانyانسدادyياyپستانyازyنوزاد

yاينy.كندyاستفادهy،بالاyبهyروyراندنyوyخودyكمرyدورyوyشكمyطرفyبهy)لگن(yنوزادyبدنyپايينyقسمتyفشاردادنyمختصرyوyخودyآرنج

y.شودyمیyویyتنفسyدرyراحتیyبرایyپستانyازyنوزادyبينیyشدنyدورyوy،مادرyطرفyبهyپاهاyوyلگنyشدنyنزديكyسببyكار

احتیاط های لازم را انجام دهید
yاستفادهyهنگامyاستyممكنy.شويدyاومطمئنyگرفتنyآغوشyدرyصحيحyوضعيتyازyپستانyگرفتنyبرایyنوزادyازتلاشyپيشyهميشه

1. Blocked ducts
2. Milk transfer

14. وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان
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yنوکyمحافظyازyاستفادهyدرyاگرy.باشدyلازمy1پستانyنوکyبهyبينیyگيریyجهتyروشyدرyكوچكyبسيارyتغييرyيكyپستانyنوکyازمحافظ

yبهy2پستانyنوکyبهyفوقانیyلبyبندyوضعيتyباy،بگيردyراyپستانy،پستانyنوکyبهyبينیyگيریyجهتyروشyباyراحتیyبهyنتواندyنوزادy،پستان

y)3-14yشكل(yكندyمیyلمسyپستانyگرفتنyهنگامyراyپستانy،نوزادyچانهyكهyشويدyمطمئنyحالyهرyبهy.دهيدyجلوحركتyبهyراyاوyآرامی

yنوزادyفكyحمايتyبرایyميانیyانگشتyياyاشارهyانگشتyوyشستyانگشستyازyاستفادهyشاملy3رقصندهyدستyروشyبهyپستانyحمايت

yفضایyكاهشyوyهيپوتونyفكyنمودنyپايدارyسببy،شيرخوردنyطولyدرyمادرyدستyكفyدرyپستانyگرفتنyقرارyوyهاyگونهyدوطرفyدر

yكهyنارسیyاواخرyنوزادyدرyروشyاينyبهyپستانyنگهداشتنyاگرچهy.كندyمیyمحدودyراyاضافهyانرژیyمصرفyشدهyنوزادyدهانyداخلyمرده

yتواندyمیyزيراyشودyنمیyتوصيهyروشyاينyخوردyمیyشيرyپستانyازyكهyنارسیyاواخرyنوزادyدرyوليكنyاستyمؤثرyشودyمیyتغذيهyبطریyبا

yمكيدنyدرyاختلالyموجبyوyكندyتحريكyحدyازyبيشyراyنارسیyاواخرyنوزادy،گذاشتهyتأثيرyپستانyجستجویyرفلكسyرویyشدتyبه

وyشيرخوردنyمؤثرyویyشود.

yولیyمكررyتلاشyبارyچندينyشاملyتواندyمیyكارyاينy.كنيدyپرهيزyمضرyوyناخوشايندyهایyتجربهyازy،نوزادyتوسطyپستانyگرفتنyهنگام

yتوقفyياyشيرخوارyتوسطyپستانyازyامتناعyموجبyاستyممكنyگذاشتهyمنفیyتأثيرyونوزادyمادرyرویyكهyباشدyپستانyگرفتنyبرایyناموفق

y.شودyمادرyدرyشيردهی

y،هاyآغوشیyاينyزيراy،كنيدyپرهيزy،دهدyنمیyنشانyراyهيپوتونیyديگرعلائمyياyنشدهyترمyنوزادyكهyزمانیyتاyحداقلyراy4ازآغوشیyاستفاده

موجبyخمyشدنyنامناسبyسرyوyگردنyنوزادyوyآپنهyوyمرگyمیyشوند.

yزيربغلیyوضعيتyبرایyمادرyدوطرفyدرyتوانyمیyآنهاyازy.شودyمیyاستفادهy،شوندyدادهyقرارyدرستyكهyصورتیyدرyشيردهیyهایyبالشyاز

yمقابلyسمتyپستانyزيرyمتقابلyایyگهوارهyوضعيتyدرyنوزادyپاهایyكهyبطوریyنمودyاستفادهyپايينyسمتyبهyشيبyباyمادرyروبرویyيا

yسطحyباyهایyبالشyبرخلافy،اندyشدهyطراحیyگردyهایyلبهyباyایyدايرهyصورتyبهyآنهاyهایyلبهyكهyشيردهیyهایyبالشyهمچنينy.گيردyقرار

yلولهy.داردyوجودyفاصلهyبالشyوyمادرyبينyزيراy،استyمشكلyگيردyمیyقرارyآنyرویyكهyكوچكیyنوزادyبرایyاغلبy،دارyزاويهyوyصاف

كردنyيكyحولهyياyپتویyنوزادyوyقرارyدادنyآنyدرyاينyفاصله،yممكنyاستyمفيدyباشد.

خلاصه
yدليل yبه y.است yكليدی yو yمهم yبسيار yشيرخوردن yبرای y،نارسی yاواخر yنوزاد yبرای yصحيحyگرفتن yبغل yوضعيتy،شد yاشاره yچنانچه

yبرایyمنفیyبسيارyنتيجهyتواندyمیyشيرخوردنyحينyدرyنوزادyخودyمناسبyوضعيتyازyخفيفyانحرافyحتیy،نارسyنوزادyهيپوتونی

yصحيحyگرفتنyاصولyاماyاستyمشكلyاغلبyپستانyگرفتنyجديدyهایyروشyآموزشy.باشدyداشتهyویyسلامتیyحتیyوyشيردهیyموفقيت

1. Nose-to-nipple
2. Philtrum-to-nipple
3. Dancer hand
4. slings

10-14

11-14
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yمادرانyبهyكهyآنچهyبهyتریyدقيقyنگاهyبايدyشيرمادرyباyتغذيهyعلمyمشاورانyعنوانyبهyماy.باشدyشماyآموزشyاساسyهميشهyبايدyپستان

yآغوشyدرyصحيحyوضعيتyباy.باشيمyداشتهyگذاردyمیyتأثيرyنوزادیyهرyشيردهیyموفقيتyرویyكارyاينyچطورyاينكهyوyدهيمyمیyآموزش

yموفقيتyدرyراyفرصتyبهترينyممكنyحدyتاyنوزادانyاينyكهyكنيمyمیyرافراهمyایyبهينهyشرايطyماy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyگرفتنyپستانyو

تغذيهyباyشيرمادرyداشتهyباشند. 12-14

14. وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان
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)Breast Compression( بخش 15: فشردن پستان

اهمیت فشردن پستان برای نوزادان اواخر نارسی
yتواندyمیyنيزyآنyازyناشیyفتوتراپیyوyزردیyوyمانندyمیyبيدارyترyكوتاهyوyكمترyدفعاتyبهyًًمعمولاyنوزادانyاينy،عصبیyتكاملyعدمyدليلyبه

yوyشوندyخستهyسادگیyبهyدارندyتمايلyمتابوليكیyنيازyافزايشyوyگلوكزyذخيرهyكمبودyدليلyبهyعلاوهyبهy.كندyتشديدyراyآلودگیyخواب

yدارندyمكيدنyدرyكمتریyقدرتy،رسيدهyنوزادانyبهyنسبتyاغلبyنوزادانyاينy.كنندyاستفادهyكالریyحدyازyبيشyخوردنyشيرyهنگامyدر

yتمامyكهyاستyمهمyشيردهیyطولyدرyهاyچالشyاينyباyمقابهyبرایy.نيستندyموفقyشيرمادرyياyكلسترومyدريافتyدرyشيرyنامؤثرyانتقالyباyو

yشاملyكارهاyاينyآمدهyكتابyديگراينyهایyبخشyسايرyدرyچنانچهy.دهيمyانجامyنوزادانyاينyدرyاضافهyهایyكارyحذفyبرایyراyخودyتلاش

yفشردنyانجامyوyپستانyنوکyمحافطyازyمناسبyاستفادهyوyشيردهیyصحيحyهایyروشyازyاستفادهy،تحريكاتyكاهشy:استyزيرyموارد

yنتيجهyدرyوyشيرمادرyياyكلسترومyخروجyبرایyلازمy1مكشyفشارyميزانyپستانyفشردنy.شودyمیyگفتهyتفصيلyبهyفصلyاينyدرyكهyپستان

انرژیyتلفyشدهyنوزادyاواخرyنارسیyراyكاهشyمیyدهد.

چگونه مکش نقش مهمی در شیردهی دارد
yخلافyبرyداشتهyحياتیyنقشyنوزادyبرایyمكشyعملy،پستانyازyشيرyبرداشتyدرyكهyشدهyدادهyنشانyدهانyداخلyمكشyفشارyبررسیyدر

yاندازهy،اولتراسوندyتصاويرyازyاستفادهyباy.نيستyپستانyرویyبهyزبانyحركاتyاساسyبرyتنهاyشيرyخروجy،شدyمیyتصورyاينyازyپيشyآنچه

yشيرyمكشyعملyباyفقطyكهyبطریyباyشيرخوردنyازyاستفادهyوyپستانyازyمستقيمyتغذيهyعملyدوyازyاستفادهyباyدهانyداخلyمكشyگيری

yبيشترyبسيارy،پستانyازyشيرyخروجyبرایyشدهyاستفادهyمكشy.استyحياتیyعاملyيكy،شيرyخروجyبرایyمكشy.شدyثبتyشودyمیyبرداشت

yباyشيرyخروجyبهyكمكyكهyكنيمyتصورyتوانيمyمیyبنابراينy.استy)-67ymmHgyمقابلyدرy-122ymm Hg(بطریyبهyشدهyواردyمكشyاز

yشيرyخروجyبرایyلازمyمكشyفشارهایyتواندyمیy،كندyهدايتyپستانyنوکyسمتyبهyراyآغوزyياyشيرyتواندyمیyكهyپستانyفشردنyازyاستفاده

y.دهدyكاهشyراyنارسیyاواخرyنوزادyپستانیyتغذيهyدرyشدهyتلفyانرژیyنتيجهyدرyوyپستانyاز

yمجاریyدرyفشارyافزايشyموجبyكارyاينy.شودyمیyفشردهyشيردهیyمشاورyكمكyبهyياyديدهyآموزشyفردyياyمادرyخودyتوسطyپستانyبافت

yفشارyبهyنيازyمعنیyبهy،بيشترyفشارyاعمالy.راندyمیyبيرونyبهyپستانyنوکyازyراyشيرyوyشودyمیyپستانyدرy،شيرyوyآغوزyجريانyتسريعyو

yتواندyمیyپستانyفشردنy،استyرسيدهyشيرyترازyغليظyآغوزyبخصوصyكهyآنجاyازy.استyشيررسيدهyياyآغوزyخروجyبرایy،كمترyمكش

y.شودyپستانyازyشيرخوردنyدرyاوyرضايتyافزايشyوyنوزادyتوسطyكمترyانرژیyمصرفy،شيرyمؤثرترyانتقالyموجب

y.شودyمیyمنتقلyظرفyديوارهyبهy،فشارyتغييرy،سربستهyظرفyيكyدرyساكنyمايعyبهyفشارyاعمالyدرyكندyمیyبيانyپاسكالyقانونyچنانچه

yمنجرyتواندyمیy،نامناسبyفشردنy.استyحياتیyموضوعyاينyفهميدنyبرایyمايعyحركتyاصولyاماy،نيستyظرفyشبيهyكاملًاyپستانyاگرچه

1. Vacuum pressure.(suction)

1-15
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y.شودyماستيتyسمتyبهyپيشرفتyياyشيرyمجاریyانسدادyبهyمنجرyتواندyمیyشيرyياyآغوزyمعكوسyجريانyوyدسترسyقابلyشيرyكاهشyبه

yبرایyنارسیyاواخرyنوزادyطرفyازyكمتریyتلاشyنتيجهyدرyوyدهدyافزايشyراyپستانyازyشدهyخارجyشيرyفشارyتواندyمیyپستانyفشردن

y.بودyخواهدyلازمy،پستانyازyشيرyانتقال

فشردن پستان به روش صحیح، شیرخوردن مؤثر را افزایش و مشکلات شیردهی را کاهش می دهد
yدرyCyروشyبهyراyپستانyچطورyكهyدهندyمیyآموزشyنوزادyمكيدنyتحريكyبرایyمادرانyبهyًًمعمولاy،شيردهیyمشاورانyوyپرستارانyازyبسياری

yراندyمیyپستانyنوکyسمتyبهyراyآغوزyوyشيرyمقداریy،پستانyفشردنy.كنندyاستفادهyپستانyفشردنyبرایyروشyاينyازyچطورyوyبگيرندyدست

yراندهyخارجyبهyپستانyازyشيرyمقداریyاگرچهyشودyانجامyپستانyميانیyقسمتyدرyعملyاينyاگرy.كندyمیyتشويقyمكيدنyبرایyراyنوزادyو

y.گرددyمیyشيرyطبيعیyجريانyمخالفyسمتyبهyشيرyمجاریyدرyشيرyحركتyسببy،هاyجهتyهمهyدرyفشارyاينyاعمالyولیyشودyمی

yتأثيرyتواندyمیyمواردyاينyهمهy.شودyپستانyناكاملyتخليهyوy1شيرyتوقفy،yعكسyجهتyدرyشيرyمداومyحركتyموجبyتواندyمیyامرyاين

yتواندyمیyشودyانجامyنوزادyدهانyياyهالهyنزديكیyدرyپستانyنامناسبyفشردنyنوعyاينyاگرyهمچنينy.باشدyداشتهyشيرyتوليدyرویyمضری

yبهy.شودyنوزادyتوسطyپستانyكردنyرهاyكلیyطورyبهyياyپستانyنامؤثرyگرفتنyوyشيرخوردنyحينyدرyپستانyنوکyزاويهyدرyتغييرyموجب

y.شودyنمیyپيشنهادyاغلبyشدهyذكرyمحلyدرyپستانyفشردنyروشyاينyدليلyهمين

yكهyاستyپستانyنسجyملايمyفشردنyبلكهy،نيستyبيشترyياyدستyانگشتyدوyبينyپستانyفشردنyتنهاy،پستانyفشردنyانجامyدرyراهyمؤثرترين

yهاyدندهyكنارyازyآنهاyراندنyوyپستانyقاعدهyوyخارجیyسطحyبرویyدستyانگشتyچهارyياyسهyياyمشتyيكyازyاستفادهyآنyروشyبهترين

yباشدyحدیyبهyنهyولیyوعميقyملايمyبايدyفشارy.راندyمیyپستانyنوکyطرفyبهyراyشيرyكارyاينy.استyآنyنوکyسمتyبهyپستانyطولyدرyو

yازyاينچyيكyفاصلهyبهyكهyهنگامیyبايدyپستانyرویyبهyانگشتانyراندنy.شودyپستانyگرفتنyدرyاختلالyسببyياyمادرyناراحتیyموجبyكه

yهایyليگامانyرویyبرyفشارyموجبyاستyممكنy،پستانyنوکyنزديكیyدرyپستانyفشردنy.شودyمتوقفyرسيدy)هالهyنزديك(yپستانyنوک

yپستانyنوکyقاعدهyبهyاينچyيكyفاصلهyبهyانگشتانyكهyوقتیyلذا.yكندyرهاyراyپستانyنوزادyوyشودyپستانyنوکyزاويهyتغييرyوyپستانyنوک

yزيرyفشردنyچونy.شودyپرyدوبارهy،ديگرyفشردنyتكرارyازyپيشyتاyدهدyاجازهyپستانyبهyتاyشودyبرداشتهyپستانyسطحyازyفوریyبايدy،رسيد

yتأكيدy.شودyانجامyآنyطولyدرyوyپستانyهایyكنارهyوyبالاyدرyبايدyهاyفشردنyاستyمشكلyكاریyپستانyگرفتنyدرyاختلالyبدونy،پستان

yنوکyسمتyبهyپستانyازyشيرyوyغليظyآغوزyكندyمیyكمكyتاyشودyمیyفشردهyپستانyنوکyسمتyبهyهاyدندهyسمتyازyپستانyكهyشودyمی

yمادرyبهyپستانyزيادyجابجايیyصورتyدرyبنابراينy.گرددyخارجyخودyطبيعیyوضعيتyازyپستانyنبايدy،فشردنyحينyدرy.شودyراندهyپستان

y.ندهدyانجامyعميقyبطورyراyپستانyفشردنyعملyكهyكنيدyتوصيه

yرسيدهyنوزادانyبرخلافyاستyزيادyنوزادyبرایyآغوزyياyشيرyحجمyاگرy.يابدyادامهyشيرخوردنyزمانyمدتyتمامyدرyبايدyپستانyهایyفشردن

y.كنيمyتماشاyراyاوyفكyحركتy،خوردyمیyشيرyنوزادyكهyهنگامیyكهyاستyخوبیyايدهy.كردyمكثyنوزادyمكيدنyهنگامyنوزادانyاينyدرyبايد

1. Milk stasis

2-15

15. فشردن پستان
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هرگاهyحركتyماهيچهyهایyفكyبرایyبيشyازy3yياy4yثانيهyمتوقفyشدyبرایyتشويقyبهyشيرyخوردنyنوزاد،yبايدyفشردنyپستانyآغازyشود.

yوyكندyمشاهدهyراyعملyاينyتأثيرyبتواندyتاyشودyثابتyمادرyبهyبايدy.يابدyافزايشy،مكيدنyقدرتyوyسرعتyبايدy،پستانyفشردنyعملyبا

yاوyبرایy،پستانyهایyفشردنyطیyدرyنوزادyمكيدنyقدرتyوyسرعتyازyمادرyآگاهیy.شودyمتوجهyكاملyراyپستانyفشردنyانجامyمزيت

yتصورyمادرy،پستانyفشردنyآغازyازyپسyهفتهyچندyدرyزمانیyهرyدرyاگرy.كندyارزيابیyوyدرکyراyمؤثرyشيرخوردنyبتواندyتاyاستyمفيد

yفشردنyطیyدرyكمكyباyوyكمكyبدونyمكيدنyقدرتyوyسرعتyكهyاستyنيازyخوردyمیyشيرyمؤثریyطورyبهyوyخودشyنوزادyكهyكند

y.كندyپيداyادامهyبايدy،پستانyفشردنyنخوردyشيرyترyسريعyياyترyقویyمكيدنyباyپستانyفشردنyهنگامyدرyاوyنوزادyاگرy.كندyمقايسهyراyپستان

فواید فشردن پستان بر روی تغذیه با شیرمادر و تولید شیر
y.استyخوردنyشيرyطولyدرyشيرyميزانyحداكثرyانتقالyهنگامyدرyشيرخوارyانرژیyاتلافyرساندنyحداقلyبهyكليدyپستانyمؤثرyفشردن

yترينyانتهايیyازyپستانyدرyشيرyحركتyفرايندy.يافتyخواهدyافزايشyزودترyشيرyتوليدyشودyخارجyپستانyازyبيشتریyآغوزyميزانyچهyهر

yبهyراyنوزادyبرایyدسترسyقابلyشيرyميزانyوyدهدyمیyكاهشyعقبyطرفyبهyبهyراyشيرyبرگشتyاحتمالyپستانyنوکyسمتyبهyآنyقسمت

yوyنرمy،دستyمالشyباyكهyاناریy:دهمyمیyتوضيحyزيرyصورتyبهyوالدينyبرایyراyپستانyفشردنyًًمعمولاy)مترجم(yمنy.رساندyمیyحداكثر

yوليكنy،بمكيدyسوراخyآنyازyراyآبشy،مكيدنyدرyتلاشyباyبايدy،كنيدyايجادyآنyسطحyدرyكوچكیyسوراخyاگرy.كنيدyتصورyراyشدهyآبلمبو

yبهyاطرافyوyعمقyازyانارyآبyسريعyوyبخودyخودyِجريانy،بفشاريدyآنراyمحكمy،دستتانyشدهyچنگyانگشتانyباكمكy،آنyسطحyازyاگر

yمثالyاينy.خوردyخواهيدyراyانارyآبyحداكثرy،مكيدنyبرایyتلاشyحداقلyباyانارyفشردنyحينyدرyشدهyبرقرارyشدهyايجادyسوراخyطرف

yدرyتلاشyاينyداشتهyبيشتریyتلاشyبهyنيازyآنyمكيدنyبرایyشيرخوارy،رسيدهyشيرyياyغليظyآغوزyخوردنyبرایyكهyاستyآنyكنندهyتوجيه

yشيرخوارyبهyايجادیyسوراخyسمتyبهyآبلمبوشدهyانارyفشردنyهمانندyپستانyفشردنyدرyشيرyجريانy.داردyادامهyشيرخوردنyطولyتمام

yنوکyدرyهميشهyانارyآبyهمانندجريانyشيرyكهyدهدyمیyاجازهyپستانyمداومyهایyفشردنy،بنابراينy.كندyمیyكمكyانرژیyذخيرهyدرyشما

y.دهدyكاهشyبشدتyراyمؤثرyشيرخوردنyبرایyلازمyانرژیyوyباشدyآمادهyپستان

yشيردهیyدرyموفقيتyرویyبرyراyآنyمثبتyاثرyمادرyكهyاستyمهمyاماyداردyنيازyمادرyارزيابیyوyفعالyمشاركتyبهyپستانyفشردنyاگرچه

yدهدyافزايشyراyدريافتیyشيرyميزانyشيرخوردنyبارyهرyدرyاستyممكنyپستانyمؤثرyفشردنy.كندyدرکyخودyنارسیyاواخرyنوزادyبرای

yبهyمنجرy،دادهyكاهشyراyآغوزyخروجyبرایyمكيدنyقدرتy،دهدyادامهyمكيدنشyبهyمؤثرyطورyبهyشدهyتشويقyشيرخوارyكهyكندyكمكyو

yچهyهرyكمكy)بيشترyكالریyباyبيشترyشيرyدريافت(yشدهyگيریyوزنyوافزايشyوزنyدادنyدستyازyكاهشyسببyشدهyكمترyانرژیyاتلاف

y.كندyشيرمادرyتوليدyدرyبيشترyوyزودتر
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 )Nipple Shields ( بخش 16: محافظ نوک پستان

معمای محافظ نوك پستان: آری یا خیر
yتورفتهyياyصافyنوکyازyناشیyكهyشدندyمیyاستفادهyپستانyگرفتنyمشكلاتyبهyكمكyبرایyرسيدهyنوزادانyدرyاغلبyپستانyنوکyمحافظ

yهایyعفونتyانتقالyازyپيشگيریyبرایyياyشيردهیyهنگامyمادرyپستانyنوکyشديدyبودنyدردناکyزمانyدرyمحافظyعنوانyبهy،زبانyبندy،پستان

نوکyپستانyياyآرئولyبود.

yمكشyقدرتyكاهشyبهyكمكyعنوانyبهyاغلبyاماyشوندyاستفادهyمشابهyدلايلyبهyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظy،نارسیyاواخرyنوزادانyدر

yعنوانyبهyوyشيرyجريانyكنترلyدرyنوزادyناتوانیyدرyحدyازyبيشyشيرyجريانyكاهشyبرایy،آغوزyياyشيرyدرانتقالyنوزادyطرفyازyلازم

محركیyبرایyتشويقyنوزادyبرایyآغازyوyادامهyمكيدنyاستفادهyمیyشوند.

yجنس yها yسال yطول yدر y.دارد yوجود yزيادی yهایyبحث yمضرآنها yجانبی yاثرات yاحتمال yو yپستان yنوک yمحافظ yاز yاستفاده yمورد yدر

yسيليكونیyجنسyازyنازکyبسيارyانواعyتاyشيرyبطریyهایyسرشيشهyوyلاتكسy،حيواناتyپوستy،چوبy،فلزyازyپستانyنوکyهایyمحافظ

yكاهشyمانندyهاyمحافظyديگرyانواعyبهyمربوطyمنفیyاثراتyجديدyسيليكونیyهایyمحافظyكهyشودyاشارهyاستyمهمy.اندyشدهyساختهyامروزی

انتقالyشير،yكاهشyتحريكyنوکyپستانyوyقطعyزودهنگامyشيردهیyراyندارند.

محافظ های خیلی ظریف سیلیکونی نوك پستان1
yبرyجديدترyمطالعاتyاماy،استyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگامyشيرyانتقالyكاهشyدهندهyنشانyترyقديمیyمطالعاتyازyبرخیyاگرچه

yشيرyانتقالyدرyآماریyتفاوتyياyهاyمحافظyاينyازyاستفادهyهنگامyكهyكندyمیyثابتyنازکyبسيارyسيليكونیyپستانyنوکyهایyمحافظyاساس

yوقتیyياyدهدyرخyشيردهیyقطعyياyاختلالyاستyممكنyكهyشرايطیyدرyشدهyدادهyنشانy.داردyوجودyشيرyانتقالyافزايشyياyنداردyوجود

y.باشدyمؤثرyشيردهیyمديريتyبرایyايمنیyابزارyاستyممكنyپستانyنوکyمحافظyشودyروبروyشكستyباyمداخلاتyساير

yمشاهدهyوyشيردهیyادامهyوyآنyازyاستفادهyادامهyبهyتمايلy،پستانyنوکyمحافظyبودنyكنندهyكمكyاحساسyمادرانyديگریyمطالعهyدر

y.داشتندyنوزادyگيریyوزن

yكهyاستyاينyديگرyمسئلهyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگامyدرyنوزادyگيریyوزنyوyپستانyازyشيرyانتقالyبهyمربوطyمسائلyبرyعلاوه

yدرyپرولاكتينyسطحyگيریyاندازهyباyشود؟yمیyانجامyشيركافیyتوليدyبرایyپستانyنوکyمناسبyتحريكy،محافظyازyاستفادهyطولyدرyآيا

yyوyهستندyهمyشبيهyبسيارyپستانyنوکyمحافظyبدونyياyباyهورمونیyهایyپاسخyكهyشدهyدادهyنشانyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگام

yمطالعاتy.شوندyنمیyپستانyنوکyتحريكyكاهشyموجبyظريفyخيلیyسيليكونیyپستانyنوکyهایyمحافظyشدyمیyتصورyآنچهyبرخلاف

y.نداردyشيردهیyمدتyطولyرویyمنفیyتأثيرyهيچyپستانyمناسبyهایyمحافظyكهyكنندyمیyثابت
1. Ultrathin nipple sheilds

1-16

16. محافظ نوک پستان
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yاينyشيرخوردنyدرyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyاماyنبودهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyفقطyشدهyانجامyمطالعاتyاكثرyاگرچه

yكهyاندyنكردهyبيانyراyهاyمحافظyاينyكاربردyچگونگیyخاصیyطورyبهyموجودyتحقيقاتyاگرچهyنيزy.باشدyداشتهyنقشyنوزادانyازyگروه

yكهyسپردyخاطرyبهyبايدyاماy،خيرyياyبودندyگرفتهyآموزشyآنهاyصحيحyكاربردyموردyدرyًواقعاyمادرانyوyشيردهیyمشاورانy،پرستارانyآيا

yوyدردy،مادرyهورمونyسطحy،شيرyانتقالyرویyبرyمنفیyبسيارyتأثيرyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظyنامناسبyاندازهyياyازyنادرستyاستفاده

y.باشدyداشتهyشيردهیyتجربهyوyپستانyنوکyصدمه

موارد استفاده از محافظ نوك پستان در نوزاد اواخر نارسی
درyصورتyنيازyبهyاستفادهyازyآن،yچراyاستفادهyازyمحافظyنوکyپستانyبرایyشيردهیyنوزادyاواخرyنارسیyاهميتyدارد؟

yyyنمودهyپستانyدورyدورتاyدرyمؤثریyوyمقاومyپوششyنمودنyفراهمyبهyكمكyنخوردنyتاyبدليلy1نوزادyهایyگونهyدرyچربیyتوده

yنوزادyشودyمیyايجادyبارداریy37yهفتهyازyپسyكهy،چربیyتودهyاينyفقدانyدليلyبهy.شودyمیyنيزyنوزادyدهانyدرyپستانyماندنyموجب

yبهyياyنمودهyرهاyراyپستانy،كمترyمنفیyفشارyايجادyدليلyبهyاغلبyوyداردyبزرگیy)dead space(yمردهyفضایyخودyدهانyدرy،نارس

y.استyپستانyازyشيرyخروجyعاملyاصلیyنيرویyدهانیyداخلyمكشyكهyشدهyثابتy.داردyپستانyگرفتنyدوبارهyبهyنيازyمكررyطور

yنارسیyاواخرyنوزادانy،واضحyآلودگیyخوابyوyانرژیyذخيرهyكاهشyمردهyفضایyافزايشyوyهاyگونهyچربیyتودهyفقدانyدليلyبه

yخودyنيازyموردyشيرyكسبyبرایyپستانyازyشيرخوردنyطولyدرyراyلازمyدهانیyداخلyفشارمنفیyمداومyطورyبهyتوانندyنمیyاغلب

yشدهyانرژیyمصرفyكاهشyبهyمنجرyوyدهدyمیyكاهشyراyلازمyمكشyفشارyبهyنيازyدهانyدرyاضافیyمردهyفضایyكاهشy.كنندyحفظ

yدهندyمیyكاهشyراyمردهyفضایyنمودهyكمكyدهانyفضایyپرشدنyبهy،پستانyنوکyهایyمحافظy.دهدyمیyافزايشyراyشيرمادرyدريافت

yبسيارyياyپهنyبسيارyهایyپستانyنوکyباyمادرانy.كندyاستفادهyكمتریyانرژیyازyتاyكنندyمیyكمكyنارسیyاواخرyنوزادyبهyنتيجهyدرyو

درازyممكنyاستyنيازیyبهyمحافظyنداشتهyباشندyچراyكهyنوکyپستانyآنهاyاينyفضاyراyبهyخوبیyپرyخواهدyكرد.

yyyبرخیy.استyمادرyپستانyازyشيرyجريانyسرعتyكنترلyبرایyنارسیyاواخرyنوزادyدرyپستانyنوکyمحافظyازyديگرyمناسبyاستفاده

yبهyشيرy،شيرخوردنyابتدایyدرyبخصوصy،آنهاyنوزادانyكهyبينندyمیyاغلبy،دارندyقویyبسيارyشيرyجهشyرفلكسyكهyمادرانیyاز

yرویyسوءyاثرyوyشودyشيرخوردنyازyبيزاریyموجبyتواندyمیyناخوشايندیyتجربهyچنينy.كنندyمیyسرفهyوy2پردyمیyنوزادشانyگلوی

y،پستانyنوکyهایyمحافظy.استyحياتیyبسيارyموفقyشيردهیyبرایyشرايطyاينyازyپرهيزyلذاy.باشدyداشتهyنوزادyدرyشيردهیyموفقيت

yوyبلعيدنy،مكيدنyالگویyباyمناسبyكهyجريانیyباyراyشيرyكهyدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyدارندyنوکyدرyكوچكyسوراخyچندyتنهاyكه

yنوکyمحافظyازyاستفادهy.دهدyوفقyپستانyشيرyجريانyسرعتyباyراyخودy،استرسyكاهشyباyوyكندyدريافتyاوستyخودyكشيدنyنفس

yخفگیyحالتyمشاهدهyهنگامyدرyمادرyكهyراyاسترسیyتواندyمیyبلكهyدهدyمیyكاهشyراyنوزادyاسترسyتنهاyنهyشرايطyاينyدرyپستان

1. Buccal fat pads
2. choking
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y.دهدyكاهشyتوجهیyقابلyطورyبهyكندyمیyتحملyخودشyزيادyشيرyسرعتyباyمقابلهyدرyنوزادشyسرفهyو

yyyشدنyدارyميلينy.دهدyمیyافزايشyراyمكيدنyادامهyبهyتمايلyدرyراyنارسیyاواخرyنوزادانyتحملyامكانyپستانyنوکyمحافظyازyاستفاده

yهایyتكانهy،داردyبيشترyشدنyدارyميلينyبهyنيازyهنوزyنوزادانyاينyمغزyكهyآنجاyازy.شودyنمیyآغازyبارداریy36yهفتهyتاy،نخاعیyطناب

yاستyممكنy)آنyنوکyمادر)بخصوصyنرمyبسيارyپستانyبافتy.استyكمyبسيارyزمانyاينyدرyنوزادyارادیyحركتyوyناقصyعصبی

yسيليكونیyپستانyنوکyمحافظyاحساسyچهyهرyحالyهرyبهy.نشودyآنyادامهyوyمكيدنyبرایyنوزادyمغزyوكافیyقویyتحريكyسبب

yافزايشyدرyویyتشويقyموجبyباشدyبيشترyنوزادyدهانyسقفyوyزبانyباyتماسyدرyشدهyاشغالyحجمyميزانyوyترyسفتyاوyبرای

y.شودyمیyمكيدنyبرایyتحريك

انتخاب محافظ نوك پستان
y.هستندyدسترسyدرyسيليكونیyنازکyبسيارyهایyمحافظyازyمختلفیyانواع

yدهانyبخوبیyباشدyمناسبyاندازهyبهyاگرyآنyنوکyوyمحافظyازyبخشی

yاجازهy،شدهyدهانyداخلyدرyتحريكyحداكثرyسببyوyكندyمیyپرyراyنوزاد

yداخل yبه yرا yپستان yنوک yبافت yمنفی yفشار yايجاد yبا yنوزاد yتا yدهدyمی

yشيرyجريانyمقدارyباyآنyنوکyدرyموجودyهایyسوراخyباyكشيدهyمحافظ

yوy،20y،16yهایyاندازهyدرy،پستانyنوکyمناسبyهایyمحافظy.بيايدyكنار

yترينyنازکyازyكهyشودyمیyتوصيهy.)1-16yشكل(yهستندyميليمتریy24

y.شودyپرهيزyضخيمyياyسيليكونیyغيرyپستانyنوکyهایyمحافظyازyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyوyاستفادهyهاyمحافظyاينyسيليكونyنوع

)Contact or Regular Nipple Shields( محافظ های نوك پستان تماسی یا معمولی
y،هستندyمختلفyصورتyدوyبهyسيليكونیyهایyمحافظyشوندyمیyعرضهyسادهyطراحیyيكyباyپستانyنوکyهایyمحافظyاغلبyكهyحالیyدر

yاجازهyتاyشدهyبريدهyآنyلبهyازyبخشیy،تماسیyمحافظyدرyوyداردyگردyكاملًاyهایyلبهyمعمولیyمحافظy.تماسیyمحافظyوyمعمولیyمحافظ

yدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyهمچنينyمحافظyنوعyاينy.دهدyyترyراحتyكشيدنyنفسyاجازهyوyكندyپيداyتماسyمادرyپستانyباyنوزادyبينیyدهد

yدرyاغلبy،معمولیyمحافظyازyاستفادهy.شودyمیyنوزادyمكيدنyوyجستجوyرفلكسyافزايشyموجبyًًمعمولاyكهyكندyبوyراyمادرyپستانyتا

yاجازهyوyكندyمیyپيداyپستانyباyبهتریyاتصالyمحافظyاينyًًمعمولاyزيراyاستyترyراحتyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyشيردهیyاولyروزهای

yمعمولیyهایyمحافظyازyاستفادهyدرyنيزyمعايبیy،حالyهرyبهy.گيردyقرارyمحافظyدرونyدرyرسانyمكملyوسيلهyلولهyسرyبهترyكهyدهدyمی

yنفسyتواندyمیyنوزادyآياyكهyاستyاينyپستانyنوکyمعمولیyمحافظyازyاستفادهyدرyمادرانyاوليهyواكنشyوyنگرانیyترينyشايعy.داردyوجود

yنوکyوyپستانyبافتyازyزيادیyمقدارy،نوزادyكشيدنyعقبyباy،نوزادyبينیyاطرافyدرyفضاyايجادyبرایyناخودآگاهyمادرyاغلبy.خيرyياyبكشد

شکل 16-1: محافظ نوک پستان تماسی با 3 اندازه 16 و 20 و 24 میلیمتری

16. محافظ نوک پستان
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پستانyراyازyدهانyنوزادyبيرونyمیyآورد.yنكاتyزيرyكمكyكنندهyاست:

yyyراyآنyوyپوشاندهyراyنوزادyبينیyرویyپستانyنوکyمحافظyلبهyاگرy.بكشدyنفسyتواندyمیyنوزادy،ببينيدyراyبينیyسوراخyتوانيدyمیyاگر

مسدودyنكرده،yهنوزyبهyهواyاجازهyجريانyيافتنyمیyدهدyوليكنyشماyزمانyكافیyراyبرایyكمیyبهyعقبyبردنyلبهyمحافظyداريد.

yyyطرفyبهyملايمyفشارyكمیyباy،نوزادyبينیyسوراخyسطحyدرy،پستانyرویyبهyراyمحافظyلبهyانگشتyيكyازyاستفادهyباyاستyلازمyاگر

y.كندyبلوكهyراyشيرyمجاریyوyشودyشيرyجريانyكاهشyموجبyتواندyنمیyكارyاينyزيراyنگهداريدyپستان

yyyسطحyدرyمحافظyلبهyفشارyاماyشودyمیyبينیyسوراخyاطرافyدرyهواyجريانyافزايشyموجبy،نوزادyبينیyسطحyدرyمحافظyلبهyنگهداشتن

y.شودyمیyشيرyانتقالyكاهشyوyنوزادyدهانyازyپستانyبافتyخروجyموجبy،نوزادyدهان

yyyحدyازyبيشyاستفادهyاماyبچسبدyپستانyبهyبهترyمحافظyتاyكندyمیyكمكyپستانyنوکyمحافظyهایyلبهyدرyلانولينyكرمyكمیyماليدنyگاه

y.شودyمیyمحافظyشدنyجداyموجبyكرمyاز

yyyروزyچندyازyبيشترyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyاگرyبخصوصy،نمودyاستفادهyمتناوبyطورyبهyنيزyتماسیyمحافظyيكyازyتوانyمی

لازمyاستyوyهمانyاصولyمربوطyبهyاستفادهyازyمحافظyمعمولیyبايدyرعايتyشود.

کاربرد صحیح محافظ نوك پستان

اندازه درست
yبهyمحافظyاگرy.استyمناسبyنوزادyوyمادرyبرایyمحافظyمناسبyاندازهyوyدرستyاستفادهy،پستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyدرyمهمyنكتهyدو

yًاحتمالاyوyيابدyافزايشyپستانyنوکyدردy،يابدyانتقالyشيرyكمتریyبسيارyمقدارyكهyداردyوجودyاينyاحتمالy،شودyاستفادهyنادرستyصورت

yبسيارyمقدارy،آنyازyنيازyموردyشيرyدريافتyوyپستانyگرفتنyبرایyتلاشyدرyاستyممكنyنوزادyبعلاوهy.شودyايجادyپستانyنوکyآسيب

yاستyممكنyنوزادy،باشدyبزرگyحدyازyبيشyمحافظyاگرy.شودyویyوزنyدادنyدستyازyوyخستگیyسببyكهyكندyصرفyانرژیyزيادی

yاينy.شودyمیyمكيدهyپستانyناكارآمدyوyسطحیyبطورyًاحتمالاyوyباشدyداشتهyمشكلyزدنyعقyوy)deep latch-on(yپستانyعميقyگرفتنyدر

yدرyاستyممكنyمادرyپستانyنوکyباشدyكوچكyبسيارyپستانyنوکyمحافظyاگرy.داشتyخواهدyتأثيرyمادرyراحتیyوyشيرyانتقالyدرyعمل

yمحافظyاگرyهمچنينy.شدyخواهدyشيرyانتقالyكاهشyوyپستانyنوکyدردyافزايشyموجبyنيزyعملyاينyوyنگيردyقرارyمحافظyنوکyمحفظه

yبدونyمناسبyخوردنyشيرyبرایyآنyازyپسyكهyكند)چيزیyبازyكاملًاyراyخودyدهانyبگيردyيادyنوزادyاينكهyجایyبهyباشدyكوچكyبسيار

yنوکyفقطyوyببنددyمحكمyكردنyغنچهyبصورتyمحافظyنوکyدورyتاyدورyراyخودyهایyلبyتاyگيردyمیyيادyنوزادy،)استyلازمyمحافظ

محافظyراyبمكد.

yميليمتریy24yازyغيرyمحافظیyازyاستفادهyاگرy.شودyاستفادهyاستyمناسبyنوزادyوyمادرyبرایyكهyپستانیyنوکyمحافظyبزرگترينyازyبايد

yبزرگترyاندازهyازyگرفتyيادyنوزادyكهyزمانیyوyروندyپيشyبزرگترyاندازهyسمتyبهyروزyچندyهرyكهyشودyتلاشyبايدyاستyپذيرyامكان
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yوليكنyداردyوجودyهمراهyبروشورyدرyآنهاyازyاستفادهyدستورyگاهyگرچهy.كندyاستفادهyكوچكترyاندازهyازyتاyبرنگرددyدوبارهyبايدyكندyاستفاده

yاستyمهمyبسيارyبنابراينy.باشدyشيردهیyمشاورyراهنمايیyباyهمراهyبايدyپستانyنوکyمحافظyانتخابyوyاستفادهyلذاy.نيستyصحيحyوyكافی

y.كنيمyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyچطورyياyانتخابyراyدرستyاندازهyچطورyكهyدهيمyآموزشyوyبگيريمyيادyكه

طرز استفاده از محافظ نوك پستان
yبندیyبسته yدر yاگرچه yشد yذكر yكه yهمانطور y.است yراحت y،صحيح yروش yبه yاستفاده yبار yچند yاز yپس yپستان yنوک yمحافظ yكاربرد

yاستفادهyدستورyدليلyهمينyبهyاندyكنندهyگيجyدستورهاyاغلبyاماy،باشدyنيزyآنyكاربردyدستورyشاملyاستyممكنyپستانyنوکyهایyمحافظ

y:شودyمیyارائهyمؤثرترyنتيجهyبرایyهاyآنyاز

yyyمحافظyكردنyخيسy.شودyشستهyصابونyوyداغyآبyباyبايدyمحافظy.استyتميزyپستانyنوکyمحافظyكهyشويدyمطمئنyاستفادهyازyپيش

y.شودyمتصلyپستانyبهyترyراحتyوyكندyپذيرترyانعطافyراyمحافظyاستyممكنyاستفادهyازyپيشyداغyآبyبا

yyyكهyطوریyبهy)2-16yشكل(yبرگردانيدyداخلyبهyنيمهyتاyفقطyراyآنyنوکy،محافظyنوکyرویyبرyشستyانگشتyنوکyدادنyقرارyبا

y.)3-16yشكل(yبماندyباقیyحالتyاينyدرyبتواندy،اولyحالتyبهyبرگشتنyبدون

شکل 16-3: بطوری که بدون برگشتن به حالت اول، بتواند در 

این حالت باقی بماند

yyyyyy

شکل 16-2: با قرار دادن نوک انگشت شست بر روی نوک 

محافظ، نوک آن را  فقط تا نصفه به داخل برگردانید

yyyآنyوyدهيدyقرارyپستانyنوکyرویyمركزیyصورتyبهyراyمحافظyنوک

.)4-16yشكل(yبچسبدyپستانyبهyتاyدهيدyفشارyنرمیyبهyاماy،آرامیyبهyرا

2-16

شکل 16-4: نوک محافظ را به صورت مرکزی روی نوک پستان قرار 

دهید و آن را به آرامی، اما به نرمی فشار دهید، تا به پستان بچسبد

16. محافظ نوک پستان
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yyyبينyلبهyداخلyبهyراyدستyهرyازyانگشتyدوyياyيكyباyدهيدyمیyفشارyكمیyوyگذاريدyمیyپستانyرویyبهyآرامیyبهyراyآنyكهyحالیyدر

y.)5-16yشكل(yباشندyموازیyپستانyنوکyباyبايدyانگشتانyحالتy.دهيدyقرارyمحافظyخارجیyبخشyوyمحافظyنوکyبخش

شکل 16-5: با یک یا دو انگشت از هر دست محافظ نوک 

پستان را از مرکز به طرف  لبه های آن لمس کنید.

yyyايجادyبرایyخودyانگشتانyازyرويدyمیyپيشyپستانyنوکyبرyعمودyسمتyبهyپستانyنوکyباyموازیyحالتyازyانگشتانyكهyحالیyدر

yبهyراyپستانyبافتyوyنوکyوyبيايدyبيرونyسمتyبهyمحافظyنوکyشودyموجبyبايدyكارyاينy.)6-16yشكل(yكنيدyاستفادهyملايمyفشار

y.بكشدyمحافظyنوکyدرونyمحفظه

شکل 16-6: این کار باید موجب شود که نوک محافظ به سمت 

بیرون بیاید

yyyآنyخلافyياyساعتyهایyعقربهyجهتyدرyآرامیyبهyراyآنyبنابراينyآيدyنمیyبيرونyطرفyبهyخودyبخودیy،محافظyنوکyبخشyگاه

yوyبرسدyنوکyبهyهواyدهدyاجازهyكارyاينyاستyممكنyزيراy،نكشيدyبيرونyسمتyبهyراyمحافظyنوکy.بزندyبيرونyتاyدهيدyتكان

y.كندyمختلyراyچسبيدن

yyy.نكندyايجادyپستانyبافتyكافیyمقدارyكشيدنyبرایyكافیyمكشyاستyممكنyكارyاينyزيراyندهيدyقرارyپستانyنوکyرویyراyمحافظyفقط

yyyتماسyآرئولyوyپستانyنوکyباyوقتیyمحافظyخودyكهyكنيدyكاریyبايدyبلكهyكنيدyخمyبيرونyبهyراyمحافظyلبهyكهyنيستyاينyهدف
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y.بكشدyخودyدرونyبهyراyپستانyبافتyوyنوکyكندyمیyپيدا

yyyاماyشودyچروکyاستyممكنyپستانyبافتy.داردyوجودyمحافظyدرyپستانyبافتyمقداریyحداقلyپستانyنوکyبرyعلاوهyشويدyمطمئن

مشكلیyنيست.yسعیyكنيدyهرyمقدارyبافتyپستانyكهyممكنyاستyبهyدرونyمحافظyبرود.

yy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyپيشينyمراحلyطبقyدوبارهy،برودyبينyازyپستانyوyپستانyنوکyرویyمكشyزمانیyهرyاگر

yyyكارyاينyزيراyنكشيدyبالاyسمتyبهyپستانyنوکyرویyازyراyمحافظy.كنيدyجداyراyآنyخارجیyلبهyازy،پستانyازyمحافظyبرداشتنyبرای

میyتواندyموجبyدردyوyصدمهyنوکyپستانyشود.

yyyنيازy،پستانyدوyبينyفواصلyدرy.نمودyاستفادهyپستانyدوyبرایyآنهاyازyتوانyمیyوyهستندyمصرفyقابلyدوبارهyپستانyنوکyهایyمحافظ

yموردyاينyدرyكهy،داردyپوستیyعفونتyپستانyيكyرویyمادرyوقتیyباشد)مانندyپزشكyتوصيهyباyاينكهyمگرyنيستyمحافظyشستنyبه

y.استyشدهyشستهyدوبارهyاستفادهyازyپيشyكهyشويدyمطمئنyاماy،)باشيمyداشتهyجداگانهyمحافظy،پستانyهرyبرایyاستyبهتر

گرفتن صحیح پستان با استفاده از محافظ نوك پستان
yادامهyبهyقادرyنوزادyاگرy.كنندyتلاشyپستانyمكيدنyوyگرفتنyبرایyخودyكهyدادyاجازهyنوزادyبهyبايدyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyازyپيش

yبيشyتلاشyچونy.كنيدyمحدودyدقيقهyچندyبهyراyهاyتلاشyاينyمحافظyازyاستفادهyازyپيشyنيستyمؤثرyمكيدنyوyپستانyگرفتنyبرایyتلاش

yمؤثرyغيرyمكيدنy.شدyخواهدyپستانyازyبيزاریyموجبyًاحتمالاyوyخستگیyموجبy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyپستانyگرفتنyبرایyحدyاز

y.شدyخواهدyشيرمادرyكفايتyعدمyوyوزنyرفتنyدستyازyافزايشy،بيشترyخستگیyموجب

yمختلفyروشyسهyبهyتواندyمیyكارyاينy.كندyبازyتواندyمیyهرچهyراyخودyدهانyكهyشودyتشويقyبايدyنوزادy،گرفتنyپستانyخوبyازyاطمينانyبرای

انجامyمیyشود:

yyyچانهyتاyشودyخمyعقبyبهyآرامیyبهyنوزادyسرyدهيدyاجازهyوyدهيدyقرارyپستانyمحافظyنوکyباyهمسطحyوyنزديكیyدرyراyنوزادyبينی

نوزادyبتواندyپستانyراyدرyزيرyهالهyحسyكند.yاينyكارyسببyتحريكyرفلكسyجستجویyپستانyوyبازyنمودنyدهانyویyشود.

yyy.كندyبازyكاملyراyدهانشyآوردهyپايينyراyخودyزبانyنوزادyتاyكنيدyصبرyوyدهيدyفشارyپايينyسمتyبهyراyنوزادyچانهy،انگشتyيكyباyآرامیyبه

yyyبهyسپسy.كندyبازyراyخودyدهانyتاyبزنيدyتلنگرyنوزادyهایyلبyبهyآرامیyبهyوyداريدyنگهyC-holdyروشyبهyراyپستانyنوکyمحافظ

yخلاءyدرyC-hold روشyازyاستفادهyدرyكهyشويدyمطمئنy.ببريدyپستانyنوکyمحافظyسمتyبهyپستانyگرفتنyهمانندyراyنوزادyسرعت

y.نشودyايجادyاختلالy،محافظyدرونyشدهyايجاد

yنوکyنوزادyفقطyشدهyنامؤثرyوyقرينهyصورتyبهyپستانyگرفتنyسببyچونyباشدyپستانyنوکyروبرویyمستقيمyنبايدyنوزادyدهانyمركز

y.مكدyمیyراyمحافظ

yبافتyنوزادyوyچسبيدهyمحافظyصافyقسمتyاوبهyبالایyلبyوyچانهyكهyشويدyمطمئنy.بياوريدyپستانyنزديكyبهyممكنyحدyتاyراyنوزاد

yباشدyداشتهyوجودyفاصلهyهاyلبyوyپستانyبينyاگرy.)7-16(yباشدyنچسبيدهyپستانyنوکyبهyفقطyوyبگيردyراyپستانyنوکyمحافظyدرونyپستان
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yنوزادyوضعيتyدرyكمyتغييرyيكyگاهy.استyشيرخوردنyبرایyبيشتریyانرژیyصرفyبهyنياز

yكشيدهyعقبyطرفyبهyكمیyنوزادyسرyنتيجهyدرyكهy،مادرyبدنyدورyبهyنوزادyپاهایyحركتyو

y.دهدyمیyراyنوزادyچانهyباyپستانyتماسyوyپستانyبهترyگرفتنyاجازهy،شود

yخواهندyقادرy،گرمیy2000yياyپوندیyنيمyوyچهارyوزنyحداقلyباyنارسیyاواخرyنوزادانyبيشتر

yعقyبارyچندyنوزادyاستyممكنyابتداyدرy.كنندyاستفادهyميليمتریy24yپستانyنوکyمحافظyازyبود

y.بپذيردyراyجديدyحسyاينyتاyدهيدyزمانyنوزادyبهy.برسدyخودyزبانyصحيحyوضعيتyبهyتاyبزند

yبارyچندyازyپسyوyكنيدyاستفادهyترyكوچكyمحافظyيكyازyدهدyمیyادامهyزدنyعقyبهyنوزادyاگر

y.برگرديدyترyبزرگyاندازهyبهyشيرخوردن

y،مكيدنyوyليسيدنyصورتyبهyپستانyگرفتنyبرایyمحافظyبدونyوyكوتاهyهایyتلاشyازyپس

yكهyنوزادیy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازy،بگيردyراyپستانyبخوبیyوyمؤثرyطورyبهyنوزادyكهyزمانیyتاy،شيرخوردنyدفعاتyهمهyبرای

yنداشتهyمحافظyبهyنيازیyشيرخوردنyدفعاتyاغلبyودرyباشدyقویyكافیyاندازهyبهyاستyممكنyاستyآمدهyدنياyبهyبارداریy36yهفتهyدر

yدقيقهy15yحداقلyمدتyبرایyياyگيردyنمیyراyپستانyخوبیyبهyياyشودyمیyخستهyنوزادyكهyكمیyدفعاتyبرایyكهyاستyخوبyاماy،باشد

yكهyزمانیyياyهفتگیy37yحدودyتاy،نارسیyاواخرyنوزادانyكهyاستyاينyبرyكلیyقانونy.كنيمyاستفادهyآنyازyدهدyنمیyادامهyفعالyمكيدنyبه

yآموزشyباyحتیyنوزادyكهyصورتیyدرyاماy.دارندyنيازyپستانyنوکyمحافظyبهyاغلبyبرسدyyگرمy3200ياyپوندیyهفتyحدودyبهyآنهاyوزن

y.نكنيدyقطعyراyمحافظyازyاستفادهy،نيستyآمادهyكاملyنوزادyوقتیyتاyوyداردyكمكyبهyنيازyهنوزy،پستانyگرفتنyمناسب

گرفتن شیرخوار از محافظ نوك پستان
y.كندyتلاشyپستانyگرفتنyدرyمحافظyازyاستفادهyبدونyبتواندyكهyهستyقویyكافیyاندازهyبهy،شودyمیyتغذيهyپستانyازyبخوبیyنوزادyوقتی

y.داردyوجودyپستانyنوکyمحافظyازyگرفتنyبرایyراهyدو

yyyمشتاقyوyهوشيارy،خوردنyشيرyزمانyدرyنوزادyاگرy.بگيردyراyپستانy،محافظyازyاستفادهyبدونyنوزادyكنيمyسعیyكهyاستyاينyراهyاولين

yمحافظyازy،بمكدyبخوبیyراyآنyدقيقهy15yمدتyبهyحداقلyوyبگيردyراyپستانyبخوبیyتواندyنمیyنوزادyاگرy.استyخوبyيعنیy،باشد

yدرyباشيد.پسyهاyمكيدنyبينyتوقفyزمانyحداقلyوyفكyقویyحركاتyشاهدy،شيرخوردنyطولyدرyبتوانيدyبايدyشماy.كنيدyاستفاده

yتنهاy،محافظyبدونyشيرخوردنyدرyسعیy.شودyخستهyبسيارyنوزادyتاyنكنيدyصبرyوyكنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyلزومyصورت

y.دهدyانتقالyخستگیyبدونyراyشيرyلازمyميزانyبتواندyنوزادyكهyاستyمناسبyوقتی

yyyعملyقویyبطورyنوزادyكهyدقيقهyچندyازyپسy.باشدyمحافظyباyهمراهyنوزادyبهyشيردهیyآغازyكهyاستyاينyمحافظyازyگرفتنyدومyراه

yقادرyنوزادyاگرy.بگذاريدyپستانyبهyصحيحyوضعيتyدرyمحافظyبدونyراyنوزادyدوبارهyبرداشتهyراyمحافظyبسرعتyدادyانجامyراyمكيدن

yمتعددyهایyتلاشy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyدوبارهy،بمكدyراyپستانyمحافظyبدونyدقيقهy15yمدتyبرایyحداقلyنيست

y.بكشدyخودyدرونyبهyراyپستانyبافتyوyنوکyكندyمیyپيدا

yyyاماyشودyچروکyاستyممكنyپستانyبافتy.داردyوجودyمحافظyدرyپستانyبافتyمقداریyحداقلyپستانyنوکyبرyعلاوهyشويدyمطمئن

مشكلیyنيست.yسعیyكنيدyهرyمقدارyبافتyپستانyكهyممكنyاستyبهyدرونyمحافظyبرود.

yy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyپيشينyمراحلyطبقyدوبارهy،برودyبينyازyپستانyوyپستانyنوکyرویyمكشyزمانیyهرyاگر

yyyكارyاينyزيراyنكشيدyبالاyسمتyبهyپستانyنوکyرویyازyراyمحافظy.كنيدyجداyراyآنyخارجیyلبهyازy،پستانyازyمحافظyبرداشتنyبرای

میyتواندyموجبyدردyوyصدمهyنوکyپستانyشود.

yyyنيازy،پستانyدوyبينyفواصلyدرy.نمودyاستفادهyپستانyدوyبرایyآنهاyازyتوانyمیyوyهستندyمصرفyقابلyدوبارهyپستانyنوکyهایyمحافظ

yموردyاينyدرyكهy،داردyپوستیyعفونتyپستانyيكyرویyمادرyوقتیyباشد)مانندyپزشكyتوصيهyباyاينكهyمگرyنيستyمحافظyشستنyبه

y.استyشدهyشستهyدوبارهyاستفادهyازyپيشyكهyشويدyمطمئنyاماy،)باشيمyداشتهyجداگانهyمحافظy،پستانyهرyبرایyاستyبهتر

گرفتن صحیح پستان با استفاده از محافظ نوك پستان
yادامهyبهyقادرyنوزادyاگرy.كنندyتلاشyپستانyمكيدنyوyگرفتنyبرایyخودyكهyدادyاجازهyنوزادyبهyبايدyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyازyپيش

yبيشyتلاشyچونy.كنيدyمحدودyدقيقهyچندyبهyراyهاyتلاشyاينyمحافظyازyاستفادهyازyپيشyنيستyمؤثرyمكيدنyوyپستانyگرفتنyبرایyتلاش

yمؤثرyغيرyمكيدنy.شدyخواهدyپستانyازyبيزاریyموجبyًاحتمالاyوyخستگیyموجبy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyپستانyگرفتنyبرایyحدyاز

y.شدyخواهدyشيرمادرyكفايتyعدمyوyوزنyرفتنyدستyازyافزايشy،بيشترyخستگیyموجب

yمختلفyروشyسهyبهyتواندyمیyكارyاينy.كندyبازyتواندyمیyهرچهyراyخودyدهانyكهyشودyتشويقyبايدyنوزادy،گرفتنyپستانyخوبyازyاطمينانyبرای

انجامyمیyشود:

yyyچانهyتاyشودyخمyعقبyبهyآرامیyبهyنوزادyسرyدهيدyاجازهyوyدهيدyقرارyپستانyمحافظyنوکyباyهمسطحyوyنزديكیyدرyراyنوزادyبينی

نوزادyبتواندyپستانyراyدرyزيرyهالهyحسyكند.yاينyكارyسببyتحريكyرفلكسyجستجویyپستانyوyبازyنمودنyدهانyویyشود.

yyy.كندyبازyكاملyراyدهانشyآوردهyپايينyراyخودyزبانyنوزادyتاyكنيدyصبرyوyدهيدyفشارyپايينyسمتyبهyراyنوزادyچانهy،انگشتyيكyباyآرامیyبه

yyyبهyسپسy.كندyبازyراyخودyدهانyتاyبزنيدyتلنگرyنوزادyهایyلبyبهyآرامیyبهyوyداريدyنگهyC-holdyروشyبهyراyپستانyنوکyمحافظ

yخلاءyدرyC-hold روشyازyاستفادهyدرyكهyشويدyمطمئنy.ببريدyپستانyنوکyمحافظyسمتyبهyپستانyگرفتنyهمانندyراyنوزادyسرعت

y.نشودyايجادyاختلالy،محافظyدرونyشدهyايجاد

yنوکyنوزادyفقطyشدهyنامؤثرyوyقرينهyصورتyبهyپستانyگرفتنyسببyچونyباشدyپستانyنوکyروبرویyمستقيمyنبايدyنوزادyدهانyمركز

y.مكدyمیyراyمحافظ

yبافتyنوزادyوyچسبيدهyمحافظyصافyقسمتyاوبهyبالایyلبyوyچانهyكهyشويدyمطمئنy.بياوريدyپستانyنزديكyبهyممكنyحدyتاyراyنوزاد

yباشدyداشتهyوجودyفاصلهyهاyلبyوyپستانyبينyاگرy.)7-16(yباشدyنچسبيدهyپستانyنوکyبهyفقطyوyبگيردyراyپستانyنوکyمحافظyدرونyپستان
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y.باشدyكنندهyگيجyبسيارyنوزادyبرایyتواندyمیy،شيرخوردنyبارyيكyمدتyطولyتمامyدرyروشyاينyازyاستفادهyباy،محافظyازyگرفتنyبرای

yنوکyمحافظyازyدوبارهy،باشدyمحافظyبرداشتنyاولينyازyپسyمحافظyبدونyمناسبyمكيدنyادامهyبهyقادرyنتواندyنوزادyاگرyبنابراين

y.بگيريدyمحافظyازyراyنوزادy،بعدیyهایyشيرخوردنyدرyكنيدyسعیyوyكنيدyاستفادهyپستان

هشدارهای مهم
yنتيجهyدرy.بگيردyراyپستانyنوکyتنهاyمحافظyباy،هالهyازyایyعمدهyبخشyوyپستانyنوکyكافیyنسجyگرفتنyبجایyكهyاستyهنگامیyهشدار

yبافتyبيشتریyمقدارy،پستانyنوکyمحافظyبزرگترينyازyاستفادهyباy.شودyماستيتyوyشيرyانسدادyبهyمنجرyتواندyمیyامرyاينyزمانyگذشتyبا

yدرمانyوyپيشگيریyبهyشيردادنyهنگامyدرyپستانyماساژyياyفشردنyاغلبy.شودyمیyانجامyبهترyپستانyتخليهyگرفتهyقرارyنوزادyدهانyدرyپستان

yبهyداردyمیyنگهyشيرخوردنyطولyدرyراyمحافظyمادرyاگرyكهyشدyمطمئنyبايدyآنكهyديگرyهشدارyهمچنينy.كندyمیyكمكyمجاریyانسداد

طورyمداومyآنyراyآنyچنانyفشارyندهدyكهyباyبلوکyوyمعكوسyكردنyجريانyطبيعیyشيرyازyپستانyسببyافزايشyانسدادyمجاریyشيرyشود.

yنگهداریyوyكردنyتميزyبرایyمناسبyهایyروشyازyتاyشوندyتشويقyوyبگيرندyيادyراyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyدرستyراهyبايدyمادران

yانسدادyياyكوچكyبسيارyمحافظyازyاستفادهyمانند(yشوندyمتوجهyراyاحتمالیyمشكلاتyوجودyعلائمyوyكنندyاستفادهyپستانyنوکyمحافظ

yشوندyمطمئنyتاyكنندyپيرویyبيمارستانyهایyپروتكلyازy،نوزادyمطلوبyوزنyبهyرسيدنyبرایyتاyشوندyتشويقyبايدyآنهاyهمچنينy.)مجاری

yدرyمناسبyاطلاعاتyآنهاyبهy،بيمارستانyازyترخيصyهنگامyوyكندyمیyاضافهyوزنyمناسبyميزانyبهyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگام

موردyمكانyوyمشاورهyباyمشاورyشيردهیyدادهyمیyشود.

خلاصه
yممكنyابتداyدرyوyاستyزيادیyكارyپرستارyبرایyمادرyبهyپستانyنوکyمحافظyصحيحyاستفادهyآموزشyبرسدyنظرyبهyاستyممكنyگرچه

yمناسبyاستفادهyاماy،باشدyكنندهyنااميدy،صحيحyهایyروشyگرفتنyكارyبهyوyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyدرyاجبارyمادرانyبرایyاست

yكندyمیyكمكyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهy.كندyمیyايفاyمهمیyنقشy،نارسیyاواخرyنوزادyشيرمادرyباyتغذيهyبرایyپستانyنوکyمحافظyاز

yكنترلyنوزادyبرایyقبولyقابلyسطحyبهyراyشيرyجريانyسرعتyوyشودyبيشترyقدرتyباyوyمكررyمكيدنyسببy،شودyحفظyنوزادyانرژیyتا

yغريزهyانجامyبرایyراyخودyخوردyمیyشيرyخوبیyبهyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyباyكهyنارسyنوزادyمشاهدهyباyاستyممكنyمادرy.كند

yشدنyجداyبرایyویy،صبرyوyتمرينy،وقتyكمیyصرفyباy.كندyمیyتشويقyشيردهیyادامهyبهyراyاوyحسyاينy.كندyحسyتوانمندyشيردهی

y.رفتyخواهدyپيشy،شيرمادرyباyموفقyتغذيهyادامهyسویyبهyپيشرفتyدرyوقفهyبدونyوyبودyخواهدyآمادهyمحافظyاز
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بخش 17: پمپ های شیردوشی

چرا برای نوزاد اواخر نارسی باید استفاده از پمپ شیردوشی را در نظر گرفت؟
yاينy.نداردyوجودyًاحتمالاyياyرفتهyبينyازyبشدتyاغلبy،پستانyمداومyمكيدنyتوانyوyقدرتy،نوزادانyاينyعصبیyدستگاهyنارسیyدليلyبه

yنارسیyاواخرyنوزادyيكyدرyحتیy.كندyمیyايجادyاختلالyشيرمادرyتوليدyنتيجهyدرyوyپستانyتحريكyوyشيرyانتقالyدرy،مؤثرyمكيدنyعدم

yچراy،شودyشيركافیyتوليدyايجادyموجبyتواندyمیy،شيردهیyباyپستانyنوکyمناسبyتحريكyكهyكندyتصورyنبايدyكسیy،سرحالyبظاهر

yترينyتجربهyباyحتیyتوانندyمیyنارسیyاواخرyنوزادانyوyنيستyهمراهyشيرyانتقالyنتايجyباyاغلبy،شيرخوردنyدرyنوزادyتلاشyمشاهدهyكه

مشاورانyشيردهیyراyنيزyفريبyدهندyتاyباورyكنندyكهyآنهاyبخوبیyدرyحالyشيرخوردنyهستند.

yدرyمدتyدرازyتأثيرyشيرyتوليدyدرyتأخيرy.هستندyمهمyبسيارyتولدyازyپسyاولyهفتهyبخصوصyوyروزهاyاولينy،شيرyتوليدyبرقراریyدر

yبايدyنوزادانyاينyمادرانyهمهyبهy،بنابراينy.شودyنوزادyبرایyشيرمادرyبجزyشيریyمكملyبهyنيازyبهyمنجرyتواندyمیyوyداردyشيرyتوليد

yپستانyتحريكyدرy،شودyمؤثرyشيرخوردنyبهyقادرyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاyوyكنندyپمپyراyخودyپستانyچطورyكهyشودyدادهyآموزش

توسطyپمپyتشويقyشوند.

پمپ های شیردوشی: اصول اولیه
yيكyاينyازyپيشyآنهاyاگرyكنيد؟yپيشنهادyنارسیyاواخرyنوزادyوالدينyبهyراyپمپyكدامyكهyدانيدyمیyچطورyپمپyمختلفyانواعyوجودyبا

y،اولyهایyهفتهyدرyكهyكردyخواهندyپيشنهادyشيردهیyمشاورانyًًمعمولاyكنيد؟yمیyچهy،كنندyاستفادهyآنyازyبخواهندyوyباشندyخريدهyپمپ

yاستفادهyخريدهyمادرyكهyپمپیyهمانyازy،آنyازyپسyوyنمايندyاجارهyمناسبyالكتريكیyپمپyيكy،شيرمادرyتوليدyمناسبyافزايشyتازمان

yاستفادهyپمپیyازyاستyمهمyلذاy.هستندyمتفاوتy،كافیyشيرyتوليدyتداومyوyتوانايیyدرy،شخصیyهایyپمپyياyایyاجارهyهایyپمپy.كنند

كنيمyكهyتحقيقاتyنشانyدادهyباyياyبدونyشيرخوردنyمؤثرyنوزاد،yتوانyتوليدyشيرyكافیyراyدارد.

تأیید سازمان غذا و داروی امریکا
yازyبرخیyاگرچهy.شودyمیyكنترلy)FDA(yداروyوyغذاyسازمانyتوسطyامريكاyدرy،ديگرyپزشكیyوسيلهyهرyمانندyشيردوشیyهایyپمپ

yوy»2متعددyكاربران«yمثلyهايیyواژهyازyتاyكندyمیyتشويقyراyسازندگانyFDAyدارندyراy»1بيمارستانیyپمپ«yمخصوصyبرچسبyهاyپمپ

yتجهيزاتyستyبايدyكاربرyهرy،آلودگیyانتقالyازyپيشگيریyمنظورyبهyمتعددyكاربرانyنوعyدرy.كنندyاستفادهyخودyبرچسبyدرy»3كاربرyتك«

y.)2-17yوy1-17yشگل(yباشدyداشتهyراyخودyجانبی

1. Hospital grade
2. multi user
3. Single user
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yبرایyفيلترهايیyباyوyخاصyموانعyبودنyداراyباyكاربرyچندينyبرایyكهyشوندyطراحیyصورتیyبهyبايدyبيمارستانیyشيردوشیyهایyپمپ

ممانعتyازyورودyشيرyبهyموتورyپمپ،yازyانتقالyآلودگیyپيشگيریyكنند.

yتواندyنمیyوyداشتهyكمتریyگارانتیyآنهاyموتورyوyشدهyخرابyزمانyگذشتyباyاغلبyالكترونيكیyوسايلyسايرyمانندy،كاربرهyتكyهایyپمپ

yهاyدستگاهyاينyباyعفونیyهایyبيماریyانتقالyخطرyزيراyگيردyقرارyديگرانyاستفادهyموردyتاyشودyبازگرداندهyفروشyخردهyبهyاستفادهyازyپس

y.داردyوجود

پمپ های شیردوشی و نوزاد اواخر نارسی
yپمپyبهyوابستهyمادرانyدرyكافیyشيرyتوليدyوyبرقراریyتوانايیyدرyهاyپمپyكارايیyرویyخوبیyتحقيقاتy،شيردوشیyپمپyسازندگان

yبسيارy،كوچكyبسيارyنوزادانyكهyنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyدرy1وزنyكمyبسيارyنوزادانyباyمادرانyدرyبيشترyتحقيقاتy.اندyدادهyانجام

y.استyشدهyانجامyشدندyنمیyتغذيهyمادرyپستانyازyمستقيمyبودهyبيمارyبسيارyوyضعيف

yپستانyازyتغذيهyروندyطیyدرyسالمyنوزادy2ایyتغذيهyمكيدنyالگویyشبيهyتواندyمیyتنهاyشيردوشیyهایyپمپyاندyدادهyنشانyهاyپژوهش

yصورتyبهyنوزادانy،استyمحدودyشيرمادرyتوليدyكهyهنگامیy،تولدyازyپسyروزهایyاولينyدرyحالyهرyبهy.كنندyعملyشيرyبرقراریyازyپس

y.خورندyمیyشيرyترyطولانیyهایyوقفهyوyسريعyوyنامنظمyهایyمكيدنyباyبيشترyوyديگر

پمپyهایyشيردوشیyساكشنیyدوyزمانه،yنسبتyبهyپمپyyهایyديگر،yبرایyشيردهیyانحصاریyطولانیyمدت،yمناسبyترyاست.

پمپyهایyشيردوشیyجديدyباyعملكردساكشنyوyفشردنyپستانyبهyحداكثرyتوليدyشيرyكمكyمیyكند.

yبينیyپيشyقابلyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيركافیyتوليدyبرقراریyوyمؤثرyشيرخوردنyتوانايیyوyمكيدنyقدرتyوyسرعتyكهyآنجاyاز

1. Very low birth weight
2. Nutritive sucking

شکل 17-2: پمپ شیردوشی چند کاربره شکل 17-1: پمپ شیردوشی چند کاربره

17. پمپ های شیردوشی
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نيستyمادرانyاينyنوزادانyبايدyازyپمپyهایyشيردوشیyباyاستانداردهایyبالاترyاستفادهyكنند.

تأثیر نوع پمپ شیردوشی بر تولید شیر در نوزادان اواخر نارسی
yشودyتشويقyبايدy)ديگرyپستانyپسyوyپستانyيكyاول(تكyتكyزدنyپمپyبهyنسبتy،)زمانyيكyدرyپستانyدوyهر(yهمزمانyزدنyپمپ

y.دهدyمیyكاهشyنصفyبهyراyزدنyپمپyزمانyوyداشتهyشيرyتوليدyدرyچشمگيریyافزايشy،همزمانyزدنyپمپyكهyشدهyمشخصyكهyچرا

yنوعyباyyشيردوشیyنوبتyهرyدرyشيرyتوليدyمقاديرyy،NICUyبخشyدرyایyهفتهy36yنارسیyاواخرyنوزادانyباyyمادرانyمطالعهyدرyكهyبطوری

پمپyزدنyyوyماساژy،yنتايجyزيرyبدستyآمد:

yyگرمy51y:پستانyماساژyبدونyهمزمانyغيرyدوشيدن

yyگرمy79y:پستانyماساژyباyهمزمانyغيرyدوشيدن

yyگرمy88y:پستانyماساژyبدونyهمزمانyزدنyپمپ

yyگرمy125y:پستانyماساژyباyهمزمانyزدنyپمپ

y.باشدyداشتهyنيزyبيشتریyبازدهyتواندyمیyحتیyزدنyپمپyطولyدرyآنyانجامyاماyشودyمیyانجامyزدنyپمپyازyپيشyماساژyًعموما

yشودyموجبyاستyممكنyشدهyمقايسهyوyانجامy،دستyياyپمپyباyدوشيدنyتوسطyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyبرایyكهyمختلفیyمطالعات

yمادرانyوyرسيدهyسالمyنوزادانyموردyدرyمطالعاتyاكثرyچونyشوندyگيجyشيردوشیyروشyانتخابyدرy،نارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyكه

y.نباشدyصادقyنارسyنوزادانyجمعيتyدرyاستyممكنyهاyيافتهyاينy.شدهyانجامyآنها

اهمیت بالینی درتحقیقات استفاده از پمپ

استفاده مناسب
yكهyچراyشودyگنجاندهyنارسyنوزادانyهمهyایyتغذيهyبرنامهyدرyبايدyاماy،نيستyرسيدهyنوزادانyهمهyبرایyزدنyپمپyآغازyبهyنيازyاگرچه

دلايلyوyاثراتyشيردوشیyدرyاينyگروهyمتفاوتyاست.yبهyمادرyبايدyدرyمواردyزيرyآموزشyدادهyشود:

yyيابدyادامهyوyشودyآغازyپمپyازyاستفادهyبايدyچرا

yyداردyاوyشيرyتوليدyرویyتأثيریyچهyزدنyپمپ

yyيابدyادامهyكیyتاyوyشودyانجامyزدنyپمپyبايدyمدتیyچهyوyبارyچندyروزانه

yyاستyكدامyپستانyازyشدهyدوشيدهyشيرyباyمكملyتجويزyدرyمؤثرyهایyراه

yyشودyذخيرهyشيرyچگونه

yyچيستyزدنyپمپyقطعyازyپيشyمناسبyاهداف
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دوشیدن زودهنگام و مکرر شیر
y.دهدyافزايشyراyشيرyتوليدyبرایyلازمyپرولاكتينyسطحyتاyباشدyمكررyشدهyآغازyزودترyهرچهyبايدyمكانيكیyزدنyپمپyنيازyصورتyدر

yشيرyتوليدyمدتyطولانیyبطورyوyبلافاصلهyتاyشودyتشويقyتكیyزدنyپمپyبهyنسبتyبايدy،پستانyماساژyباyپستانyدوyهمزمانyزدنyپمپ

yفيزيولوژيكyاثراتyولیyنباشدyمشهودyمكانيكیyزدنyپمپyاثراتy،اولyروزyسهyتاyدوyدرyاستyممكنyكهyاستyاينyواقعيتy.يابدyافزايش

yآموزشyزاyاولyمادرانyموردyدرyبخصوصyبايدy.كندyمیyفراهمyزيادyبسيارyياyكافیyشيرyتوليدyبرایyراyزمينهyوyاستyدادنyرخyحالyدرyآن

yمتخصصyپزشكyوyشيردهیyمشاورy،پرستارyبينyبايدy.استyشيرyمؤثرyتوليدyبرقراریyتاyموقتyروشyيكyآنهاyزدنyپمپyكهyشودyداده

yازyترخيصyازyپسyاستyممكنyكهyباشيمyداشتهyيادyبهy.باشدyداشتهyوجودyلازمyهمكاریyبرنامهyاينyپيشرفتyبرایyنوزادانyوyكودكان

بيمارستان،yنيازyبهyپیyگيریyنوزادyبمنظورyوزنyگيریyدلخواهyپيشyازyقطعyشيردوشیyباyپمپyباشد.

طرز استفاده صحیح
yبهyنامحدودyدسترسیyوy1همزمانyياyدوگانهyشيردوشیyپمپyكردنyتميزyوyاستفادهy،اندازیyراهyموردyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyمادران

yباyقيفyدرyراyمناسبyمكشyفشارyبايدyسلامتیyمراقبانy.شوندyدادهyآموزشyبخوبیyبايدyدربيمارستانyاقامتyطیyدرyشيردوشیyپمپ

yكهyكندyدرکyراyموضوعyاينyمادرyكهyشوندyمطمئنyوyكنندyارزيابیy)استyپستانyرویyبهyكهyپمپyازyقسمتی(yشيردوشیyپمپy2فلانگ

yپمپy3تنورهyوyقيفyاندازهyمناسبyانتخابyدرyبايدy.كندyتغييرyزدنyپمپyحينyدرyاستyممكنyآنyارتجاعیyقابليتyوyپستانyنوکyاندازه

y)IIyنيافته)لاكتوژنزyافزايشyكافیyاندازهyبهyهنوزyشيرمادرyتوليدyاگرyياyخوردyنمیyشيرyدرستیyبهyهنوزyنوزادyاگرy.شودyدقتyشيردوش

yبرایyبتوانندyبايدyبيمارستانyترخيصyازyپيشy،نوزادانyاينyمادرانy،استyمادرyدوشيدهyكمكیyشيرyبهyنيازyبيمارستانyازyخارجyدرyاگرyيا

y.بگيرندyكمكyمنزلyدرyاستفادهyبرایyمؤثرyشيردوشیyپمپyيكyتهيه

دستورعمل برای انتخاب پمپ شیردوشی و چگونگی استفاده صحیح آن
y.داردyاهميتyنوزادانyاينyشيرخوردنyبرنامهyروندyدرyنهايتyدرyوyمادرyراحتیyدرy،آنyشكستyياyموفقيتyدرy،پمپyازyمناسبyاستفاده

yجريانyبلوکyوyپستانyنوکyفشردنyوyمالشy.نشودyمادرyبرایyديگریyناراحتیyهرyياyدردyموجبyوyباشدyراحتyاستفادهyبرایyبايدyپمپ

y.داشتyخواهدyشيرyتوليدyرویyمنفیyتأثيرy،زدنyپمپyطولyدرyپستانyنوکyدردyوyشير

yكهyكنندyمیyتوليدyمكشیyنوعyشيردوشیyهایyپمپy،هاyسازندهyاكثرy.استyموجودyبازارyدرyالكتريكیyهمزمانyهایyپمپyازyاصلیyنوعyدو

yسمتyبهyمتفاوتyشدتyوyسرعتyباyآنyتنورهyياyایyلولهyبخشyدرy،پستانyنوکyشودyمیyموجبyكهyدارندyمكشyايجادyبرایyپيستونی

yنوکyاگرy.نشودyتوليدyمختلفyهایyاندازهyدرyاستyممكنyگيردyمیyقرارyمادرyپستانyرویyكهy،پمپyقيفy.كندyحركتyبيرونyوyداخل

yوyفشارyوyشيردوشیyطیyدرyپستانyنوکyاندازهyتغييرyباyكهyطوریyبهyشودyايجادyمشكلاتیyتواندyمیy،نباشدyطبيعیyاندازهyبهyمادرyپستان
1. Double electric breast pupms
2. Flange pump
3. Barrel of a flange

17. پمپ های شیردوشی
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yطورyبهyنباشدyقادرyاستyممكنyپمپyنوعyاينy،پستانyنوکyتوانyحدyازyبيشyمكشyقدرتyاعمالyباyياyشدهyدردناکy،حاصلyاصطكاک

y.كندyتخليهyراyپستانyدرyموجودyشيرyكامل

yتاy)نوزادyمكيدنyبهyشبيهyكند)كمیyمیyتركيبyراyفشردنyوyمكشyپمپyاينy.نداردyبستگیyمكشyبهyتنهاy،شيردوشیyپمپyديگرyنوع

yبهyبكشدyقيفyتنورهyدرونyبهyراyپستانyنوکyاينكهyجایyبهyوyشودyمیyتوليدyاندازهyيكyدرyتنهاyپمپyقيفy.كندyخارجyپستانyازyراyشير

yمؤثرyخروجy،هاyپمپyسايرyبهyنسبتyكمترyمكشyفشارyباyحتیy.شودyكمپرسyراحتیyبهyكهyدهدyمیyاجازهyپستانyنوکyازyایyاندازهyهر

yمكشیyپمپyنوعyازyاستفادهyبهyقادرy،پستانyكاملyتخليهyكاهشyياyدردyدليلyبهyكهyمادرانیyًمعمولاy.گيردyمیyانجامyبخوبیyپستانyازyشير

y.يابندyمیyدستyموفقيتyبهyپمپyاينyازyاستفادهyباyنيستند

yپستانyنوکyحركتyباyكهyشودyمیyاستفادهyپمپیyازyاگرy.شودyگرفتهyنظرyدرyبايدyمادرyپستانyنوکyاندازهy،شيردوشیyپمپyانتخابyهنگام

yپمپyهنگامyدرyپستانyنوکyاتساعyدرyمادرyپستانyنوکyقطرyباyرابطهyدرyبايدyقيفyاندازهyكندyكارمیyقيفyتنورهyخارجyوyداخلyسمتyبه

yزدنyپمپyدقيقهy15yتاy10yازyپسyًلزوماy،شيردوشیyآغازyهنگامyدرyپستانyنوکyاندازهyكهyمعناستyبدانyاينy.شودyرعايتyوyتعيينy،زدن

yهالهyناحيهyبهyبدنyمايعاتyانتقالyوyمادرyپستانyنوکyاندازهyتفاوتyدرyلازمyملاحظاتyبايدyعلاوهyبهy.داشتyنخواهدyراyاوليهyقطرyهمان

y.شودyگرفتهyنظرyدرy،)آرئولyمادر)ادمyپستانyنوکyو

yمكشیyمعمولyهایyپمپyازyاستفادهyدرy.شودyساييدهyقيفyتنورهyبهyنبايدyوyگيردyقرارyشيردوشyقيفyوسطyدرyبايدyپستانyنوکyهميشه

y،مؤثرباشدyشدنyساييدهyاز yناشی yپستان yنوکyصدمهyكاهشyدرyاستyممكنyپمپyقيفyخودyيا yپستان yنوکyنمودن yچربyاگرچه

yقيف yتنگ yبسيار yایyاستوانه yتنوره yدر yشير yمجاری yاتساع yكاهش yاما

y،پستانyازyشيرyخروجyكاهشyبهyمنجرy،زدنyپمپyهنگامyدرyشيردوش

yدرyشيرyتوليدyكاهشyسببyوyشيرyمجاریyانسدادyبروزyخطرyافزايش

yرابطهy،باشدyبيشترyمجاریyقطرyچهyهرyشدهyثابتy.شودyمیyمدتyدراز

yنوع yپمپ yبنابراين y.دارد yمادر yدوشيده yشير yحجم yافزايش yبا yمثبتی

yآلyايدهy،مختلفyهایyاندازهyدرyقيفyتعويضyامكانyباyمكشیyپيستونی

y.)3-17yشكل(yاست

قیف های با لبه سخت و نرم1
yسختyلبهyقيفyباyهاyپستانyًعموماy.شوندyمیyتوليدyنرمyلبهyباyآنهاyازyبرخیyداشتهyسفتyوyسختyلبهyشيردوشyهایyقيفyازyبرخی

yراyخوبیyاتصالyاستyممكنyنرمyلبهyانواعyاگرچهy.استyآنyطراحیyوyشكلyحسنyدليلyبهyاينy.آنyنرمyنوعyباyتاyدارندyبهتریyعملكرد

yاستyاينyواقعيتyاماy،استyترyراحتyنرمyلبهyباyقيفyنوعyكهyكنندyمیyاظهارyمادرانyازyبسياریyولیyكنندyايجادy،پستانyازyخاصیyانواعyبا

1. Hard-and soft – rimmed flanges
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yراyپستانyنوکyورودy،نرمyلبهyباyهایyقيفyطرفیyازy.داردyمادرyراحتیyدرyبسياریyاهميتy،شيردوشyقيفyصحيحyاندازهyازyاستفادهyكه

yشيرyدوشيدنyدرyاماyشودyساييدهyكمترyپستانyنوکyشودyمیyموجبyنتيجهyدرyوyدهندyمیyكاهشyشيردوشyقيفyتنورهyدرونyعمقyبه

yشيردوشیyهنگامy،اينyازyپيشyكهyراyبعدیyناراحتیyياyدردy،جديدyسختyلبهyباyوyمناسبyاندازهyباyهایyقيفyازyاستفادهy.استyمؤثرyكمتر

yشدهyساختهyانعطافyقابلyنرمyسيليكونyيكyازyقيفyتمامyبلكهy،داردyنرمyلبهyباyقيفyتنهاyنهy،ليمريكyپمپy.كندyمیyحذفyشدyمیyحس

y.استyلازمyپمپyاينyازyصحيحyاستفادهyبرایyكه

فشار مکش1
yمادرانyازyبرخیyاگرچهy.استyزدنyپمپyهایyدورهyهنگامyدرyپستانyنوکyبهyشدهyاعمالyمكشyفشارy،سپردyخاطرyبهyبايدyكهyديگریyنكته

yبهyبستهy،سايرينyاستyممكنyاماyهستندyناراحتیyهيچyبدونyالكتريكیyشيردوشyشدهyريزیyبرنامهyپيشyازyمكشyفشارyتحملyبهyقادر

yتنورهyدرونyدرyپستانyنوکyقرارگيریyبهyبستهy.كنندyزيادyياyكمyخودyراحتیyبرایyراyفشارyاينyباشندyداشتهyنيازyپستانyنوکyنسجyالاستيسيته

yشودyپرهيزyحدyازyبيشyمكشyفشارyاعمالyازyبايدy.باشدyمتفاوتyمكشyفشارهایyبهyنيازyاستyممكنyزدنyپمپyبارyهرyشيردوشyقيف

yسببyتوانندyمیyكهyملايمیyمكشیyفشارهایy..شودyهالهyبهyاتصالyمحلyدرy،پستانyنوکyقاعدهyخوردنyترکyوyصدمهyموجبyتواندyمیyچون

yقویyمكشyيكy.)5-17yوy4-17yشكل(yكندyمیyاستفادهyپمپyازyنوعyكدامyازyمادرyكهyنداردyاهميتیyوyاستyآلyايدهy،شودyشيرyشدنyجاری

yنداردyارتباطیyشدهyتوليدyشيرyحجمyبهy،رفتهyكارyبهyمكشyفشارy.كندyنمیyبيشتریyشيرyتوليدy،شودyپستانyنوکyآسيبyياyدردyسببyاگرy،تر

بلكهyتوليدyشير،yبهyتحريكyنوکyپستانyمادرyبستگیyدارد.

انتخاب صحیح مدل پمپ
yدوگانه yبيمارستانی yهایyپمپ yتا yساده yدستی yهایyپمپ yشامل yهاyمدل yاين y.هستند yدسترس yدر yشيردوشی yهایyپمپ yمختلف yانواع

yشيرمادرyتوليدyكهyزمانیyتاy،2شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy،نارسیyاواخرyنوزادانyبرایyكهyباشيدyداشتهyبخاطرy.باشندyمیyالكتريكی

1. Vacuum pressure
2. Academy of Breastfeeding Medicine
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yراyبيمارستانیyالكتريكیy)همزمان(yدوگانهyپمپyازyاستفادهy،خوردyمیyشيرy)مادرyشدهyدوشيدهyمكمل)شيرyبدونyنوزادyوyشودyكافی

y،دستyباyدوشيدنyباyهمراهyزدنyپمپyوyاستyآنyازyنكردنyاستفادهyازyبهترy،شيردوشیyپمپyنوعyهرyازyاستفادهyالبتهy.كندyمیyپيشنهاد

y.استyآلyايدهyشيرyتوليدyافزايشyوyپستانyتخليهyبرای

اتصال مناسب قیف شیردوش به پستان
yراyپمپyمكشyكهyبچسبدyپستانyبهyایyاندازهyبهyوyندهندyفشارyپستانyبهyسفتyخيلیyراyشيردوشyقيفyكهyدادyآموزشyمادرانyبهyبايد

yجريانyانسدادy.شودyتورفتهyناحيهyازyشيرyجريانyانسدادyموجبyتواندyمیyكارyاينy.كندyرفتهyتوyراyپستانyكهyمحكمyآنقدرyنهyكندyحس

yانسدادyبروزyخطرyافزايشyوyپستانyكاملyتخليهyعدمyوyانسدادyقسمتyبالایyاحتقانyبهyمنجرyتواندyمیy،پستانyازyبخشیyهرyدرyشير

y.داشتyخواهدyموفقyشيردهیyوyشيرyتوليدy،مادرyراحتیyرویyمنفیyتأثيرyرخدادهاyاينyهنهy.شودyشيرyمجاری

yهایyپستانyكهyدادyيادyاوyبهyتوانyمیyداردyمشكلy،پستانyرویyبهyجداگانهyشيردوشyقيفyدوyنگهداشتنyدرyهمزمانyطورyبهyمادرyاگر

yقرارyميانیyانگشتyوyاشارهyانگشتyبينyشيردوشyقيفyایyاستوانهyتنورهyكهyنگهداردyطوریyهايشyدستyباyفنجانyصورتyبهyراyخود

yبهyچسبيدنyدرyكهyهايیyپستانyياyداشتهyبزرگyهایyپستانyكهyمادرانیyبرایyخصوصyبهyًًمعمولاy،دستyدادنyقرارyچگونگیyاينy.گيرد

yآغوزyاحتمالیyنشتyموردyدرyمادرانyكهyاسترسیyميزانyازyتواندyمیyكارyاينy.استyمؤثرyبخوبیy،باشندyداشتهyمشكلyشيردوشyقيف

yمادرyكهyگيردyمیyصورتyخوبیyبهyهنگامیy،شيردوشyقيفyوyپستانyحمايتyچگونگیyاينy.بكاهدyكنندyمیyمشاهدهyقيفyاطرافyاز

yفضایyاوyهایyآرنجyبهyوyآوردهyجلوyبهyصندلیyياyتختyازyراyاوyكهyبطوریyبگذاردyخودyپشتyعمودیyصورتyبهyراyبالشyدوyياyيك

y.بدهدyبيشتری

ماساژ پستان در هنگام پمپ زدن
yدهدyمیyاجازهyفنجانyصورتyبهyپستانyنگهداشتنyياyشدهyثابتyآنyدرyشيردوشyقيفyدوyهرyكهyحمايتیyمخصوصyبندyسينهyازyاستفاده

yپستانyشدنyخالیyوyشيرyخروجyبهyدادهyافزايشyراyشيرyتوليدy،كارyاينy.دهدyماساژyزدنyپمپyهنگامyدرyراyخودyهایyپستانyبتواندyمادر

yبرایyپستانyكافیyتحريكyدرyاغلبyنارسیyاواخرyنوزدانyكهyآنجاyازy.دهدyافزايشyشيرراyچربیyميزانyتواندyمیyًاحتمالاyنمودهyكمك

yدرyدادنyماساژyروشyازy،اندyاضافهyچربیyوyكالریyنيازمندyوyندارندyپستانyتخليهyبرایyكافیyنيرویyوyدارندyمشكلyشيرمادرyتوليد

y.نمايندyاستفادهyبايدyزدنyپمپyطول

طول مدت پمپ زدن
yهرنوبتyبايدyمادرy،شيرyشدنyجاریyازyپسy.شودyانجامyساعتy3yتاy2yهرyوyدقيقهy20yتاy15yمدتyبهyبايدyزدنyپمپyجلساتyابتداyدر

yقطرهyآخرينyمشاهدهyازyپسyدقيقهy2yبرایy،شودyمتوقفyشيرyجريانyدقيقهy15yازyپيشyكهyصورتیyدرyوyبزندyپمپyدقيقهy15yحداقل

y.يابدyادامهyبايدyزدنyپمپy،شير
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yخالیyبرایyاستyممكنy.شدyمطمئنyشيرyمؤثرyخروجyازyبايدyداشتهyاهميتyپستانyمتناوبyتخليهyادامهy،شيرمادرyتوليدyافزايشyادامهyبا

yتخليهyميزانyبهyشيرyترشحyتنظيمyكهyدادyنشانyمطالعهyچندينyدرyگيریyنتيجهy.باشدyلازمyزدنyپمپyترyطولانیyجلساتy،پستانyكردن

yدوشيدنyدفعاتyبينyفاصلهyافزايشy.استyمؤثرyشيرyتوليدyادامهyدرy،پستانyازyشيرyدوشيدنyبنابراينy.داردyبستگیyجلسهyهرyدرyپستان

yشيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy.كندyمیyتوليدyكمتریyشيرy،پرyپستانyكهyدادyآموزشyمادرyبهyبايدy.شودyمیyشيرyتوليدyكاهشyموجبyشير

yششy،شيردادنyازyپسyشيرyدوشيدنyبيمارستانی(ياyالكتريكیyپمپ(yزدنyپمپy،داردyوجودyمكملyبهyنيازyاگرyكندyمیyپيشنهادyآمريكا

yوyشيرمادرyبرقراریyسببyبتواندyكهyشيربخوردyكافیyاندازهyبهyنوزادyكهyوقتیyتاyعملyواينyشودyانجامyساعتy24yهرyدرyبارyهشتyتا

y.يابدyمیyادامهyشودyشيرyتوليدyحفظ

yبرایyراyمادرyپستانyبايدyخانوادهyعضوyيكyحتیyياyشيردهیyمشاورyياyپرستارy،نيستyپايدارyزايمانyازyپسyمادرyجسمانیyشرايطyاگر

yكهyشيرyياyآغوزyازyميزانyهرyتاyدهدyمیyاجازهyنوزادyبهy،شيرخوردنyبرایyتلاشyياyشيرخوردنyازyپسyبلافاصلهyزدنyپمپy.بزندyپمپyاو

yهنوزyكهyراyشيرyياyآغوزyميزانyهرyوyتحريكyراyخودyهایyپستانyنوکyخوبیyبهyكهyدهدyمیyاجازهyاوyمادرyبهyوyكندyبرداشتyتواندyمی

y.كندyخارجyاستyموجودyپستانyدر

yدوبارهyبررسیyوyشيردهیyمشاورهyاستyمكملyطولانیyتجويزyوyپمپyبهyنيازy،پستانyازyمستقيمyشيردادنyباyهمزمانyكهyصورتیyدر

yكمyتدريجyبهyسپسyوyشودyتشويقy،داردyمكملyبهyنيازyنوزادyكهyزمانیyهرyبرایyبايدyزدنyپمپy.داردyموردyشيرمادرyباyتغذيهyچگونگی

yبدهدyراyآنyبهترyنتايجyكسبyوyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyبهyاجازهyتاyشودyقطعyيا

خلاصه
yمكمل yشير yبه yنياز yهاyهفته yيا yروزها yاولين yدر yاغلب yو yكنندyنمی yدريافت yپستان yاز yشير yمؤثر yبطور yًعموما y،نارسی yاواخر yنوزادان

yتخليهyعدمyباy.استyشيرمادرyبرقراریyوyآغازyبرایyزمانyترينyحياتیy،زمانyمدتyاينyمتأسفانهy.دارندy)خودyمادرyشدهyشيردوشيده(

y.شودyمیyترyطولانیyIIyلاكتوژنزyمرحلهyبهyرسيدنy،پستانyازyشيرyوyكلسترومyمناسب

yآغازy،زايمانyازyپسyاولyساعتy6yبايدyنارسیyاواخرyنوزادyمادرy،مكملyعنوانyبهyشيرمادرyبهyدسترسیyوyشيرyتوليدyازyاطمينانyبرای

yبرایyنوزادyهایyتلاشyاز yپسy،استyبستریyبيمارستان yدرyكهyمدتیyطولyدرyحداقلyراyكارyاين yوyكندyخودyپستانyزدنyپمپyبه

yشيرخوردنyمشكلاتyبرایyخطرyعواملyداشتنyصورتyدرy.دهدyادامهyدقيقهy15yمدتyبرایyحداقلyوyساعتyسهyتاyدوyهرy،شيرخوردن

yدرyزدنyپمپyادامهyبايدy،مادرyدرyIIyلاكتوژنزyتأخيرyبرایyخطرyعواملyداشتنy،ترخيصyزمانyدرyمكملyبهyنيازy،نارسیyاواخرyنوزادyدر

خانهyتشويقyشود،yتاyوقتیyكهyديگرyدرپيگيریyمادرyوyنوزادyتوسطyمشاورyشيردهیyياyمتخصصyكودكانyنيازیyبهyپمپyزدنyنباشد.

yبايدyزدنyپمپy.شودyدادهyآموزشyپمپyهایyقسمتyمناسبyاندازهyوyكردنyتميزy،صحيحyاندازیyراهy،پمپyازyصحيحyاستفادهyمادرyبهyبايد

yدليلyبرایyپيشگفتyنكاتyازyاستفادهyباy.خوردyمیyشيرyپستانyيكyازyتنهاyنوزادyاگرyحتیyشودyانجامyپستانyدوyهرyرویy،همزمانyطورyبه

y.داشتyخواهدyشيرمادرyباyمدتyطولانیyتغذيهyدرyموفقيتyوyمثبتyتجربهyًمسلماy،نارسیyاواخرyنوزادyمادرy،پمپyندادنyادامهyياyزدنyپمپ
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بخش 18: ماساژ پستان و شیردوشی با دست

مزایای اولیه شیردوشی با دست برای نوزادان اواخر نارسی
yنوزادyاگرچهy.استyنوزادyدسترسyدرyآغوزy،زايمانyازyپسyبلافاصلهyوyاستyبارداریy16yهفتهyبهyمربوطyپستانyدرyآغوزyتشكيلyآغاز

yدرyراyپستانyدرyموجودyآغوزyمؤثرyطورyبهyنباشدyقادرyاستyممكنy،استyحالyبیyوyآلودyخوابyزايمانyازyپسyاغلبyكهyنارسیyاواخر

yتغذيهyياyسرنگy،چكانyقطرهyباyمستقيمyآغوزyاينكهyبرایy،دستyباyشيرyدوشيدنyاماyكندyدريافتyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyحين

yشدهyانجامyتولدyاولyساعتy3yدرyبايدyدستyباyشيردوشیy.استyمفيدy،شودyدادهyنوزادyبهyشيرمادرyبهyمادرyانگشتyنمودنyآغشته

yتوجهyبدونy،ساعتy3yهرyحداقلyبايدyآغوزy.يابدyادامهyبخوردyشيرyبخوبیyنوزادyوyيابدyافزايشyشيرمادرyوقتیyتاyساعتy3yهرyحداقل

yپستانyمؤثریyطورyبهyهمyاگرyحتیy،شدهyمتولدyتازهyكهyنوزادیyدرyكهyشودyمیyسببyچونyشودyدادهyویyبهyنوزادyشيرخوردنyتوانايیyبه

yوyپستانyخونyجريانyافزايشyبرایy،دستyباyشيردوشیyتكميلyدرyپستانyماساژy.يابدyكاهشyاوyغذايیyنيازyمكدyنمیyياyگيردyنمیyرا

y.استyمفيدyازپستانyشيرyخروجyافزايش

شیردوشی با دست
yچطورyكهyدانندyمیyمادرانy،نيستندyدسترسyدرyدستیyهایyپمپyحتیyياyالكتريكیyهایyپمپyكهyجايیy،توسعهyدرحالyكشورهایyدر

yطرفیyازy.كنندyاستفادهyپستانyازyشيرyخروجyبرایyخودyدستyازy،نيستندyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyبهyقادرyكهyشانyنوزادانyبرای

y.اندyشدهyوابستهyهاyپمپyبهyشيرyدوشيدنyبرایy،سلامتیyمراقبانyوyمادرانyاستyدسترسyدرyبيشتریyتجهيزاتyكهyجاهايیyدرyمتاسفانه

y،زايمانyازyپسyروزهایyاولينyطولyدرy،دستyباyآغوزyدوشيدنyولیyيافتهyبهبودyزمانyگذشتyباyشيردوشیyهایyپمپyكارايیyاگرچه

y.كندyكمكyمادرyنفسyبهyاعتمادyبهyتواندyمیyشدهyدوشيدهyآغوزyرؤيتyوyاستyمؤثرترyبسيارyاغلب

yشيردوشyهایyپمپyاز yاستفادهyبا yمقايسهy.گرفتyقرارyمطالعهyموردyآفريقايیyشيرخوارگاهyيكyدرyشيرمادرانیyحجمyایyمطالعهyدر

yدوتايیyشيردوشyهایyپمپyبا yكهyشدyمشخصyاگرچهy.شدyانجام yدستyبا yشيردوشیyوyدستیyشيردوشyهایyپمپy،برقی yدوگانه

yشيرyدوشيدنyبهyقادرyمادرانyازyبسياریyاماy،شودyمیyدوشيدهyديگرyروشyدوyباyمقايسهyدرyشيرمادرyحجمyحداكثرyالكتريكیyهمزمان

yدرyكلسترومyخروجyدرyتنهاyنهy،دستyباyشيردوشیy.بودندyدستyباyدوشيدنyياyدستیyهایyپمپyازyاستفادهyباy،خودyنوزادانyبرایyكافی

yازyمستقيمyتواندyنمیyنوزادyوyنيستyدسترسyدرyشيردوشyپمپyكهyشرايطیyدرyشيرyتوليدyحفظyبرایyبلكهy،استyمؤثرyروزهاyاولين

y.استyمؤثرyكافیyاندازهyبهy،بخوردyشيرyپستان

yاستفادهyبادستyدوشيدنyازyكهyمادرانیy،الكتريكیyپمپyازyكنندهyاستفادهyگروهyمادرانyبهyنسبتy،ماهyدوyمدتyظرفyديگریyمطالعهyدر

yدستyباyدوشيدنyازyاستفادهyشيرyتوليدyميزانyبهyتوجهyباyكهyگرفتندyنتيجهyمحققانy.بودندyشيردهیyحالyدرyبيشتریyميزانyبهyكردندyمی
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y.باشدyبادستyدوشيدنyازyاستفادهyبايدyانتخابیyمتدy،الكتريكیyپمپyازyاستفادهyباyمقايسهyدرyماهگیyدوyدر

yمؤثرyبسيارyتغذيهyكمyمقاديرyحداقلyآوردنyبدستyبرایyتواندyمیyشيرyوyكلسترومyدستیyدوشيدنyكهyگرفتyنتيجهyتوانyمیyمطالعاتyاز

yصحيحyآموزشy.استyلازمyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyزندگیyروزهایyاولينyدرyًواقعاyكهyاستyچيزیyآنyهمهyمقدارyهمينy.باشد

yخروجyافزايشyسببyوyبردyمیyبينyازyياyرساندهyحداقلyبهyفرايندyاينyدرyراyمادرانyدردyًمسلماyدستyباyشيردوشیyازyاستفادهyهایyروش

مؤثرyشيرyازyپستانyمیyشود.

چگونه ماساژ روی جریان شیر تأثیر می گذارد
yوyپيشگيریyدرy،امروزyبهyتاy،همyهنوزyروشyدوyاينy.استyبودهyمعمولyروسيهyدرy1930yدههyازy،دستyباyشيردوشیyوyپستانyماساژ

yدلايلyكهyبودyاينyمحققانyهدفyبررسیyيكyدرy.كندyمیyايفاyمهمیyنقشyشيردهیyهایyمشاورهyوyروسيهyدرyشيردهیyمشكلاتyحل

yانسدادyوyاحتقانy،شيرyاستازyقبيلyازyشيردهیyمشكلاتyشدنyروشنyبهyتاyكنندyدرکyبهترyراyروسيهyدرyدستیyهایyمهارتyازyاستفاده

yوyشيرyجريانyتحريكyبرایyدسترسyقابلyوyراحتy،سادهyروشyيكy،هاyروشyاينyكهyگرفتندyنتيجهyآنهاy.كنندyكمكyشيرyمجاری

y.شودyدادهyآموزشyشيردهیyمشاورانyوyمادرانyبهyراحتیyبهyتوانyمیyكهyاستyشيرyبرداشتyتسهيل

روش های شیردوشی با دست و ماساژ پستان
yياyشدهyبستهyشيرyمجاریyكهyزمانیyمثلًاy.استyمادرyپستانyشرايطyوyنيازyبهyبستهy،دستyباyشيردوشیyوyپستانyماساژyتركيبyازyاستفاده

yپستانyدورتادورyدرyدستyهردوyازy،ماساژyبرایy.استyكنندهyكمكyبسيارyروشyاينyداردyوجودyپستانyاحتقانyياy،استyكمyشيرyتوليد

y.شودyمیyاستفادهyپستانyرویyبهyمشتyآرامyغلتاندنyوyماليدنyازyياyشودyمیyدادهyماساژyپستانyتمامyدستyدوyباyًًمعمولاy.شودyمیyاستفاده

yماساژy،پستانyهالهyاحتقانyموردyدرy،بودهyهاyدستyانگشتانyآرامyتكانyوyدورانیyحركاتyشاملyوyريتمیyحركتyيكyصورتyبهyماساژ

yديگرyروشy.1)RPS(yباشدyمیyپستانyقاعدهyسمتyبهyهالهyفشردنyبرایyآرئولyدورyتاyدورyوyهمyباyدستyدوyهرyانگشتانyازyاستفادهyبا

yآنyسريعyمالشyوyمبتلاyناحيهyرویyهاyدستyكفyياyانگشتانyنوکyدادنyقرارyشاملyاستyمعمولyشيرyشدهyبستهyمجاریyدرyكهyماساژ

y.استyجلوyبهyعقبyتكراریyحركاتyبا

yسايرyوyطرفyيكyدرyشستyانگشتyدادنyقرارyصورتyبهyدستyانگشتان«y:استyزيرyشرحyبهy،دستyباyشيردوشیyروشyاساس

yكمیyسپسyوyهدايتyپستانyقاعدهyطرفyبهyهمyباyگرفتهyقرارyپستانyهالهyلبهyدوطرفyدرyوyهمyمقابلyدرyپستانyديگرyطرفyدرyانگشتان

y.»شوندyمیyفشردهyپستانyجلویyسمتyبهy2چرخشyبا

yشيردوشیyدرyشايعyدردyيكyكهy،پستانyنوکyدردyحذفyباyشيرyخروجyنمودنyحداكثرyبرایyدستyباyشيردوشیyديگرyروشyمورتون

yمدتyطولانیyوyمدتyكوتاهyموفقyشيردهیyروندyدرyاستyممكنyروشyاينyازyمكررyوyهنگامyزودyاستفادهy.باشدyمیyاستyدستyبا

1. Reverse Pressure Softening
2. Rolling
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yوyزايمانyاولyساعتyسهyدرyبايدyدستyباyشيردوشیy،نتايجyوyمزاياyحداكثرyبهyدستيابیyبرایy.باشدyلازمyوyمفيدy،نارسیyاواخرyنوزادان

حداقلy6yبارyدرyهرy24yساعتyانجامyشود.yاينyروشyشاملyمراحلyزيرyاست:

yy.كنيدyآغازyهاyدستyشستشویyبا

yyy.بدهدyشيرyمجاریyاتساعyبهyاجازهyتاyببريدyكارyبهyگرمyكمپرسyدقيقهyچندyبرایyآنyنوکyوyهاyپستانyروی

yy.دهيدyانجامyآرامyماساژyپستانyدوyهرyنواحیyهمهyروی

yyy.)دهدyانجامyراyكارyاينyاستyقادرyاگر(yشودyخمyجلوyبهyكمیyتاyبنشانيدyراyمادر

yyyشستyنوکyكهyطوریyبهyكنيدyايجادyهالهyپشتyازy،اينچyيكyًتقريباyاندازهyبهyوyCyشكلyبهyحالتیyخودyاشارهyوyشستyانگشتyبا

y.گيردyقرارyپستانyنوکyباyمستقيمyخطyيكyدرyاشارهyانگشتyو

yyyتنهاyكهyشويدyمطمئنyوyكنيدyواردyپستانyبهyمداومyفشارyسينهyقفسهyطرفyبهyپيشگفتyمحلyدرyاشارهyوyشستyانگشتyگذاشتنyبا

y.فشاريدyنمیyخودyانگشتانyباyراyآنyپوست

yy.نماييدyهالهyناحيهyپشتyتاyآنهاyآوردنyوyپستانyفشردنyبهyاقدامyاشارهyوyشستyانگشتyبا

yyy.شودyپرyپستانyدوبارهyتاyبدهيدyاستراحتyانگشتانyبه

yyy.كنيدyعوضyراyانگشتانyمحلyوyهاyپستانyمكررyدفعاتyبه

yyy.نشودyخستگیyموجبyتاyدهيدyتغييرyنيزyراyآنyگرفتنyقرارyچگونگیyوyكنيدyمیyاستفادهyكهyدستیyاستyممكن

yy.كنيدyشيردوشیyنوزادyشيرخوردنyمشابهyتواتریyبا

yyyوy)انگشتانyشدنyنزديكyهمyبهyو(فشردن2y،)عقبyطرفyفشار1)بهyشاملy،بالاyمراحلyسپردنyبخاطرy،صحيحyروشyانجامyبرای

استراحت3)انگشتان(yكمكyكنندهyاست.

yyy.ببردyزمانyدقيقهyچندy،كلسترومyجريانyآغازyازyپيشyعملyاينyاستyممكنyنوزادyمكيدنyشبيهyدرست

yyy.دهيدyادامهyنيابدyشيرجريانyياyكلسترومy،دوشيدنyباyديگرyكهyزمانیyتاyروشyاينyبه

yمقادير(yفنجانyياyقاشقyياyسرنگy،چكانyقطرهyازyاستفادهyباyسپسyوyشودyآوریyجمعyتميزyظرفyيكyدرyاستyممكنyكلسترومyياyشير

y.شودyدادهyنوزادyبهy،)شيرyسیyسیy10yبيشتر

HANDS-ON PUMPING دوشیدن با ترکیب پمپ و دست
yطولyدرyتمرينyبهyنيازyمادرyعملyاينyدرy.باشدyداشتهyشيرyدرتوليدyمثبتیyتأثيرyدادهyافزايشyراyآمدهyبدستyشيرyحجمyتواندyمیyروشyاين

جلساتyپمپyزدنyداردyتاyمطمئنyشودyتخليهyكاملyپستانyراyانجامyمیyدهد.yباyروشyپيشنهادیyزيرyحداكثرyنتايجyمطلوبyحاصلyمیyشود:

1. press
2. compress
3. relax
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yy.دهيدyماساژyراyپستانyدوyهر

yy.بزنيدyپمپyهمزمانyطورyبهyراyپستانyدوyهر

yyy.كنيدyاستفادهyپستانyفشردنyوyماساژyازyزدنyپمپyدرطی

yy.كنيدyمتوقفyراyزدنyپمپyشدyایyقطرهyصورتyبهyوyكندyشيرyجريانyوقتی

yy.كنيدyتكرارyراyپستانyماساژ

yyy.كنيدyعوضyراyهاyپستانyبارyيكyدقيقهyچندyهرyوyشيردوشیyدستyباyياyپمپyباyتنهايیyبهyراyپستانyهرyدوباره

yy.دهيدyادامهyكارyاينyبهyهاyپستانyشدنyخالیyاحساسyتازمان

yخودyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyاستyبهترyاوyبرایyكهyروشیyدرyتوانستyخواهدyبزودیyمادرy،مهارتyكسبyوyتمرينyكمیyباyتنها

yدوyهرy،بيشترyكلسترومyخوراندنyوyدستyباyشيردوشیyانجامyخوردyمیyشيرyبخوبیyنوزادشyكهyبرسدyنظرyبهyاگرyحتیy.كندyشيردوشی

yمشكلاتyخطرy،كارهاyاينyدوyهرy.شودyقطعیyكافیyشيرyتوليدyنيزyوyكافیyمصرفyتاyكندyمیyكمكyتولدyاولyروزyچندyدرyساعتyسهyتا

yباyمكانيكیyزدنyپمپyباyتركيبyدرyًترجيحاyوyدستyباyشيردوشیyازyاستفادهy.دادyخواهندyكاهشyبيمارستانyدرyراyاوyدوبارهyبستریyو

yبرآيدyخوردنyشيرyعهدهyازyكافیyقدرyبهyوyبخوبیyاستyقادرyنوزادyشودyثابتyكهyزمانیyتاy،همزمانyدوتايیyالكتريكیyپمپyازyاستفاده

y.يابدyادامهyباشدyشدهyبرقرارyنيزyشيرمادرyتوليدyو

خلاصه
yوyشيرyتوليدyافزايش yموجبyكهyهستندyمؤثریyهایyراهy،)hand-on pumping(دستyباyشيرyدوشيدنyوyزدنyپمپyوyپستانyماساژ

yاوyبرایyبيشترyتغذيهyوyكالریyنمودنyفراهمyوyنارسیyاواخرyنوزادانyشيرخوردنyدرyناموفقyهایyتلاشyازyپسyآغوزyبلافاصلهyدريافت

y.شودyمیyپستانyنوکyدردyفقدانyياyناراحتیyحداقلyوyآغوزyحداكثرحجمyتوليدyموجبy،شيردوشیyصحيحyروشyازyاستفادهy.شوندyمی

yپسyساعتy3yظرفyراyعملyاينyكهyشوندyتشويقyوyبگيرندyيادyراyشيرyدوشيدنyوyپستانyماساژyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyهمه

y.يابدyادامهyباشدyافزايشyحالyدرyشيرمادرyوتوليدyبخوردyشيرyدفعاتyهمهyدرyمؤثرyطورyبهyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاyوyكنندyآغازyتولدyاز

yنوزادانyدرyشيردهیyهایyچالشyدرyآنهاyنفسyبهyاعتمادyكهyمادرانیyدرyخشنودیyافزايشyبهyتواندyمیyكلسترومyدريافتyفوریyنتايج

yوyنيستندyدسترسyدرyمكانيكیyهایyپمپyكهyوقتیyتواندyمیyدستyباyشيرyدوشيدنyهمچنينy.كندyكمكy،شدهyكمyخودyنارسیyاواخر

مادرyازyنوزادyجداyشدهyياyنوزادyقادرyبهyشيرyخوردنyمستقيمyازyپستانyنيستyمؤثرyباشد.
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بخش 19: تغذیه با مکمل

تجویز مکمل در نوزادان اواخر نارسی: چه وقت، چرا، چقدر؟
yزردیyبروزyافزايشy،كمyگلوكزyذخيرهy،بالاyمتابوليكیyنيازyدليلyبهyنارسیyاواخرyنوزادانy،اولyهایyهفتهyدرyشيردهیyبرایyتلاشyرغمyبه

yخورندyمیyشيرyخودyكهyازآنچهyبيشترyكالریyوyتغذيهyبهyنيازyاغلبy،)شيرyتوليدyشديدyافزايش(yIIyلاكتوژنزyدرyتأخيرyوyضعيفyمكيدنyو

yبرایyاستyممكنyمكملy.كندyمیyدريافتyپستانyازyتنهايیyبهyنوزادyكهyاستyچيزیyبجزyاضافیyشيرyدادنyبهyمربوطyمكملyواژهy.دارند

yبهyتواندyمیyمكملy.باشدyكندyمیyدريافتyنوزادyكهyشيریy)1سازیyكالری)غنیyغلظتyافزايشyبرایyياyشودyاستفادهyشيرyدريافتyافزايش

y.باشدyشيرمصنوعیyياyاضافهyكالریyباyشدهyغنیyشيرy،دايهyشدهyپاستوريزهyشيرy،مادرyازخودyشدهyدوشيدهyشيرyصورت

yبطریyياyyفنجانyياyقاشقy،معدهyلولهyياy2رسانyمكملyدستگاهyازyاستفادهy،انگشتyباyتغذيهy،چكانyقطرهyمانندyمختلفyهایyراهyازyمكمل

yنوزادانyدرyمكملyبهyنيازyاصلیyدلايلy،فصلyاينyدرy.هستندyآشناyآنyباyمردمyبيشترyولیyشودyنمیyتوصيهyبطریyباyتغذيهy.شودyمیyداده

yدرyاختلالyبدونyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyراyهايیyراهyمؤثرترينyنمودهyبحثyراyمكملyتجويزyهایyروشyازyيكyهرyمعايبyوyمزاياyو

y.دهيمyمیyتوضيحyكنندyاستفادهyمكملyازyشيرمادرyباyتغذيهyروند

مخاطرات مربوط به مکمل
تجويزyروتينyمكملyبدونyضرورتyپزشكیyبرایyشيرخوارانyشيرمادرخوارyبهyدلايلyمختلفیyممنوعيتyدارد.

yyyمدتyياyدفعاتyتعدادyبهyتواندyنمیy،كندyمیyدريافتyاضافیyشيرyكهyنوزادیy.كندyمیyايجادyاختلالyباشيرمادرyتغذيهyطبيعیyفرايندyدر

yدرyوyIIyدرلاكتوژنزyتأخيرyوyپستانyتحريكyكاهشyموجبyكارyاينy.بخوردyشيرyمادرyپستانyازyگرسنهyنوزادyاندازهyبهyكافیyزمان

نتيجهyكاهشyتوليدyشيرمادرyشود.

yyyشودyسببyوyدهدyتغييرyراyرودهyفلورypHyسطحyفاحشیyطورyبهyتواندyمیy)شيرمصنوعیy،قندyّآبy،شيرمادر)آبyبجزy،مكملyتجويز

كهyمحيطyرودهyبيشترyقليايیyشودyتاyاسيدی.yاينyكارyسببyرشدyعواملyبيماريزایyبيشترyشود.

yyyبستری yسببyهمچنينy.شودyوزنyكاهشyدرyافزايش yو yروبينyبيلی yدفع yدرyتأخير yموجبyتواندyمیy،قند yآبyيا yآبyبا yمكمل

y.شودyشيرمادرyباyتغذيهyدرyسوءyآتیyنتايجyوyبيمارستانyدرyترyطولانی

y،بعدیyمكملyًترجيحاyشودyاستفادهyشيرمصنوعیyازyبايدy،دايهyپاستوريزهyشيرyنبودنyدسترسyدرyياy،شيرمادرyبودنyناكافیyدليلyبهyاگر

y،دهدyنمیyقرارyگاوyشيرyمعمولyهایyپروتئينyمعرضyدرyراyنوزادy،هيدروليزشدهyشيرمصنوعیyچونy.استyشدهyهيدروليزyپروتيينyباyشير

y.داردyخوشايندیyچندانyنهyطعمyوyاستyترyگرانyاماy.دهدyمیyكاهشyعادیyشيرمصنوعیyبهyنسبتyبيشتریyسرعتyباyراyروبينyبيلی

1. fortifier
2. Supplemental nursing system
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yكوتاهyشيرخوردنyنتايجyرویyچطورyكهyاينyوyهستندyمكملyتجويزyهایyروشyخودyشاملyشودyگرفتهyنظرyدرyبايدyكهyديگریyخطرات

y.گذارندyمیyتأثيرyمدتyبلندyو

yمعايبyازyبيشyآنهاyازyاستفادهyمزايایyكهyچراy،دارندyتوافقyمكملyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyنيازyدرجاتyموردyدرyمتخصصانyازyبسياری

yهيپربيلیyوyهيپوگليسمیy،آبیyكمy،وزنyحدyازyبيشyدادنyدستyازyخطرyدرyنارسیyاواخرyنوزادانy،رسيدهyنوزادانyبرخلافy.استyشان

y.استyروبينyبيلیyدفعyوكاهشyگلوكزyذخيرهyكاهشy،متابوليسمyسرعتyافزايشy،ناكافیyتغذيهyدليلyبهyبيشترyاينهاyهمهyوyهستندyروبينی

yممكنyمكملyازyاستفادهyكهyكنندyمیyبيانy)1.ABMy2011(شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیyوy،).AAPy2005(yامريكاyكودكانyطبyآكادمی

y.شودyمیyپيشنهادyشيردهیyمشاورانyوyنوزادانyوyكودكانyمتخصصانyتوسطyكارyاينy.باشدyلازمyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyاست

موارد پزشکی برای تجویز مکمل
yمشكلاتیyاز«y:كندyمیyبيانyصورتyاينyبهyراyنوزادانyاينyدرyمراقبتyاصولyازyيكیy،شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy10yشمارهyپروتكل

yوزنyحدyازyبيشyياyآبیyكمy،روبينمیyهيپربيلیy،هيپوترمیy،هيپوگليسمیyمانندyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيرمادرyباyتغذيهyدرyاغلبyكه

yغيرyشيرخوردنyنتيجهyدرyتواندyمیyاينهاyهمهy.»دهيدyتشخيصyراyآنهاyوyكنيدyپيشگيریyدهدyمیyرخy،رشدyاختلالyوyدادنyدستyاز

yتاy8yبايدyروزyشبانهyدرyنوزادyكهyكندyمیyبيانyادامهyدرyپروتكلy.شودyمیyديدهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyًًمعمولاyوyباشدyناكافیyياyمؤثر

yروزyدرyياyباشدyتولدyوزنyدرصدy3yازyبيشyاولyروزyدرyوزنyدادنyدستyازyاگرy.بخوردyشيرمادرyياyشدهyتغذيهyمادرyپستانyازyمرتبهy12

yمادرyشدهyدوشيدهyشيرyازyكمیyمقاديرyبهyنيازyنوزادyاستyاست.ممكنyبيشترyبررسیyبهyنيازy،باشدyتولدyوزنyدرصدy7yازyبيشy،سوم

y.باشدyداشتهyشيرمصنوعیyياy)شيرyكننده)بانكyاهداyشيرy،خود

yدريافتyمنظورyبهyكهyنمايندyدرکyمادرyوyسلامتیyمراقبy،شيردهیyمشاورyكهyاستyآنyمهمy،نارسیyاواخرyنوزادyيكyخوردنyشيرyدرهنگام

yحالyدرyكهyنوزادیyyاستyممكنyواقعyدرyچونy.كنندyارزيابیyاستyپستانyمكيدنyحالyدرyرسدyمیyنظرyبهyنوزادyكهyراyمدتیy،كافیyشيرyمقدار

yمناسبyشيرخوردنy،علاوهyبهy.بدهدyدستyازyوزنy،شيرخوردنyهربارyدرyنتيجهyدرyوyباشدyنداشتهyمؤثرyشيرyانتقالy،رسدyمیyنظرyبهyشيرخوردن

y.شودyمیyموفقyشيردهیyتجربهyكسبyافزايشyسببy،هاyروشyوyابزارهاyازyاستفادهy.شودyتشويقyمادرyپستانyازyتغذيهyدرyتلاشیyهرyباyبايد

y،هيپوگليسمیyهایyنشانهy،آبیyكمyهایyنشانهy،مكيدنyقدرتyوyدفعاتy،بلعyصدایyشنيدنy،پوشكyارزيابیy،وزنyدادنyدستyازyميزان

yمكملyادامهyياyآغازyبرایyتصميمyوyشيرمادرyباyتغذيهyارزيابیyدرyبايدyهمگیyروبينyبيلیyسطحyوyنوزادyهوشياریyسطحyوyعضلانیyتوان

y.شوندyگرفتهyنظرyدر

حجم مناسب مکمل
yمناسب yمتابوليسم y،كافی yشير yدريافت yطیyدر yكه yشويمyمطمئن yخواهيمyمی y،نارسی yاواخر yنوزاد yبرای yمكمل yاز yاستفاده yدرهنگام

yهمچنينy.باشيمyداشتهyمايعyمناسبyدريافتyوyاضافیyروبينyبيلیyدفعy،گيریyوزنyسپسyوyاولyروزهایyدرyطبيعیyوزنyكاهشy،گلوكز

1. Academy of Breastfeeding Medicine

1-19

19. تغذیه با مکمل
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y،پستانyازyمكررyشيرخوردنyبهyتشويقyویyكهyدهيمyمیyنوزادyبهyكمyمقدارyباyوyكافیyاندازهyبهyراyمكملyكهyشويمyمطمئنyخواهيمyمی

yمدتyطولyدرyاختلالyايجادyسببyوyشدهyمكملyبهyموقتyنيازyدرyمادرyمثبتyپذيرشyسببyسرآخرyوyشيرمادرyتوليدyافزايشyموجب

y.نشودyشيرمادرyباyتغذيهyادامهyوyشيردهی

y،شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیyاماy،نداردyوجودy،شودyدادهyنارسیyاواخرyنوزادyبهyبايدyكهyمكملیyميزانyموردyدرyكمیyمدارکyاگرچه

yروزyاولينyطیyدرyديگرyبرخیy.كندyمیyپيشنهادyليترyميلیy30yتاy10yآنyدنبالyبهyوyليترyميلیy10yتاy5yشيردهیyبارyهرyباyاولyروزyدر

yپيشنهادyليترyميلیy30yتاy20y،سومyروزyدرyوyليترyميلیy20yتاy10y،دومyروزyدرyآنyدنبالyبهyوyساعتyسهyتاyدوyهرyليترyميلیy10yتاy5y،تولد

yپزشكیyنظرyازyمكملyكهyوقتیyديگرyمطالعهyيكy.داردyبستگیyشيرyتحملyوyمتابوليكیyنيازyبهyمكملyمقدارy،روزyسهyازyپسy.كنندyمی

yتاy24yدرyليترyميلیy15yتاy5y،اولyساعتy24yدرyليترyميلیy10yتاy2y:كندyمیyپيشنهادyاولyروزyچندyدرyكمتریyمقاديرyباشدyداشتهyضرورت

yدرyكهyدرصورتیy.تولدyازyپسyساعتy96yتاy72yدرyليترyميلیy60yتاy30yوyروزهyسهyنوزادyدرyليترyميلیy30yتاy15y،تولدyازyپسyساعتy48

y.شودyمیyمكملyميزانyكاهشyبهyتشويقyكندyتخليهyپستانyازyراyشيرyمؤثرyطورyبهyبتواندyنوزادyوyباشدyشدهyآغازyIIyلاكتوژنزyمرحلهyمادر

روش های تجویز مکمل
بطری1

yموردyدرyزيادیyمباحثهy.استyبطریyازyاستفادهy،پستانyازyشيرخوردنyازyغيرy،شيرخوارyبهyشيردادنyنوعyآشناترينyوyترينyرايجyًاحتمالا

yمشكلyازyحاكیyپستانyنوکyگرفتنyدرyسردرگمیy.داردyوجودy2پستانyنوکyگرفتنyدرyسردرگمیyايجادyدرyآنyنقشyوyبطریyباyتغذيه

yازyاستفادهyازyپسyكهyاستyموفقyشيردهیyدرyلازمyمكيدنyالگویyوyپستانyگرفتنyروشy،صحيحyدهانیyعملكردyبهyرسيدنyدرyنوزاد

yنفیyياyپستانyنوکyگرفتنyدرyسردرگمیyايجادyدرyهاyتئوریyبينyتضادyاگرچهy.استyشدهyايجادyمصنوعیyهایyسرپستانكyسايرyياyبطری

yكهyوقتیyتاyتولدyازyپسyروزهایyاولينyدرyبنابراينy.استyنوزادانyدرyشيرyزيادyجريانyترجيحyمسئلهyاستyمسلمyآنچهyاماy،داردyادامهyآن

yخطرyباyولیyمادراستyپستانyبهyنسبتyبيشترyشيرخوردنyموجبyبطریyباyتغذيهyبظاهرyرسدyمیyنظرyبهy،شودyانجامyشيرyتوليدyازدياد

بيشتریyدرyايجادyسردرگمیyدرyگرفتنyنوکyپستانyوyمشكلاتیyدرyتغذيهyباyشيرمادرyهمراهyمیyشود.

y.استyآسانyشيرخوارyشدهyشيرخوردهyمقدارyگيریyاندازهyوyشودyمیyانجامyپستانyازyشيرخوردنyازyترyسريعyًًمعمولاyبطریyباyشيرخوردن

y.باشدyجالبyاستyممكنyسلامتیyمراقبانyازyبعضیyبرایyشايدyوyتجربهyبیyوyتازهyوالدينyبرایyموضوعyاين

y:استyزيرyمواردyشاملyوyمتعددyبطریyازyاستفادهyمعايب

yyyتنظيمyدرyوyداردyمنفیyتأثيرyشيرyتوليدyوyپرولاكتينyسطحyرویy،شيرخوردنyطولyدرyمادرyباyنوزادyپوستyباyپوستyتماسyكاهشyبا

دمایyبدنyنوزادyنارس،yاختلالyايجادyمیyكند.

1. Bottles
2. Nipple confusion
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yyyزيراyگذاردyمیyمنفیyتأثيرy،خودyشيرخوارyبرایyبودنyارزشمندyحسyبهyمربوطyمادریyاحساساتyوyعاطفیyارتباطyرویyًاحتمالا

y.نيستyخودشyپستانyازyنوزادشyدادنyشيرyبهyقادرyمستقيمyمادر

yyy.يابدyمیyافزايشyآنyداخلyمايعyياyشيرyبطریyمختلفyهایyقسمتyدرyآلودگیyخطر

yyy.شودyرساندهyقبولyقابلyدمایyبهyشودyلازمyآنyمصرفyبرایyاستyممكن

yبرایyبطریyازyاستفادهyدرyاشكالyترينyمهمyاستyممكنy.داردyمنفیyتأثيرyشيرمادرyباyتغذيهyمدتyطولyوyدفعاتyرویy،بطریyباyتغذيه

y،اكسيژنyاشباعyكاهشyموجبyيافتهyكاهشyفيزيولوژيكyپايداریy،بطریyباyدرشيرخوردنyاغلبyكهyباشدyاينyنارسیyاواخرyنوزادان

yبهyقادرyنوزادyكهyدهدyمیyنشانyاينy.شودyمیyپستانyازyشيرخوردنyباyمقايسهyدرyتنفسyسرعتyافزايشyوyقلبyضربانyسرعتyافزايش

yنگهداشتنyوyآهستهyجريانyباyسربطریyازyاستفادهyباy،بطریyازyاستفادهyصورتyدرy.نيستyبطریyشيرyجريانyسرعتyافزايشyباyتطابق

yبطریyباyخوردنyشيرyطولyدرyنوزادyثباتyوyگيریyاكسيژنyدرyمشكلy،كنندهyتغذيهyشخصyروبهyوyنشستهyنيمهyوضعيتyيكyدرyنوزاد

yمنجرy،زندگیyطیyدرyآنyازyپسyدادهyافزايشyراy1همyرویyهاyدندانyگرفتنyقرارyبدyخطرyبطریyازyخوردنyشيرy.يابدyكاهشyاستyممكن

yرویyآنyتأثيرyوyبطریyباyخوردنyشيرyزمينهyدرyبيشتریyتحقيقyبايدyاگرچهy.شودyمیyارتودنسیyاعمالyبهyنوزادyنيازyبيشترyاحتمالyبه

yشيرمادرyباyشيرخوارشyتغذيهyبرایyبخواهدyمادریyمواردیyچنينyدرyاگرyكهyگفتyتوانyمیyًقطعاyاماy،شودyانجامyخوردنyشيرyنتايج

yسپسyشيردادهyنوزادyبهyفنجانyباyًترجيحاyوyخودشyشدهyشيردوشيدهyازyسپسyنمودهyتغذيهyراyویyخودyپستانyازyابتداyبايدyكندyتلاش

پمپyزدنyپستانyهاyراyبرایyداشتنyشيرyكمكیyنوزادyدرyشيردهیyبعدیyانجامyدهد.

سرنگ یا قطره چکان2
yرویyبهyشيرمصنوعیyياyشدهyشيردوشيدهyچكاندنyيا CPAPyحينyدرyحتیyمكملyكمyتجويزحجمyبرایy،نيازyموردyمكملyميزانyبهyبسته

yشودyمیyموجبyكارyاينy.كردyاستفادهyسرنگyياyچكانyقطرهyازyتوانyمیy،گرفتهyراyپستانyاوyكهyهنگامیyنوزادyهایyلبyبالایyدرستy،پستان

yنوزادyشيرخوردنyازyپسyياyپيشyتوانyمیyنيزyراهyاينyازy.شودyچكاندهyاوyدهانyدرونyبهyشيرy،استyمكيدنyحالyدرyنوزادyكهyهنگامی

yبليسدyراyشدهyدادهyشيرyاوyتاyدادyقرارyنوزادyدهانyگوشهyدرyراyنيازyموردyمكملyآرامیyبه

y5(yاستyكمyمكملyشيرyميزانyكهyهنگامیy،تولدyدومyيا yاولyروزyدرyروشyاينy.ببلعد yو

yصحيحyمكيدنyهایyمهارتyنوزادyبهyبودهyگيرyوقتyاماyاستyمؤثرyبخوبیy)كمترyياyليترyميلی

yFinger(شودyمیyمتصلyسرنگyبهyكهyمخصوصyنرمyسرنگyسرyازyاستفادهy.دهدyنمیyيادyرا

yبهyمكدyمیyراyمادرyانگشتyنوزادyوقتیyبخصوصyروشyاينy1(درy-19yشكل(y)Feeder

y.آيدyمیyكارyبهyخوبی

1. malocclusion
2. Dropper or Syringe

شکل 19-1: رابط سیلیکونی سرنگ

2-19

4-19

3-19

19. تغذیه با مکمل
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تغذیه با فنجان1
yازyاستفادهy.استyشدهyمنتشرy،فنجانyباyتغذيهyبودنyضررyبیyوyمزاياy،استفادهyموردyدرyمختلفیyمطالعات

yمكملyبهyنيازyكهyمواردیyدرyياyشوندyتغذيهyپستانyازyمستقيمyتوانندyنمیyكهyنوزادانیyدرyبخصوصyآن

yتنفسyوyبلعyدرyهماهنگیyبهyقادرy،اندyآمدهyدنياyبهyبارداریy30yهفتهyازyپسyكهyنوزادانیy.استyمفيدy،دارند

yراهyاينyازyشيرyكمیyمقدارyتنهاyابتداyدرyاستyممكنyاماy،)2-19yهستند)شكلyفنجانyباyتغذيهyطولyدر

yوyزمانyنظرyازy.استyفيزيولوژيكyثباتyدارایyفنجانyباyتغذيهyحينyدرyشيرخوارyچنينyهمy.كنندyدريافت

yشيرخوردنyبهyنسبتyكمتریyزمانyوyاستyبطریyباyتغذيهyبهyشبيهyفنجانyباyتغذيهy،شدهyشيرخوردهyمقدار

y.استyمكملyدريافتyبرایyبطریyباyتغذيهyجایyبهyخوبیyانتخابyyتغذيهyروشyاينyكهyكندyمیyثابتyنتيجهyدرy.بردyمیyپستانyاز

yويژهyهایyمراقبتyبخشyدرyفنجانyباyتغذيهyازyدراستفادهyراyخودyسالهy22yتجربهy،)2011(yلارنسy،مترجمyمدتyطولانیyتجربهyهمانند

yابزارyعنوانyبهyباشدyداشتهyراyپستانyنوکyسردرگمیyايجادyدرyخطریyاينكهyبدونyروشyاينyازyاوyكهyكندyمیyبيانyچنينyراyنوزادان

yبهyآنهاyشودyمیyتجويزyمكملyشيرyنيزy،رسيدهyنوزادانyبرایyكهyهنگامیy.كندyمیyاستفادهyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyبرایyارزشمندی

yتغذيهyكهyشدندyمتوجهyآنهاy،نارسyنوزادانyدرy.كنندyمیyاستفادهyتغذيهyبرایyانتخابیyروشyعنوانyبهyفنجانyباyتغذيهyازyمعمولyصورت

y.استyارزشمندy،پستانyازyكاملyشيرخوردنyبهyمعدیyدهانیyلولهyازyانتقالyدرyفنجانyبا

yرویyمستقيمyراyشيرyكمیyمقاديرyتاyشودyمیyاستفادهyمنظورyاينyبهyوyشدهyطراحیyسسyجایyشكلyبهyكهyاستyفنجانyنوعیy»2پالادای«

yبيشتریyاسترسy،يافتهyافزايشyشيرخوردنyمدتyطولyوyدهانyگوشهyازyشيرyريختنy،پالادایyباyكردهyثابتyهاyبررسیy.بريزدyنوزادyزبان

yبيايدyكنارyفنجانیyتغذيهyشيوهyباyنوزادyكهyبودyمراقبyبايدy،شودyمیyاستفادهyفنجانیyنوعyهرyازy.شودyمیyواردyنارسیyاواخرyنوزادانyبه

yنشودyريختهyنوزادyحلقyوyدهانyدرونyبهyشيرyو

تغذیه با قاشق3
yريختهyاوyزبانyرویyياyنوزادyدهانyدرyشيركمكیyياyكلسترومyكمyمقاديرyبايدyوyاستyپالادایyفنجانyباyتغذيهyشبيهy،قاشقyباyتغذيه

yآنyانجامyوyگيرyوقتyاماy،باشدyمناسبyنوزادyتغذيهyبرایyقاشقyرویyكلسترومyآوریyجمعyبرایyكارyاينyاستyممكنyاگرچهy.شود

yآنyدادنyهدرyبدونyوyقاشقyباyنشستهyنيمهyوضعيتyدرyراyشيرyوyبدوشدyقاشقyدرونyبهyپستانyازyراyكلسترومyبايدyمادرy.استyمشكل

y.استyعملیyشيرمكملyكمyبسيارyمقاديرyبرایyتنهاyروشyاينy.بدهدyانتقالyنوزادyبهyدهانyهایyگوشهyاز

1. Cup Feeding
2. paladai
3. Spoon Feeding

شکل 19-2: تغذیه با فنجان

5-19

6-19

7-19
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تغذیه با انگشت1
yظرفyيا yديگری)فنجانyظرفyيا yسرنگyبه yمتصلy)5yشمارهyًمعمولا(yكوچكy2تغذيهyلوله yيكyاز yاستفاده yشاملyانگشت yبا yتغذيه

yانگشتyانتهایyبهyنزديكyراyلولهyنوکyكندyمیyتغذيهyراyنوزادyكهyفردیy.استyكلسترومyياyشدهyدوشيدهyشيرyحاویy)شيرyنگهداری

yنوزادyكهyطورyهمانy.داردyمیyنگهyویyدهانyسقفyمقابلyدرyوyنوزادyدهانyدرونy،بالاyسمتyبهyراyانگشتyپدyوyنگهداشتهyخودyاشاره

yشيرy،داردyقرارyآنyدرyلولهyتهyدرyكهyظرفیyازyوياyدهدyمیyفشارyسرنگyرویyراyپيستونyآرامیyبهy،كندyمیyانگشتyمكيدنyبهyآغاز

yشودyاحتياطyبايدyاماy،كندyمیyشيرyبلعيدنyوyمكيدنyبهyمشتاقyنوزاد yًًمعمولاyروشyاينyاگرچهyشودyمیyكشيدهyنوزادyدهانyدرونyبه

yبا yتغذيهyاز yاستفاده yرویyبرyكمیyبسيارyتحقيقy.كندyپيشگيریyنوزادy3پريدنyگلوyبه yاز yتا yنشودyواردyنوزادyدهانyبه yشيرسريعyكه

yهایyدورهyبهyبايدyروشyاينy،شودyانجامyانگشتyباyتغذيهyتأثيرyوyكارايیyموردyدرyبيشترyتحقيقyكهyوقتیyتاy.استyشدهyانجامyانگشت

y.شودyمحدودy،نداردyوجودyشيرمادرyباyتغذيهyدرyجايگزينyهایyروشyبرایyديگریyانتخابyهيچyكهyهنگامیyبهyفقطyوyمدتyكوتاه

تغذیه گاواژ4
yتاyشودyمیyواردyبينیyياyدهانyازyپرستارyتوسطyلولهy.استyگاواژyياyمعدیyدهانیyلولهyباyتغذيهyNICUyدرyتغذيهyمعمولyروشyيك

yروشyمؤثرترينyوyترينyايمنyروشyاينyاماyباشدyسختyوالدينyبرایyآنyمشاهدهyاستyممكنyاگرچهy.برسدyنوزادyمعدهyبهyكهyجايی

yدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyروشyاينy.دهدyانجامyراyمكيدنyخودشyبتواندyبتدريجyكهyاستyبيمارyياyضعيفyبسيارyنارسیyاواخرyنوزادyبرای

yشيرخوردنyازyپسyياyهنگامyدرyانرژیyاتلافyبدونyوyمكملyتجويزyدرyروشیyعنوانyبهyياyبخوابدyتغذيهyهنگامyدرyلزومyصورتyدر

y.شودyاستفاده

5)SNS( وسیله مکمل رسان
yمكملyرساندنyبرایyراهyبهترينy،ديگرyنوزادانyمتخصصانyوyمنyنظرyبه

yاگر yبخصوصyاستy5yشمارهyتغذيه yلوله y،نارسی yاواخر yنوزادان yبرای

y.)3-19yرود)شكلyمیyانتظارyبيشتریyزمانyمدتyبرایyمكملyازyاستفاده

yبجزyكهyچراy،دهمyمیyترجيحyتجارتیyرسانyمكملyبهyراyوسيلهyاينyمن

yجريانyسرعتyكنترلy،نوزادانyبخشyهرyدرyبودنyدسترسyدرyوyارزان

yابتداyدرySNSy.شودyمیyاستفادهyموقتyبطورyوyاستyآسانyبسيارyآنyباyشير
1. Finger Feeding
2. Feeding tube
3. choking
4. Gavage Feeding
5. Supplemental Nursing System

8-19

9-19

10-19
شکل 19- 3: وسیله مکمل رسان )SNS( با سرنگ یا ظروف دیگر

19. تغذیه با مکمل
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غلبه بر چالش های تغذیه ای

y،مكملyدريافتyباyهمزمانyشيرخوارyتاyدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyوسيلهyاينy.شدyساختهy1خواندگیyفرزندyدرyشيرمادرyتوليدyايجادyبرای

yالبتهy.شودyمیyانجامyنوزادyبهyمكملyرساندنyراهyاينyازyراحتیyبهyدقيقهy30yتاy20yمدتyظرفyًمعمولاy.بخوردyشيرyنيزyپستانyازyمستقيم

yتوانyمیyراyمكملyشيرyمقدارyهمهy،بگيردyراyپستانyخوبیyبهyنوزادyكهyصورتیyدرyوyاستyضروریyروشyاينyدرyپستانyمكيدنyوyگرفتن

yشيرخوردنy.شودyمیyنارسیyاواخرyنوزادyدرyانرژیyاتلافyميزانyكاهشyموجبyنتيجهyدرy.رساندyنوزادyبهyپستانyيكyباyتغذيهyدرحين

yكارايیyبلكهyكندyمیyكمyراyمكملyشيرyوyشيرخوردنyبرایyشدهyصرفyمدتyطولyتنهاyنهySNSy.باشدyديگرyپستانyازyتواندyمیyبعدی

yهمچنانyنوزادyاماy،استyپستانyازyترyمداومyوyترyسريعyشيرyجريانyروشyاينyدرyاگرچهy.دهدyمیyافزايشyنيزyراyپستانyازyشيرyخروج

yبلكهy،شيرمكملyتنهاyنهy،افزودهyراyمادرyپستانyنوکyتحريكy،دادهyافزايشyراyمكيدنشyقدرتyوyسرعتy،مكدyمیyوyگيردyمیyراyپستان

yمادرyپوستyباyپوستyتماسyادامهyاجازهyكهyاستyمكملyدادنyدرyایyتغذيهyروشyتنهاySNSy.كندyمیyدريافتyپستانyازyبيشتریyشيرمادر

وyنوزادyراyمیyدهدyوسببyافزايشyتوليدyشيرمادرyمیyشود..

yبرایyراyشيردهیyازyرضايتyوyشيرمادرyباyتغذيهyمدتyطولyتواندyمیyچونyدهدyمیyكاهشyراy»2گانهyسهyتغذيه«yبهyنيازySNSyازyاستفاده

y،نوزادyبهyمكملyدادنyسپسyوyپستانyازyاوyشيرخوردنyبرایyتلاشyدرyنوزادyبهyدادنyزمانyشاملy»گانهyسهyتغذيه«y.دهدyافزايشyمادر

yنارسیyاواخرyنوزادانyبهyكهyمادرانیyبرایyًعموماyكهy،گانهyسهyتغذيهyروشy.استyدقيقهy15yمدتyبرایyحداقلyهاyپستانyزدنyپمپyسپس

yبرایyراyروشyاينyكنندyمیyسعیyكهyمادرانیyبيشترyمتأسفانهy.استyعملیyغيرyوyكنندهyنااميدy،كنندهyخستهy،شدهyپيشنهادyدهندyمیyشير

yنتيجهyاغلبyوyاستyبرyزمانyكارyاينyزيراy،كنندyمیyكمyپستانyازyشيردادنyبرایyراyخودyتلاشyابتداyدرyكنندyاستفادهyترyطولانیyمدت

yاغلبyبنابراينyگيردyنمیyراyپستانyطولانیyطورyبهyديگرyنوزادy.شوندyمیyخودشانyشيرyتوليدyكاهشyمتوجهyآنهاyچونyنداردyنيزyمثبتی

yنوزادانyبرایySNSy.دادyخواهندyشيرمصنوعیy،بطریyازyتنهاyنوزادyبهyبتدريجyسپسyوyكنندyمیyحذفyياyدادهyكاهشyنيزyراyزدنyپمپ

اواخرyنارسی،yبهyكاهشyاثراتyمنفیyمعضلyپيشگفتyوyافزايشyاحتمالyموفقيتyدرyتغذيهyانحصاریyباyشيرمادرyكمكyمیyكند.

معايبyاستفادهyازySNSyبهyعنوانyيكyوسيلهyمكملyرسانyبرایyنوزادانyاواخرyنارسیyدرyمقايسهyباyمزايایyآن،yناچيزyوyشاملyمواردyزيرyاست:

yyyياyشدنyسختyصورتyدرyبايدyفقطyبودهyترyارزانyتغذيهyلولهyازyاستفادهyباyسادهyنوعyولیyباشدyگرانyآنyتجارتیyنوعyاستyممكن

y.نباشدyنيازyموردyستyبدونyهيچگاهyمادرyتاyشودyپرداختyاضافیyهزينهy،آنهاyديدنyصدمه

yyyدرyوyباشدyمشكلyروشyاينyبهyشيرyانتقالy،بمكدyراyپستانyقدرتyباyوyكافیyاندازهyبهyنيستyقادرyكهyنوزادیyدرyاستyممكن

yشيرyانتقالyبرایyراyلازمyتكاملyكافیyاندازهyبهyنوزادyكهyزمانیyتاy،)فنجانyباyخوردنyشير(yمكملyتجويزyبرایyديگریyروشyنتيجه

بدستyآوردyاستفادهyشود.

yyyكمیyباyحالyهرyبهy.بگيردyپستانyجایyبهyراyلولهyنوزادyاستyممكنyشودyمیyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyبدونyروشyاينyكهyهنگامی

y.باشدyپستانyمستقيمyگرفتنyازyپسyشيرyدريافتyدرyانتخابyاولينyعنوانyبهyروشyبايدyتمرينyوyپشتكار

1. Adoptive breastfeeding(Induced Lactation)
2. Triple feeds



98

SNS استفاده مناسب از
yدهانyگوشهyازyآرامیyبهyراyداردyگردyنوکyكهyتغذيهyلولهyانتهایy،گرفتyراyپستانyنوزادyاينكهyمحضyبهy،SNSyروشyازyاستفادهyهنگام

yوyزبانyبينyتاy،دادهyعبورyهاyلثهyازyوyواردyاوyدهانyداخلyبهy،)پستانyگرفتنyعملyنمودنyمختلyدليلyنوزاد)بهyگونهyبهyتماسyبدونyنوزاد

yپستانyنوکyكنارyوyموازیy،نوزادyتوسطyپستانyگرفتنyازyپيشyدرستyتغذيهyلولهyديگریyروشyدرyاستyممكنy.گيردyقرارyمادرyپستان

ثابتyشود.yهمچنينyلولهyمیyتواندyدرyصورتیyكهyنوزادyازyمحافظyنوکyپستانyاستفادهyمیyكندyدرyهمانyمحلyدرyدرونyمحافظyقرارyگيرد.

yقادرyنوزادy.استyنوزادyتغذيهyدرyفوائدیyدارایy،آنyخارجyدرyلولهyدادنyقرارyبرخلافy،پستانyنوکyمحافظyدرونyگرفتهyقرارyلوله

yمحافظyدرونyدرyشيرyمقداریyاستyممكنy.بگيردyراyپستانyمناسبیyصورتyبهyكهyآموزدyمیyنتيجهyدرy،گرفتهyراyلولهyتنهاyبودyنخواهد

yشيرمادرyازyتغذيهyادامهyنمودهyپستانyمكيدنyبهyآغازy،شيرمادرyشدنyجاریyازyپيشyكندyمیyتشويقyراyنوزادyكهyشودyانباشتهyپستانyنوک

yدرy.دهدyمیyفشارyپستانyبهyراyلولهy،پستانyنوکyمحافظyزيراyاستyترyآسانyمادرyبرایyمحافظyباyلولهyازyاستفادهyاغلبy.ببخشدyبهبودyرا

yاحتمالy.شودyمیyپستانyمحافظyلبهyازyشيرyنشتyبهyمنجرy،نوزادyدرyخفگیyاحتمالyبجایyسرنگyباyشيرyسريعyجريانyورودyصورت

yبدونyتاyشودyمیyدادهyاجازهyنوزادyبهyوyشودyبرداشتهyمكملyباyتغذيهyانتهایyدرyتواندyمیyلولهy،نهايتyدرy،بودهyكمترyلولهyشدنyخارج

ايجادyاختلالyدرyگرفتنyپستانyبهyمكيدنyادامهyدهد.

yاستyاينyنمايندyمیyاستفادهyپستانyمحافظyدرونyدرyلولهyگذاشتنyروشyازyكهyشيردهیyمشاورانyوyپرستارانyاغلبyمنفیyنظرyنقطه

yكهyافتدyمیyاتفاقyزمانیyتنهاyامرyاينy.شودyمیyشيرyنشتyبهyمنجرyوyدهدyنمیyشدنyمحكمyاجازهyپستانyنوکyمحافظyبهyگذاریyلولهyكه

yاحتمالyبهyياyشودyدادهyسرنگyباyزيادyسرعتyباyشيرy،باشدyزدهyبيرونyآنyزيرyوyاطرافyازyياyنرفتهyجلوترyمحافظyبالایyازyگذاریyلوله

زيادyدرyمحافظyنوکyپستانyبهyصورتyنادرستyقرارyگرفتهyباشد.

yمحافظyمخزنyشدنyخالیyازyوyتخليهyبراحتیyمكيدنyعملyباyكهyنمايدyعملyسرعتیyباyبايدyآنyپيستونy،سرنگyازyاستفادهyصورتyدر

yهمراهyپيستونyفشردنyهنگامyدرy.نكندyفراموشyراyآنyدوبارهyآغازyوyننمايدyمتوقفyراyمكيدنyعملyنوزادyتاyشودyپيشگيریyپستان

yدوبارهyوyآوردهyبيرونyياyرودyجلوترyكمیyبايدyياyلولهyدهدyرخyنوزادyهایyلبyاطرافyدرyشيرyنشتyكهyصورتیyدرyنوزادyمكيدنyبا

y.دهدyرویyخفگیyاستyممكنyصورتyاينyغيرyدرy.شودyانجامyنوزادyمكيدنyهنگامyتنهاyبايدyسرنگyپيستونyفشردنy.شودyجاسازی

مادرانyمیyتوانندyلولهyراyتوسطyنوارچسبyبهyاطرافyهالهyپستانyبچسبانند.

yممكنyوyنداردyوجودyشيرyبرایyمخزنyكهyاستyاينySNSyروشyازyاستفادهyهنگامyدرyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyعدمyمعايبyازyيكی

yكافیyاندازهyبهyاحتمالاyنوزادyكهyاستyاينyمحافظyبدونyلولهyازyاستفادهyمزيتy.باشدyدشوارyمداومyمكيدنyبرایyنوزادyنمودنyوادارyاست

yنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyاغلبyامرyاينyاماyبكشدyمحافظyدرونyبهyلولهyازyراyشيرyبتواندyتاyبستهyراyپستانyوyلولهyاطرافyمحكم

yنارسیyاواخرyنوزادyكهyاستyدليلیy،روشyاينyازyمكملyدريافتyبهyنوزادyتوانyصورتyدرy.كندyنمیyصدقyپستانyازyتغذيهyدرyناتوان

yشيرمادرyميزانyكهyصورتیyدرy،مكملyباyتغذيهyدفعاتyياyميزانyكاهشyبرایyًاحتمالاyبودهyكمكyاندكیyباyتنهاyپستانyازyتغذيهyبهyقادر

11-19

19. تغذیه با مکمل
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كافیyباشد،yآمادهyاست.

yرساندنyكردهyفراهمyراyمادرyدستyوyبازوyحركتyافزايشyامكانy،SNSyروشyبهyزيربغلیyصورتyبهyشيردهیyوضعيتyدرyنوزادyتغذيه

مكملyراyسادهyترyمیyنمايد.

کاهش تدریجی مکمل
yافزايشyخطرyكاهشyوyمدفوعyوyادرارyكافیyدفعy،تغذيهyدرyشدنyترyهوشيارy،نارسیyاواخرyنوزادyمناسبyوزنyافزايشyبهyآغازyمحضyبه

yتغذيهyدرyنوزادyتوانايیyدقيقyارزيابیy.نمايدyتوصيهyراyشيركمكیyقطعyياyكاهشyبايدyنوزادانyوyكودكانyمتخصصyپزشكy،روبينyبيلی

yهمكاریyوyنوزادyایyتغذيهyروندyپيگيریyبرایyزمانyترينyآلyايدهyزمانyاينyبودهyاهميتyدارایyمكملyحذفyازyپيشyپستانyازyمسقيم

يكyمشاورyشيردهیyياyيكyپزشكyمتخصصyكودكانyباyمهارتyعملیyدرyزمينهyتغذيهyباyشيرمادرyمیyباشد.

yمكملyشيرy،كندyاستفادهyمكملyازyاندكیyمقدارyتنهاyوyبخوردyشيرyخوبیyبهyوyشودyبنيهyقویyكاملًاyنوزادyوyزيادyشيرمادرyكهyصورتیyدر

راyمیyتوانyبهyصورتyناگهانیyقطعyنمود.yدرyغيرyاينyصورت،yكاهشyتدريجیyمكملyضروریyاست.

yصورتyپستانyازyتغذيهyجلساتyمدتyوyدفعاتyافزايشyحينyدرyمكملyميزانyياyدفعاتyكاهشyباyًمعمولاyمكملyتدريجیyكاهش

yخواهدyتریyطولانیyزمانyمدتyياyبيشترyدفعاتyبهyمادرyپستانyازyتغذيهyنيازمندyًاحتمالاyنوزادyكهyشودyذكرyكهyاستyمهمy.گيردyمی

yازyكافیyمقدارyهمچنانyنوزادyكهyاستyاهميتyدارایyامرyاينyبودهyمكملyتجويزyروشyازyكمترyًاحتمالاyشيرyجريانyسرعتyزيراyبود

yدارایyزدنyپمپyعملyقطعyياyدفعاتyكاهشyبرایyريزیyبرنامهyبرایy،زمانyاينyدرyمادرyباyصحبتyهمچنينy.نمايدyدريافتyراyشيرمادر

yyازyكاملًاyمشكلیyهيچyبدونyنوزادyشودyاثباتyكهyزمانیyتاyكودكانyمتخصصyپزشكyباyشيردهیyمشاورyدقيقyهمكاریy.استyاهميت

پستانyتغذيهyنمايدyادامهyخواهدyداشت.

خلاصه
yضرورتyاينكهyمگرyشودyپرهيزyبايدyشوندyمیyتغذيهyشيرمادرyازyبخوبیyكهyنوزادانیyبيشترyدرy)مكمل)شيركمكیyروتينyتجويزyاز

yدرyالزامyعلائمyوyهاyنشانهyدارایyاغلبyنارسیyاواخرyنوزادانy.استyمخاطراتyباyهمراهyغيرضروریyمكملyتجويزy.باشدyداشتهyپزشكی

yنشانyشيرمادرyازyتغذيهyروندyبرyنظارتyوyارزيابیyكهyصورتیyدرy،داشتهyآگاهیyمسائلyاينyازyبايدyمتخصصانyبودهyمكملyباyتغذيه

yشودyبررسیyدقتyبهyبايدyمكملyتجويزyهایyروشy.نمايندyآغازyراyمكملyباyتغذيهy،باشدyمناسبyمداخلاتyازyپسyناكافیyتغذيهyوyدهند

yبرایyبايدyایyبرنامهy،مكملyآغازyمحضyبهy.نمايدyايجادyنوزادyوyمادرyزوجyبرایyبيشتریyمشكلاتyاستyممكنyهاyروشyازyبرخیyزيرا

yآغازyدلايلyموردyدرyمكتوبyایyبرنامهyداشتنyباy.شودyگرفتهyنظرyدرyداردyامكانyپزشكیyنظرyازyكهyآنجاyتاy،مكملyترyسريعyچهyهرyقطع

yبرایyخودyتوانايیyكفايتyدرyبيشتریyاحساسy،نمودهyبيشتریyهمكاریyزيادyاحتمالyبهyمادرy،مكملyقطعyبرایyلازمyنكاتyوyمكمل

تغذيهyنوزادشyوyتغذيهyانحصاریyباyشيرمادرyخواهدyداشت.
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سایر عوامل تأثیرگذار بر تغذیه مؤثر با شیرمادر
yغيرمؤثرyدادنyشيرyخطرyكهyداردyوجودyنيزyديگریyمسائلy،استyدشوارyبسيارyخودyخودیyبهyنارسیyاواخرyنوزادyبهyشيردادنyگرچه

yدارایyy،گرمy2500yازyكمترyتولدyوزنyباyنوزادانy،قلويیyچندyياyقلوyدوyمانندyمواردیyشاملyمسائلyاينy.دهدyمیyافزايشyآنهاyدرyرا

yشيردادنy،مواردyاينyازyدرهريكyگرچهy.باشدyمیyكوچكyنوزادyيكyبرایyمادرyپستانyنوکyاندازهyازyبيشyبودنyبزرگyوyكوتاهyفرنولوم

باyمشكلاتیyهمراهyاست،yولیyنوزادانyاواخرyنارسیyدرyاينyشرايطyباyسختیyهایyبيشتریyمواجهyمیyشوند.

دو قلو ها و چند قلوها
yصورتyبهyهاyآنyدرyكهyدارندyوجودyكشورهايیyاماyدادyمیyتشكيلyراyامريكاyتولدهایyكلyازy%3yچندقلويیyبارداریy،2006yسالyدر

yهایyبارداریyدرyزودرسyزايمانy،بررسیyيكyدرy.استyعادیyقلویyچندyتولدهایyازyبيشترyنارسyقلویyچندyنوزادانyميزانyنامتناسبی

چندyقلويیyهفتyبرابرyبيشyازyبارداریyهایyمنفردyبودyوyتقريباyًنيمیyازyبارداریyهایyچندyقلويیyمنجرyبهyتولدyنوزادyباyسزارينyشدهyبود.

به اشتراك گذاشتن پستان: دو قلو ها و سه قلوها
yآمادگیyامرyاينyاماy،باشدyمیyخودyنوزادانyكاملyتغذيهyبرایyكافیyشيرyتوليدyبهyقادرyاستyنارسyهایyقلوyسهyياyدوyدارایyكهyمادری

yراyمادرyبدنyدادهyافزايشyراyموجودyآغوزyتاyشودyآغازyزودترyچهyهرyبايدyدستyوyپمپyباyشيردوشیy.كندyمیyطلبyراyزيادیyصبرyو

برایyافزايشyشيرyموردyنيازyآمادهyنمايد.

تغذیه همزمان دو شیرخوار1
yدرyكهyاستyصورتیyبهy)Tandem Feeds(y)مختلفyسنينyبا yشيرخوارyدوyبهyهمزمانyشيردادن(yهمyسرyپشتyشيرخوارyدوyتغذيه

yموردyدرyويژهyبهyشيردادنyنوعyاينy.دهدyمیyراyخودشyشيرyنيزyاوyبهyمادرyكهyشودyمیyمتولدyنوزادیy،پيشينyشيرخوارyشيردهیyحين

yتغذيهyباشدyداشتهyكمكyمادرyكهyصورتیyدرyاماyاستyدشوارyنشوندyتغذيهyمؤثریyصورتyبهyاستyممكنyكهyنارسیyاواخرyنوزادان

yيكyمكيدنy.شودyمیyشيرخوارyمؤثرترyتغذيهyوyشيرyجهشyرفلكسyبيشترyدفعاتyسببyامرyاينyاغلبy.شودyتشويقyبايدyروشyاينyبه

yبرایyشيرyجهشyرفلكسyتحريكyنيزyوyديگرyبيشترشيرخوارyمكيدنyبهyتشويقyوyديگرyپستانyدرyشيرyجهشyرفلكسyسببyشيرخوار

yمسابقهyيكyدرyرسدyمیyنظرyبهyزيراyاستyكنندهyسرگرمyشيرمادرyازyهاyقلوyدوyهمزمانyشيرخوردنyتماشایy.شودyمیyنيزyاولyشيرخوار

مكيدنyشركتyكردهyاند!

yبرایyدوقلويیyبالشy.باشدyمفيدyتواندyمیyمادرyبرایyترyسرسختyشيرخوارyتوسطyپستانyگرفتنyابتداyدرyاغلبy،همزمانyتغذيهyهنگام

1. Tandem Feeds

1-20

20. غلبه بر سایر چالش ها
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yنوزادانyتغذيهyدرyنبايدyشيردهیyهایyوضعيتyسايرy.استyمناسبyزيربغلیyحالتyدرyشيرخوارانyدادنyقرارyبرایyشيرمادرyازyتغذيه

yمكملyدادنy.شودyمیyنوزادانyتوسطyپستانyگرفتنyبدyبهyمنجرyًعموماyهاyوضعيتyديگرyزيراy،روندyكارyبهyمنظورyاينyبرایyنارسیyاواخر

yمكملyبهyنوزادyاگرy.شودyانجامyروشyاينyباyخوگرفتنyازyپسyمادرyتوسطyياyديگرyفردیyكمكyباy،تغذيهyنوعyاينyحينyدرyتواندyمی

نيازyداشتهyمادرyقادرyبهyانجامyاينyكارyدرyحينyتغذيهyهمزمانyنيست،yتغذيهyتكیyبرایyاطمينانyازyدريافتyشيرyكافیyبايدyصورتyگيرد.

تغذیه پی درپی )پشت سرهم(1
yزمانyاگرy.شوندyتغذيهyيكديگرyازyپسyمتوالیyصورتyبهyبايدy،كنندyتغذيهyشيرمادرyازyجداگانهyزمانyيكyدرyهركدامyهاyقلوyسهyياyدوyاگر

yافزايشyنمايدyصرفyبايدyنوزادyهرyكهyانرژیyوyدشوارترyشيرyجهشyرفلكسyايجادy،باشدyداشتهyوجودyنوزادyتغذيهyهرyميانyطولانی

yزدنyپمپyبرایyزمانyصرفyوyترyكوتاهyهايشyدادنyشيرyميانyاستراحتyزيراyشودyمیyكنندهyخستهyنيزyمادرyبرایyشرايطyحتیy.يابدyمی

شيرشyنيزمحدودyمیyشود.

تعویض پستان ها2
yاطمينانyپستانyهرyكافیyتحريكyازyتاyنمايندyتغذيهyديگرyپستانyازyساعتy24yهرyحداقلyياyتغذيهyبارyهرyدرyاستyممكنyهاyقلوyدو

yموقتیyكهyباشدyداشتهyوجودyنوزادyيكyدرyدهانیyديگرyهایyعفونتyياyقارچیyعفونتyمانندyپزشكیyممنوعيتyآنكهyمگرy،شودyحاصل

yمناسبyروشy.شودyدادهyتغييرyتغذيهyبارyهرyدرyبايدyشيردهیyترتيبyقلوهاyسهyتغذيهyصورتyدرy.شوندyتغذيهyجداگانهyپستانyهرyاز

yشيردهیyدرyنوزادyدومينy،شدهyشيردهیyتغذيهyنوبتyآخرينyدرyكهyنوزادیyاولينyآنyدرyكهyاستyچرخشyيكyايجادyكارyاينyبرای

yدرyنوزادyاولينy،شيردهیyنوبتyآخرينyدرyنوزادyسومينyوyبعدیyشيردهیyدرyنوزادyسومينy،شيردهیyآخرينyدرyنوزادyدومينy،بعدی

نوبتyشيردهیyبعدیyخواهدyبود.yسومينyنوزادyمیyتواندyپسyازyتغذيهyهمزمانyنوزادyاولyوyدوم،yازyهرyدوyپستانyدرyهرyبارyتغذيهyشود..

تغذیه شیر مکمل در دو و سه قلوها
yبارyهرyدرyنوزادyهرyبهyمكملyدادنyياy،شيردهیyبارyهرyدرyهاyقلوyچندyسايرyبهyمكملyدادنyوyهاyقلوyچندyازyقلyدوyياyيكyبهyدادنyشير

yبهyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyحالyاينyباy.گرددyشيرمادرyتوليدyكاهشyبهyمنجرyتواندyمیyعملyاينyزيراyشودyنمیyتوصيهyتغذيه

yوyمكملyتجويزyنمايندyتغذيهyمادرyپستانyازyمؤثرyوyمستقيمyصورتyبهyبتوانندyنوزادانyكهyزمانیyتاyكافیyشيرyدريافتyازyاطمينانyمنظور

yپسyساعتy3yهرyياyروزyشبانهyدرyنوبتy8yتاyشودyتشويقyبايدyمادرy.باشدyنيازyموردyاستyممكنyمادرyخودyشدهyدوشيدهyشيرyًترجيحا

yاطمينانyنيازyموردyمكملyبرایyكافیyشيرyبهyدستيابیyوyشيرyتوليدyبرایyمناسبyتحريكyازyتاyبزندyپمپyراyخودyهایyپستانyدادنyشيرyاز

yمؤثریyصورتyبهyنوزادانyازyيكyهرyوyشدyخودyنوزادانyتمامیyبرایyكافیyشيرyنمودنyفراهمyبهyقادرyمادرyاينكهyمحضyبهy.كندyحاصل

ازپستانyمادرyتغذيهyنمود،yشيرمكملyبايدyقطعyشودyتاyتوليدyوyتداومyشيرyادامهyيابد.

1. Feeding in Succession
2. Alternate Breast
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وزن کم هنگام تولد1
yنامساعدتریyهایyوضعيتyمعرضyراyآنهاy،نارسیyاواخرyنوزادانyدرy)SGA(yبارداریyسنyبهyنسبتyپايينyوزنyياyتولدyهنگامyكمyوزن

yتأثيرyتحتyبيشترy،SGAyشرايطyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyشدهyدادهyنشانy.دهدyمیyقرارyگرمy2500yازyبيشyوزنyباyنوزادانyبهyنسبت

yنسبتyبيداریyهایyدورهyبيشترyكاهشyدليلyبهyاغلبySGAyنوزادانy.اندyبودهyعادیyوزنyباyمشابهyهمتايانyبهyنسبتyایyتغذيهyمشكلات

yمصرفyبرایyچربیyذخيرهyوفقدانyگريهyوyمادرyپستانyازyتغذيهyهنگامyدرyبيشترyانرژیyصرفyهمچنينyوyعادیyنارسیyاواخرyنوزادانyبه

y.هستندyشيرمادرyباyتغذيهyكفايتyعدمyبيشترyخطرyمعرضyدرy،انرژی

ySGAyنارسیyاواخرyنوزادانyچنينyهمy.باشندyمیyخونyقندyكمبودyوyبطنیyدرونyريزیyخونyبيشترyخطرyمعرضyدرyIUGRyنوزادان

yمرگyخطرyمعرضyدرyاولyسالyدرyAGAyنوزادانyازyبيشترyبرابرy22yوyزندگیyاولyهایyماهyدرyAGAyنوزادانyازyبيشyبرابرy44yًتقريبا

وyميرyهستند.

بند زبان کوتاه2

فرنولوم کوتاه چیست؟
yحركاتyدرyمحدوديتyكوتاهyفرنولومy.شودyمیyشناختهyنيزyزبانیyچسبندگیyوyزبانیyزيرyگرهy،كوتاهyفرنولومyعناوينyباy،كوتاهyزبانyبند

yپستانyمؤثرyمكيدنyحفظyوyگرفتنyدرyمكانيكیyمشكلyدارایyًمعمولاyزبانیyگرهyباyشيرخوارyكهyطوریyبهyشدهyتوصيفyزبانyعادی

دارند.yفرنولومyكوتاهyممكنyاستyدرyنوکyزبانyياyكمیyعقبyترyباشد.

اهمیت فرنولوم کوتاه وسفت
yپستانyنوکyمكيدنyتنهاyياyزيادyاندازهyازyبيشyانرژیyباyمكيدنyدليلyبهyاستyممكنy،دهانyكفyبهyزبانyشديدyچسبندگیyدچارyنوزاد

yكافیyميزانyصورتyاينyدرy.شودyچشمگيریyوزنyكاهشyدچارy،موثرyمكيدنyوyصحيحyگرفتنyبرایyتلاشyدرyوyخودyهایyلبyباyمادر

ازyآغوزyياyشيرمادرyبهyنوزادyمنتقلyنمیyشود.yاينyشرايطyهمچنينyمیyتواندyسببyدردyوyآسيبyشديدyنوکyپستانyمادرyشود.

درمان فرنولوم کوتاه وسفت 
yجراحیyعملyباyمشكلyاينyكندyمیyتوصيهyشيردهیyمشاورyًمعمولاyنمايدyايجادyاختلالyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكوتاهyوyسفتyفرنولومyاگر

yباy.آيدyمیyشمارyبهyآيندهyدرyگفتاریyمشكلاتyدلايلyازyيكیyدهانyكفyبهyزبانyچسبيدنyوyكوتاهyفرنولومyشديدyمواردy.شودyرفع

yآياyاينكهyموردyدرy)گفتاریyشناسانyآسيبy،پزشكانy،پرستارانy،شيردهیyمشاوران(yمختلفyافرادyميانyزيادیyهایyبحثy،حالyاين

y،نباشندyمادرyپستانyمؤثرyگرفتنyبهyقادرyكهyشيرخوارانیy،صورتyهرyدرy.داردyوجودy،كندyمیyبرطرفyراyمشكلاتyاينyًواقعاyفرنولوتومی

دچارyكاهشyوزنyشديدyوyكاهشyانتقالyشيرyشدهyنيازyبهyاقدامyوyكمكyدرyتغذيهyباyشيرمادرyخواهندyداشت.
1. Low Birth Weight
2. TIGHT FRENULUM

2-20

3-20

20. غلبه بر سایر چالش ها
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چگونه بند زبان بر موفقیت نوزاد اواخر نارسی در تغذیه با شیرمادر تأثیر می گذارد
yخوبیyبهyشيرمادرyباyتغذيهyكهyزمانیyتاy،پستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyبهyگاهyنارسیyاواخرyنوزادانyشدyذكرyاينyازyپيشyكهyهمانطوری

yكوتاهyفرنولومyتوسطyكهyشيرمادرyباyتغذيهyمشكلاتyموقتyرفعyبرایyهمچنينyپستانyنوکyمحافظyطرفیyازy.دارندyنيازyبگيردyصورت

yنوزادyكهyزمانیyتاyمحافظyاينyازyاستفادهy،نمايدyمشكلyايجادyوضوحyبهyچسبندگیyكهyصورتیyدرy.رودyمیyكارyبهyنيزyشوندyمیyايجاد

اواخرyنارسیyدارایyوضعيتyبهتریyشدهyخودشyبتواندyبهyصورتyمؤثرyازپستانyمادرyتغذيهyكند،yاستفادهyمیyشود.

عدم تطابق بین دهان نوزاد با نوك پستان مادر
yگرفتنyبرایyخودyكوچكyدهانyكافیyنمودنyبازyبرایyاستyممكنyكوچكyنوزادyيكy،كنندyمیyگمانyافرادyازyبسياریyكهyطورyهمان

yوضعيتyدرyنوزادyكهyصورتیyدرyاغلبy،افتدyمیyاتفاقyمواردyازyبرخیyدرyًقطعاyامرyاينyگرچهy.شودyمواجهyمشكلyباy،بزرگyپستانyنوکyمؤثر

شيردهیyمناسبyقرارyدادهyوyباyروشyyدرستyپستانyگرفتنyدرyحينyبازyنمودنyحداكثرyدهانyانجامyشودyمشكلیyايجادyنمیyكند.

yمراحلyاينy.بگيردyراyمادرyپستانyمناسبyصورتyبهyبتواندyنوزادyتاyشودyانجامyبايدyمراحلیy،باشدyجدیyتطابقyعدمyاينyًواقعاyاگر

yغيرyجايگزينyهایyروشyديگرyازyاستفادهyباyتغذيهyانجامyوyپمپyباyشيردوشیy،مناسبyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyشاملyتوانندyمی

yمادرyپستانyنوکyاندازهyباyبتواندyكهyشودyبزرگyكافیyاندازهyبهyنوزادyدهانyكهyزمانیyتاyاقداماتyاينy.باشدyپستانyازyمستقيمyتغذيهyاز

تطابقyيابدyادامهyمیyيابد.

خلاصه
yباyتغذيهyمديريتyسوءyدرyعوارضyكهyهنگامیy.هستندyشيرمادرyازyغيرمؤثرyتغذيهyمتعددyعوارضyمعرضyدرyنارسیyاواخرyنوزادان

yدرyمادرyاگرy.يابدyمیyافزايشyبشدتyشيرمادرyباyتغذيهyهنگامyزودyقطعyوyمادرyپستانyازyغيرمؤثرyتغذيهyخطرy،دهدyمیyرخyشيرمادر

مواجههyباyاينyچالشyهاyياyچگونگیyغلبهyبرyآنهاyآمادهyنباشد،yممكنyاستyدرyویyاحساسyناyاميدیyوyبیyكفايتیyبروزyنمايد.
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مسئولیت گروه های مراقبان سلامت در پشتیبانی از موفقیت در تغذیه با شیرمادر
yایyتغذيهyهایyچالشyدارایyنارسیyاواخرyنوزادانy.نمايدyمیyتعيينyراyشيرمادرyباyتغذيهyدرyشكستyياyموفقيتyمادرyرضايتyاصلyدر

yكمكy،كافیyغذايیyموادyدريافتyنظرyازyآنهاyمادرانyوyنوزادانyاينyنيازهایyرفعyوyهاyچالشyاينyازyبودنyآگاهy.هستندyخودyخاص

y،خانوادهyازyروحیyحمايتyوyشيردهیyابزارyازyاستفادهyبرایyنامتناقضyوyصحيحyهایyتوصيهy،شيرمادرyباyتغذيهyبرایyوقتyسرyوyمناسب

همهyبرایyشيردهیyموفقyضروریyمیyباشند.

رضایت از ابزار شیردهی )محافظ نوك پستان(
yراyآنهاyازyاستفادهyزمانیyگرچهy.هستندyنارسیyاواخرyنوزادانyشيردهیyدرyرايجyابزاریyبهyشدنyتبديلyحالyدرyپستانyنوکyهایyمحافظ

y.اندyشدهyگرفتهyبكارyوyدانستهyمناسبyنارسیyاواخرyنوزادانyشيردهیyنيازهایyرفعyبرایyآنهاyتدريجyبهyولیyشدندyمیyشمردهyبدyعادتی

yدراستفادهyصحيحyآموزشyوyزمانyمدتy،كاربردyدلايلyكهyزمانیyًعموماyنوزادانyاينyبرایyابزارyاينyازyاستفادهyموردyدرyمادرyرضايت

y،پستانyمناسبyگرفتنyبهyنوزادyدستيابیyمنظورyبهy،پستانyنوکyمحافظyكاربردy.استyشدهyتلقیyمثبتyشودyدادهyتوضيحyآنyازyمناسب

yبهyگاواژyباyتغذيهyازyنارسیyاواخرyنوزادانyوضعيتyتغييرy.استyداشتهyاهميتy،شيردهیyدرyموفقيتyشدتyدرy،مادرyرضايتyبرای

yحسyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظy.استyمطرحyابزاربينابينیyعنوانyبهyپستانyنوکyمحافظyبهyنيازyباyراyمادرyپستانyازyمستقيمyتغذيهyحالت

yدرکyبرایyتلاشyدرy.بيانجامدyنوزادyوyمادرyبيشترyسلامتyنتيجهyدرyوyبهترyشيردهیyرابطهyبهyنمودهyايجادyمادرyدرyراyشيردهیyدرyموفقيت

yشيرمادرyباyتغذيهyشدهyاذعانyنمايندyمیyمديريتyراyخودyشيردهیyدورانyبرyمؤثرyمتعددyعواملy،نارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyچگونهyاينكه

چيزیyبيشyازyتنهاyيكyپديدهyبيولوژيكیyاست.

مراقبت دائم و بهنگام
yشيرمادرyباyتغذيهyدرyغيرمؤثرyهایyواكنشyدارایyمداومyصورتyبهyكهyنارسyنوزادانyموردyدرyبايدyمناسبyوyدائمy،بهنگامyمراقبت

yاينكهyموردyدرyآنانyآموزشyهمچنينy،خاصyنوزادانyاينyازyمراقبتyچگونگیyموردyدرyخانوادهyآموزشyدرyبايدyماy.شودyاعمالy،هستند

اينyنوزادانyدارایyشرايطyخاصyهستند،yفعاليتyزيادیyداشتهyباشيم.

yغيرyتلاشyهرگونهy،تولدyازyپسyاولyلحظاتyهمانyازy.استyضروریy،مؤثرyشيردهیyمنظورyبهyنارسیyاواخرyنوزادyازyمراقبتyادامه

yمناسبyكمكyدريافتyبهyقادرyبايدyنوزادyاينyوالدينy.شودyمنفیyعواقبyازyآبشاریyبروزyبهyمنجرyتواندyمیyشيردهیyدرyآميزyموفقيت

درyشيردهیyازyجانبyگروهyمراقبyسلامتyوyكسبyآموزشyمداومyباشند.

21. رضایت مندی مادر و موفقیت در تغذیه با شیر مادر
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مراقبت مشترك برای بهبود نتایج شیردهی
yموردyاينyدرyمادرyايدهyباyتواندyمیyشيردهیyدرyموفقيتyازyماyايدهyولیyهستيمyنوزادyوyمادرyبرایyشرايطyبهترينyخواستارyماyهمهyگرچه

yبرyمبتنیyاطلاعاتیyتاyاستyماyوظيفهyاينy.نمايدyتغييرyشيردهیyپيشرفتyعدمyياyپيشرفتyباyاستyممكنyویyاهدافy.باشدyمتفاوت

شواهدyوyراهكارyهایyمديريتیyبرایyكمكyبهyمادرyبرایyرسيدنyبهyاهدافyویyدرyشيردهیyارائهyنماييم.

yدرyدخيلyكاركنانyديگرyوyزنانyمتخصصانy.شودyدادهyارائهyنارسyنوزادyوyمادرyزوجyمراقبyهرyتوسطyبايدyشواهدyبرyمبتنیyاطلاعات

yمتخصصانy،شيردهیyمشاورانy،زايمانyازyپسyوyزايمانyبخشyوپرستارانyهاyماماy.دهندyآموزشyمادرyبهyبايدyزايمانyحوشyوyحول

yنوزادانyگروهy.باشندyداشتهyمشابهیyاطلاعاتyبايدyنيزyهستندyسهيمyنوزادyوyمادرyپزشكیyمراقبتyدرyكهyديگریyافرادyهمهyوyكودكان

اواخرyنارسیyدرyمعرضyعوارضyمتعددیyبوده،yوyشيردهیyمؤثرyاصلیyترينyراهyپرهيزyوyياyكاهشyشدتyاينyعوارضyمیyباشد.

خلاصه
yحمايتyبهyنوزادyنيازyاحتمالyوyنوزادانyاينyموردyدرyموجودyعوارضyمخاطراتyموردyدرyبخوبیy،نارسیyاواخرyنوزادyيكyمادرyاگر

yخواهدyپيداyتطابقyنوزادyاينyتغذيهyنيازهایyباyتریyمناسبyصورتyبهyداشتهyبهتریyآمادگیy،باشدyداشتهyآگاهیyشيرمادرyباyتغذيهyدر

yاستفادهyباy.استyتأثيرگذارyشيردهیyدرyموفقيتyدرyبشدتyنمودهyكمكyمادرyنفسyبهyاعتمادyتقويتyبهy،تشويقyوyمداومyآموزشy.كرد

yتغذيهyدرyبيشتریyموفقيتyميزانyبهyنارسیyاواخرyنوزادانy،كتابyاينyدرyشدهyدادهyتوضيحyهایyروشyوyشيردهیyدرyلازمyابزارهایyاز

باyشيرمادرyدستyيافته،yدچارyعوارضyكمتریyدرyارتباطyباyشيردهیyشده،yبهترyباyمحيطyوyخانوادهyتطابقyپيداyخواهندyنمود

.
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بخش 22: ادغام تمام مباحث با یکدیگر: خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت 
تغذیه با شیرمادر در نوزادان اواخر نارسی

نوزادان اواخر نارسی، رشد و تکامل کافی ندارند
yابتلاyزيادyبسيارyخطرyمعرضyدرy،بدنyايمنیyوyگوارشیy،تنفسیy،عصبیyهایyدستگاهyتكاملyوyرشدyعدمyدليلyبهy،نارسیyاواخرyنوزادان

yروشyدرyشدتyبهyولیyبرسندyنظرyبهyكوچكy)ترم(yرسيدهyنوزادانyمشابهyدرستyاستyممكنyنوزادانyاينyگرچهy.هستندyهاyبيماریyبه

yعوارضyبلكهy،مدتyكوتاهyوyفوریyعواقبyتنهاyنهyخطرyمعرضyدرyراyآنهاyامرyاينyبودهyمتفاوتyرحمیyازyخارجyزندگیyباyتطابق

طولانیyمدتyوyنابودyكنندهyقرارyمیyدهد.

yبسيارyآنyانجامyازyگفتنشy.استyمؤثرyوyمكررyشيردهیyازyاطمينانy،سلامتیyبالقوهyخطراتyاينyبرyغلبهyبرایyهاyراهyبهترينyازyيكی

yپستانyازyتغذيهyدانيمyمیyكهyحالیyدرyكنندyنمیyتغذيهyشيرمادرyازyبخوبیyاغلبyنارسیyاواخرyنوزادانy،تكاملyعدمyدليلyبهy!استyترyساده

مادرyوyشيرمادرyدارایyبيشترينyتأثيرyدرyپيشگيریyازyعوارضیyهستندyكهyاينyنوزادان،yمستعدyآنyمیyباشند.

انطباق با زندگی خارج رحمی برای نوزادان اواخر نارسی متفاوت است
yافزايشyبدنyمتابوليسمy،شدهyتخليهyًاحتمالاyنارسیyاواخرyنوزادyبدنyدرyشدهyذخيرهyانرژیyكهyدانيمyمیy،تولدyازyپسyساعتyچندyتنهاyطی

yبشدتyزردیyوyبدنyدمایyكاهشy،خونyقندyكاهشyمانندyعوارضیyبروزyخطرyچنينyهمy.يابدyادامهyمغزyبهyغذايیyموادyرساندنyتاyيافته

yعوارضyاينyبرyمكملyباyتغذيهyياyمادرyپستانyازyمؤثرyتغذيهyباyسادگیyبهyتوانندyمیyترمyوyرسيدهyنوزادانyكهyحالیyدرy.يابدyمیyافزايش

yواردyراyآنهاy،شدهyواردyمركزیyعصبیyدستگاهyبهyآسيبy،دهدyنشانyراyعوارضیyچنينyنارسیyاواخرyنوزادyاينكهyمحضyبهyكنندyغلبه

دورهyزندگیyمتفاوتیyمیyكندyكهyخطرyبيماریyهایyمتعدد،yعواقبyمنفیyطولانیyمدتyوyحتیyمرگyراyافزايشyمیyدهد.

yنارسیyاواخرyنوزادانy،آيدyمیyدستyبهyشيرمادرyآغوزyازyحالتyبهترينyدرyكهyغذاyوyگلوكزyازyكافیyوyمناسبyميزانyنبودyصورتyدر

yزودهنگامyتغذيهy.دهيمyتغييرyنوزادانyاينyبرایyراyمنفیyمسيرyاينyماyكهyاستyضروریy.شوندyمیyمنفیyبسيارyعواقبyبروزyمسيرyوارد

yارائهyهایyروشyنمودنyدنبالyباy.باشدyمیyنارسیyاواخرyنوزادانyمدتyبلندyوyمدتyكوتاهyسلامتyدرyاصلیyكليدy،شيرمادرyازyمؤثرyو

yحفظyبرایyآغوزyازyكافیyميزانyدريافتyآغازyبهyقادرyنوزادانy،شيرمادرyباyتعذيهyدرyنوزادyوyمادرyبهyرسانیyياریyوyكتابyاينyدرyشده

هموستازyتمامیyدستگاهyهایyبدنyبودهyازyادامهyتغذيهyمؤثرyباyشيرمادرyوyكفايتyتوليدyشير،yاطمينانyحاصلyمیyشود.

روش های جاری مبتنی بر شواهد می توانند نا امیدی و عوارض را بکاهند
yاطمينانyبرایyسپسyوyكنيدyصرفyمكملyتجويزyبرایyكافیyزمانy،نماييدyشيردهیyبهyاقدامyابتداy.استyگذشتهy1گانهyسهyتغذيهyزمان

y،اندyگذراندهyراyمسيرyاينyكهy،نارسیyاواخرyنوزادانyمادرانy.دهيدyانجامyراyپمپyباyدوشيدنyبعدیyشيردهیyبرایyشيرyكافیyمقدارyاز
1. Triple feeding

22. خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت تغذیه با شیر مادر
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yازyاستفادهyباyنوزادyيكyبهyشيردهیy.كشندyمیyدستyشيردهیyازyخودyخانوادهyوyخودyحفاظتyمنظورyبهyاغلبy،شدهyدلسردyوyخسته

yاينyباشدyنيازyموردyمكملyاگرy.استyاميدیyناyوyشكستy،موفقيتy،احساساتyازyامواجیyرویyقايقyبرyشدنyسوارyمشابهyروشyاين

yكاهشyوyنارسیyاواخرyنوزادانyرشدyباy.شودyانجامyتغذيهyدقايقyاولينyطیyدرyرسانyمكملyباyپستانyازyشيرخوردنyباyهمراهyبايدyعمل

نيازyآنهاyبهyمكمل،yمكيدنyقویyآنهاyپسyازyتجويزyمكملyمشهودyخواهدyبود.

yفراگيرyآموزشy،شوندyمیyدوبارهyبستریyاستyمرتبطyشيرمادرyباyتغذيهyعدمyوyتكاملyعدمyبهyمستقيمyكهyعوارضیyباyنوزادانyاينyگرچه

درyموردyجديتyدرyمراقبتyپزشكیyفوریyوyمناسبyدرyزمانyتولدyوyادامهyنظارتyبرyنوزاد،yضروریyاست.

خلاصه سیاست های مهم تغذیه با شیرمادر در نوزادان اواخر نارسی
نكاتyمهمیyكهyدرyتغذيهyمؤثرyباyشيرمادرyدرyاينyنوزادانyضروریyاستyخلاصهyشدهyاند.

تماس پوست به پوست مادر و نوزاد و شیردهی زودهنگام و مکرر
yyyدرyبخصوصyمنزلyدرyوyبيمارستانyدرyبستریyزمانyتمامیyدرyحداقلyراyآنyنمودهyآغازyزايمانyازyپسyبلافاصلهyراyپوستیyتماس

yبهyكمكyوyشيرyتوليدyافزايشyبهyكمكy،بدنyدمایyوyتنفسیy،قلبیyدهيد)پايداریyادامهyنشدهyآغازyمؤثرyشيردهیyهنوزyكهyصورتی

هوشياریyنوزاد(.

yyyنوزادyداشتنyنگهyخشكyبرایyنيزyپوشكyازy.يابدyكاهشyگرماyرفتنyهدرyتاyنماييدyحاصلyاطمينانyباشدyداشتهyكلاهyنوزادyاينكهyاز

استفادهyنماييد.

yyyدرyوyحاصلyاطمينانy،آنyازyپسyبارyيكyساعتy3yهرyحداقلyوyتولدyازyپسyاولyساعتyطیyدرyپستانyمداومyوyمؤثرyمكيدنyاز

yشيرمادرyياyكردهyتغذيهyمادرyپستانyازyساعتy3yهرyحداقلyبايدyنوزادy.كنيدyاستفادهyشيردهیyدرyمناسبyكمكیyابزارyازy،نيازyصورت

وyآغوزyشيرyدوشيدهyشدهyدريافتyنمايد.

وضعیت مناسب برای شیردهی
yyyپرyوy،ترينyايمنy،ترينyآسانyروشyاينy.نماييدyاستفادهyبخوردyشيرyمؤثرyطورyبهyنوزادyكهyزمانیyتاy،زيربغلیyشيردهیyوضعيتyاز

yخودyپهلویyرویyنوزادyكهyنماييدyحاصلyاطمينانy.استyشيردهیyهنگامyنارسیyاواخرyنوزادyداشتنyنگهyبرایyحالتyترينyبازده

باشدyوyنهyبهyصورتyطاقyبازyوyازyكنارyبدنyمادرyوyنهyازyروyبهyرویyبدنyمادر،yپستانyراyگرفتهyباشد.

yyyآغازyراyشيردادنy،ویyپشتyدرyمستقيمyوyعمودیyصورتyبهyبالشyدوyدادنyقرارyباy،مادرyبرایyراحتیyشرايطyنمودنyفراهمyبا

yدرyنوزادyپایyبرایyكافیyفضایyحالتyاينy.بودyخواهدyترyراحتyویy،پركندyراyمادرyباسنyوyپشتyهاyبالشyهرچهyًمعمولاy.نماييد

وضعيتyگيریyصحيحyراyفراهمyمیyكند.

yyyراyویyوyدهيدyقرارyمادرyپستانyباyسطحyهمyكافیyهایyبالشyرویyبرy،متقابلyایyگهوارهyياyبغلیyزيرyشيردهیyهایyروشyباyراyنوزاد
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yازy.شوندyخميدهyاندكیyنيزyاوyهایyرانyوyگيردyقرارyآنyرویyدستyيكyوyمادرyپستانyزيرyدستشyيكyتاyبچرخانيدyپهلوyبهyكاملًا

آويزانyشدنyدستyوyپایyاوyبهyدليلyايجادyاسترسyوyناراحتیyپرهيزyشود.

اطمینان از گرفتن صحیح پستان توسط نوزاد و مکیدن قوی او
yyyجابجاyهمچنينyوyاوyپایyكفyوyزيربغلyدادنyغلغلكyياyدستyبردنyبالاyكمیy،شيرخوردنyطیyدرyنوزادyنگهداشتنyبيدارyمنظورyبه

y.استyكنندهyكمكy،پستانyدوyهرyازyتغذيهyبينyدرyپوشكyتعويضyوyمادرyهایyدستyساعدyرویyبهyنوزادyنمودن

yy.كنيدyتعويضyراyهاyپستانy)دقيقهy5yدفعات)هرyبهy،شيرyتوليدyوyنگهداشتنyبيدارyبهyكمكyمنظورyبهyشيردادنyهروعدهyدر

yyyهنگامyدرyچانهyوyگردنyمناسبyكششyعملyاينyباy.دهيدyقرارyسطحyيكyدرyمادرyپستانyنوکyباyراy-yویyدهانyنهyوy-yنوزادyبينی

گرفتنyپستانyحاصلyمیyشود.

yyy.بچسبدyپستانyبهyنوزادyوضعيتyدرyتغييرyبدونyشودyدادهyاجازهyچانهyبهyتاyمتمايلyعقبyبهyكمیyآرامیyبهyدهيدyنوزاداجازهyسرyبه

yپستانyطرفyبهyچانهyهدايتyوyنوزادyگردنyقاعدهyوyشانهyبالایyوyوسطyدرyمادرyدستyكفyحمايتyباyحالتyبهترينyدرyامرyاين

امكانyپذيرyمیyشود.

yyyشدهyكشيدهyویyسمتyبهyپستانyاينكهyنهyشدهyآوردهyمادرyپستانyسمتyبهyنوزادy،پستانyگرفتنyهنگامyدرyكهyكنيدyحاصلyاطمينان

ياyمادرyخودشyراyخمyكند.

yyyياyآويزانyكاملًاyپستانyآنكهyمگرyنگهداردyدستyباyنوزادyشيرخوردنyهنگامyراyخودyپستانyنيستyنيازیyكهyدهيدyآموزشyمادرyبه

yهالهyرویyياyنزديكyدرyبخصوصyپستانyداشتنyنگهy.باشدyپايينyسمتyبهyآنyنوکyعادیyحالتyدرyياyبودهyسنگينyوyبزرگyبسيار

yمجاریyشدنyمسدودy،1پستانyسطحیyگرفتنy،پستانyگرفتنyخوردنyهمyبهy،صحيحyغيرyوضعيتyدرyپستانyنوکyقراردادنyسبب

شيرyياyمحدوديتyحركتyدستyهایyمادرyدرyفشردنyپستانyوyدادنyمكملyمیyشود.

yyyراyكافیyتحريكyترمyوyرسيدهyنوزادyدرyروشyاينy.كنيدyاستفادهyپستانyگرفتنyدرyنوزادyتحريكyبرایy2پستانyبهyچانهyمانورyاز

yكارyاينyرابهyاوy،مغزyكافیyرشدyعدمyدليلyبهy،نارسیyاواخرyنوزادانyدرyاستyممكنyاماy،نمودهyفراهمyپستانyمناسبyگرفتنyبرای

yراyاوyچانهy،نوزادyوضعيتyدرyتغييرyبدونy،ننمودyپستانyگرفتنyبهyاقدامyتلاشyبارyچندyازyپسyروشyاينyباyنوزادyاگرy.نكندyترغيب

yتلاشyبارyيكyباyهمyبازyنوزادyاگرy.بيايدyپايينyپستانyگرفتنyبرایyاوyتلاشyازyپيشyنوزادyزبانyتاyكنيدyصبرyكشيدهyپايينyآرامیyبه

باyاينyروشyپستانyراyنگيرد،yبايدyازyمحافظyنوکyپستانyاستفادهyنمود.

استفاده از محافظ نوك پستان ممکن است ضروری باشد
yyyچندyطیyنوزادyاگرy.نماييدyحاصلyاطمينانy،اوyقویyنسبتyبهyوyمؤثرyمكيدنyازyپستانyفشردنyروشyانجامyباyشيرخوردنyحينyدر

1. Shallow latch
2. Chin-to-breast maneuver

22. خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت تغذیه با شیر مادر
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دقيقهyپسyازگرفتنyپستانyوyباyفشردنyپستان،yآغازyبهyمكيدنyبهyنسبتyقویyننمود،yاستفادهyازyمحافظyنوکyپستانyضروریyاست.

yyyدقيقهy10yوyتولدyاولyروزyدرyدقيقهy5yتاyحداقلyراyپستانyياy،نگيردyراyپستانyنارسیyاواخرyنوزادyكهyصورتیyدرyراyپستانyنوکyمحافظ

درyروزهایyپسyازyآنyبهyشيرخوردنyادامهyندهدyياyمكيدنyبهyنسبتyقویyنداشتهyباشدyاستفادهyنماييد.

yyy.باشدyداشتهyوزنyگرمy2000ازyكمترyنوزادyآنكهyمگرyكنيدyاستفادهy)ميليمتریy24yًمناسب)معمولاyاندازهyباyپستانyنوکyمحافظyاز

yمادرyپستانyنوکyاندازهyاساسyبرyراyپستانyنوکyمحافظy.باشدyمناسبyتواندyمیyميليمتریy20yپستانyنوکyمحافظyصورتyاينyدر

yهرچهyبرایyنوزادyآموختنyوyشيرyمناسبyانتقالyبرایyنوزادyدهانyدرyپستانyبافتyبيشترyهرچهyنمودنyواردyهدفyزيراyنكنيدyانتخاب

بيشترyبازyنمودنyدهانyبرایyبرایyگرفتنyپستانyاست.

فشردن پستان در تمام دفعات شیردهی
yyyشيرمادرyتوليدyميزانyوyبخوردyشيرyمادرyپستانyازyمؤثرyصورتyبهyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاy،شيردهیyبارyهرyدرyراyپستانyفشردن

نيزyبهyكفايتyكاملyبرسدyادامهyدهيد.

شیردوشی همزمان با پمپ الکتریکی
yyy12yتاy8yپمپyاينyازyوyكنيدyآغازyتولدyازyپسyساعتy6yطیyراyعملyاينy،نمودهyاستفادهyهمزمانyالكتريكیyشيردوشyپمپyيكyاز

yخوبyگيریyوزنyوyبخوردyشيرyپستانyازyمؤثرyصورتyبهyوyمستقيمyنوزادyكهyزمانیyتاyوyاولyهایyهفتهyدرyساعتy24yهرyدرyبار

yگيریyوزنyصورتyدرyنماييدyاستفادهyباشدyنداشتهy)خودyمادرyشدهyشيردوشيدهyًترجيحا(yمكملyبهyنيازیyديگرyوyباشدyمشهودyاو

ناكافیyممكنyاستyبازهمyنيازyبهyدوشيدنyشيرyپسyازyشيرخوردنyباشد.

شیردوشی با دست
yyyمكيدنyعملyمؤثریyصورتyبهyاولyشيرخوردنyدرyنوزادyكهyصورتیyدرyزودترyياyتولدyازyپسyساعتy3طیyراyدستyباyشيردوشی

y20yتاy10yباyشيرyجريانyشدنyكندyتاyپستانyهرyازyتناوبyبهyراyدوشيدنy،دستyباyشيردوشیyصورتyدرy.نماييدyآغازyندهدyانجامyرا

yبهyپمپyباyشيردوشیyبارyهرyازyپسyبايدyراyدستyباyشيردوشیyطرفیyازy.دهيدyانجامyساعتy2yتاy1yهرyوyدستyانگشتانyحركت

مدتy2yتاy5yدقيقه،yياyبيشترyدرyصورتیyكهyكهyهنوزyآغوزyياyشيرyجاریyاستyانجامyشود.

تغذیه با آغوز
yyyموفقيتyبهyتوجهyبدونyراyمادرyپستانyازyشدهyدوشيدهyآغوزyمقدارyهرyبايدy.استyدسترسyدرyآغوزyنوزادyتغذيهyنوبتyهرyبرای

yآغوزyاندکyمقاديرyموردyدرyقاشقyوyسرنگyياyچكانyقطرهyازyاستفادهy.بخورانيدyنوزادyبهyپستانyازyشيرخوردنyبهyتلاشyدرyنوزاد

y.استyمناسب
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تغذیه با مکمل در صورت لزوم
yyy،)شيرyبانكyاهدايیyشيرyًديگر)ترجيحاyمناسبyجايگزينyشيرyازy،مادرyشدهyدوشيدهyشيرyياyآغوزyازyبيشترyمقاديرyبهyنيازyصورتyدر

yبهترينyعنوانyبهyخودyشيرمادرyازyتنهاyشيرمادرyتوليدyافزايشyباyبتدريجyوyاستفادهyمكملyعنوانyبهyمناسبyشيرمصنوعیyسرآخرyو

yمكملyتجويزyدرyانتخابیyروشy)SNS(yرسانyمكملyوسيلهyازyاستفادهy،پستانyمكيدنyبهyتوانyصورتyدرy.نماييدyاستفادهyمكمل

است)درyصورتyاستفادهyازyمحافظyنوکyپستان،yلولهyتغذيهyبايدyدرونyمحافظyنوکyپستانyقرارyگيرد(.

yyyروزy،ليترyميلیy10yتاy2y،اولyروزy:ازyعبارتندyبارyيكyساعتyسهyتاyدوyهرyفواصلyباyتولدyازyپسyاولyروزyچندyدرyشيركمكیyمقادير

y.yليترyميلیy60yتاy30y:چهارمyروزyوyليترyميلیy30yتاy15y،سومyروزy،ليترyميلیy15yتاy5y،دوم

پیش بینی مشکلات و کمک های مورد نیاز
yy.دهيدyآموزشyنارسیyاواخرyنوزادانyپذيریyآسيبyموردyدرyراyوالدين

yyyبهyتواندyمیyياریyاينy.نيازمندندyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكمكyمقداریyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyتمامیyكهyباشدyاينyشماyفرضyپيش

yتغذيهyدرyناموفقyنوزادyبرایyپستانyنوکyمحافظyكارگيریyبهyوyمكملyباyتغذيهyبهyنيازyشاملyياyدستyوyپمپyباyشيردوشیyشكل

yپستانyمكيدنyبهyقادرyكهyصورتیyدرyاستyممكنy)ایyهفتهy34yنوزادانyاغلب(yهيپوتونyياyترyسنyكمyنارسیyاواخرyنوزادانy.باشد

نباشند،yنيازyبهyتغذيهyباyفنجان،yسرنگ،yقاشقyدارند.

ادامه پیگیری
yyy.باشيدyپايبندy،نوزادانyاينyبرایyباشيرمادرyتغذيهyبهyمعتقدyوyآشناyنوزادانyياyكودكانyمتخصصyپزشكyتوسطyنوزادyپيگيریyبرنامهyبه

yادامهyباشدyداشتهyپستانyازyمستقيمyوyمؤثرyمكيدنy،شيرمكملyباyتغذيهyبدونyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاyلزومyصورتyدرyراyپيگيری

yكهyمادرانیyبرایyمشابهyمادرانyباyمشاورهy.باشدyنيازyموردyاوليهyهایyهفتهyطیyاستyممكنyشيردهیyمشاورyتوسطyپيگيریy.دهيد

درyاينyشرايطyاحساسyتنهايیyمیyكنندyمیyتواندyمفيدyباشد.

yاواخرyنوزادانyشيردهیyدرyموفقيتyميزانyبشدتyتوانyمیy،كتابyاينyدرyشدهyارائهyشواهدyبرyمبتنیyعملیyهایyدستورعملyادامهyبا

yترyشادyهاyخانوادهyوyترyسالمy،نوزادانy.دادyكاهشyراyنوزادانyاينyدرyرايجyعوارضyشدتyوyخطرyترتيبyبدينyوyدادyافزايشyراyنارسی

بودهyدرyحالتyايدهyآلyهزينهyهایyمراقبتyهایyسلامتیyوyدرمانیyدرyارتباطyباyنوزادانyاواخرyنارسیyنيزyكاهشyمیyيابد.

22. خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت تغذیه با شیر مادر
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ضمیمه ب: نمونه  مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان  

کاهش مخاطرات مشکلات تغذیه با شیرمادر: گروه مراقبان سلامتی
yyنارسیyاواخرyنوزادانyشناسايی

yyمادرyدرyشيرمادرyباyتغذيهyموفقيتyدرyتأثيرگذارyخطرyعواملyشناسايی

yy)ساعتy24yدرyنوبتy12yتاy10(yمكررyشيردهیyتضمينyبرایy،شيردهیyاولyدوجلسهyدرyحداقلyمادرyبهyكمك

°y.نيستندyگونهyاينyروزyچندyمدتyبهyسپسyوyشوندyمیyتغذيهyخوبیyبهyاولyنوبتyدرyفقطyاوقاتyاغلبyنوزادانyاين

yy.شيردهیyدرyپرستارماهرyنيرویyارyاستفادهyوyحفظ

yyشيردهیyمشاورانyازyكمكyويژهyبهy،شيردهیyخدماتyyارائه

yy.ایyتغذيهyمشكلاتyتداومyصورتyدرyگفتاریyوyایyحرفهyفيزيوتراپیyمتخصصانyبهyارجاع

yyموفقyشيردهیyبرایyكودکyدوستدارyبيمارستانyاقدامyدهyاجرای

کاهش مخاطرات مشکلات تغذیه با شیرمادر: آموزش والدین
yyدهيدyتوضيحyبرايشyاوستyنوزادyكهyراyنارسیyاواخرyنوزاد

yyدهيدyتوضيحyراyنامؤثرyyتغذيهyدرyخطرyافزايش

°yyتنفسyوyبلعyوyمكيدنyرفلكسyدرyتكاملyعدم

°yنامؤثرyمكيدنyوyتوانyكاهشyعلتyبهyشيرyانتقالyكاهش

°yپستانyتخليهyكاهشyوyپستانyنوکyكمyتحريكyخاطرyبهyشيرyناكافیyتأمين

yy.كنيدyتأكيدyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyاهميتyبر

°yآغوزyارزش

°yكمyمقاديركمyوyمكررyدفعاتyبهyyتغذيهyبهyنياز

yy.كنيدyتأكيدyپوستyبهyپوستyتماسyحفظyاهميتyبر

°yگرماyتنظيمyحفظ

°yyزودترyتغذيهyبهyنيازyبهyنسبتyمادرانyتشخيصyدرyبهبود

yy.دهيدyتوضيحyراyگرسنگیyاوليهyعلائمyتشخيص

°yهاyدستyمچyياyانگشتانyمكيدنy،پستانyجستجویy،زبانyآوردنyبيرونy،دهانyكردنyبازy،سرyحركتy،هاyچشمyكردنyباز

نمونه مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان
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ضمایم

°yشودyمیyنوزادyدرyانرژیyاتلافyسببyوyاستyگرسنگیyعلامتyآخرينyگريه

yyدهيدyتوضيحyراyساعتyسهyتاyدوyهرyتغذيهyبرایyنوزادyبيداركردن

°yحدyازyبيشyآلودگیyخوابy،مغزyتكاملyعدم

yyكندyكمكyدرخواستyشيردهیyبرایyتاyكنيدyتشويقyراyمادر

°yبخوبیyنوزادyشيرنخوردنyساعتy3yهرyحداقلyوyصورتخوبyدرyبخشyكاركنانyبهyفوریyاطلاع

yy.كنيدyارائهyاوyبهyبيمارستانyازyمادرyمرخصیyازyپسyشيردهیyمشاورyبهyدستيابیyyچگونگیyموردyدرyاطلاعاتی

کمک به تغذیه با شیرمادر: گروه مراقبان سلامتی
yyكنيدyارزيابیyراyمادرyشيردهیyyتجربهyياyاطلاعاتyوyشيردهیyبهyميل

°y.استyكنندهyكمكyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyشيردهیyموردyدرyمادرyتجربهy

°yكنيدyآگاهyشيرمصنوعیyباyyتغذيهyخطراتyازyراyاوyولیyحمايتyاوyتصميمyازyباشدyنداشتهyشيردادنyبهyميلیyمادرyاگر

°yكنيدyبررسیyراyشيردهیyبهyتمايلyعدمyدلايل

°yاستyدسترسyاوyبهyكمكyبرایyشيردهیyمشاورyكهyدهيدyتوضيح

yyسازيدyپذيرyامكانyپايدارyنوزادانyبرایyراyپوستyبهyپوستyدائمyوyبلافاصلهyتماس

yyكندyآغازyراyمكيدنyوyپستانyگرفتنyخودyتاyبدهيدyزمانyنوزادyبهyتغذيهyنوبتyاولينyدر

yyكنيدyفراهمyراyشيرخوردنyدفعاتyتمامyبرایyكمكyنيازyصورتyدر

yyشويدyمطمئنyشيردادنyمكررyدفعاتyبهyنيازyوyشيردهیyهایyپروتكلyبرایyمادرyدرکyاز

yyكنيدyبررسیyراyآنyوyثبتyراyنوزادyشيرخوردنyمؤثرyوyدفعات

yyyساعتy24yطولyدرyراyشيردهیyوضعيتyبايدy،شيرمادرyباyتغذيهyزمينهyدرyمناسبyهایyآموزشyدارایyوyتجربهyباyمتخصصyيك

حداقلyدوبارyارزيابیyكند

°yyتنفسyوyبلعy،مكيدنyدرyهماهنگی

°yشيرyانتقالyوyپستانyصحيحyگرفتن

°yمكيدنyقدرتyوyدفعاتyافزايشyبرایyتغذيهyطولyدرyپستانyمؤثرyفشردن

°yنوزادyصحيحyشيرخوردنyوضعيت

°yسالمyهایyپستانyنوکyوyمادرyراحتی

°yاوyمؤثرyشيردهیyدرyتوانايیyوyتطابقyمادرyخستگیyسطحyارزيابی

°yمادرyهایyپرسشyازyهركدامyبهyپاسخ
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yyyمناسبyمكيدنyنتواندyياyنباشدyپستانyگرفتنyبهyقادرyنوزادyكهyصورتیyدرyظريفyخيلیyسيليكونیyپستانyنوکyمحافظyازyاستفاده

راyپسyازyچندyتلاشyبرایyگرفتنyپستانyباyyروشyهایyصحيح،yانجامyياyادامهyدهد

°yشودyاستفادهy،دهانیyفضایyكردنyپرyوyپستانyگرفتنyدرyتسهيلyبرایyممكنyمحافظyyاندازهyبزرگترينyازyبايد

yyداردyآگاهyمشاورشيردهیyدقيقyپيگيریyبهyنيازyپستانyنوکyمحافظyازyاستفاده

°yگيردyقرارyبحثyموردyبايدyنيزyآنyازyاستفادهyزمانyمدتyوyمناسبyكاربرد

°yگيردyقرارyبحثyموردyبايدyپستانyنوکyمحافظyازyگرفتنyمناسبyهایyروش

yyدهيدyارجاعyشيردهیyمشاورyيكyبهyنيازyوyبودنyدسترسyدرyصورتyدر

yy.كنيدyچكyراyوزنyروزانهyحداقل

°y.)شيرمكمل(yاستyاصلاحyوyبررسیyمستلزمyروزyسهyبرایyوزنyكردنyكمy%8yتاy%7yتاyروزyهرyازایyبهy%3yازyبيشyوزنyكاهش

yyكنيدyكمكyمادرyبهy،نوزادyبهyآغوزyyتغذيهyبرایyدستyباyشيردوشیyوyزدنyپمپyبا

yyشودyاستفادهyسرنگyياyچكانyقطرهyازyآغوزyكمyميزانyصورتyدر

yyگيردyمیyراyپستانyخوبیyبهyكهyنوزادیyوyمكملyبيشترyمقاديرyبرایy،رسانyمكملyوسيلهyازyاستفاده

کمک به تغذیه با شیرمادر: آموزش والدین
yyبپردازيدyشيرمادرyباyتغذيهyمزايایyبررسیyبه

°yنوزادyوyمادرyمنافع

yy.كنيدyبررسیyراyمكملyبعنوانyآبyياyشيرمصنوعیyغيرضروریyتجويزyمخاطرات

°yنوزادyسلامتyخطرyافزايشyوyشيردادنyدفعاتyكاهش

°yبخوبیyساعتy3yهرyنخوردنyشيرyياyحدyازyبيشyوزنyكاهشyصورتyدرyمصنوعیyشيرyمكملyبهyنيازyدربارهyتوضيح

°yآغوزyمكررyدوشيدنyبهyتشويق

yyدهيدyتوضيحyراyپوستyبهyپوستyدائمyتماسyاهميت

°yدماyكنترل

°yگرسنگیyعلائمyyاوليهyتشخيص

°yتحريكyوyاسترسyكاهش

°yهاyپاتوژنyباyتماسyدرyمحدوديت

yy.باشيدyداشتهyنظرyمدyكندyپيداyافزايشyشدتyبهyشيرyتوليدyكهyزمانیyحداقلyتاyراyپوستyبهyپوستyتماسyافزايش

yy.كنيدyارايهyشيرمادرyباyتغذيهyموردyدرyشفاهیyوyكتبیyاطلاعات

نمونه مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان
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yyyدرyنيازyصورتyدرyنوزادyكردنyبيدارyوyعلائمyبرyنظارتy،ساعتy24yدرyبارy12yتاy10yحداقلy،پستانyازyمكررyشيردهیyاهميتyبر

صورتیyكهyسهyساعتyازyآغازyتغذيهyyپيشينyبيدارyنشدهyباشدyتأكيدyكنيد.

yy.كنيدyتأكيدyبياموزدyوyكندyyدرکyراyروشyمادرyكهyمسئلهyاينyتضمينyوyشيردهیyصحيحyوضعيتyاهميتyبر

yyyافزايشyتوجهیyقابلyشكلyبهyهمyشيرyتوليدyوyكندyتغذيهyخوبیyبهyنوزادyكهyزمانیyتاyشيرخوردنyطولyدرyپستانyفشردنyاهميتyبر

پيداyكندyتأكيدyكنيد.

yyy.دهيدyآموزشyراyپستانyفشردنyروش

yy.دهيدyآموزشyراyپستانyنوکyمحافظyبهyنوزادyنيازyدليل

yy.دهيدyآموزشyراyپستانyنوکyمحافظyازyمراقبتyوyمصرفy،بكاربردنyروش

°yyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyروشyدادنyنشانyدرستyازyاطمينان

yy.دهيدyآموزشyكمyكمyمقاديرyوyمكررyدفعاتyبهyyتغذيهyبهyنيازyوyنوزادyمعدهyyاندازهyموردyدر

yyyكندyبيدارyتغذيهyبرایyراyنوزادyنتواندyكهyصورتیyدرyپرستارyبهyفوریyاطلاعyوyنيازyصورتyدرyكمكyدرخواستyبرایyمادرyتشويق

ياyاينyكهyنوزادyحداقلyهرyسهyساعتyبهyخوبیyشيرyنخوردهyباشد

yyشيركافیyدريافتyتعيينyبرایyادرارyوyمدفوعyدفعyبررسیyاهميت

شیردوشی باپمپ و با دست: گروه مراقبان سلامتی
yyكنيدyتهيهy،مادرyكنارتختyاستفادهyبرایyراyبيمارستانیyشيردوشیyپمپ

yyكنيدyاستفادهyمكانيكیyپمپyوyدستیyدوشيدنyازy،نباشدyآغوزyخوردنyبهyقادرyنوزادyزودترyياyتولدyازyپسyساعتyششyتاyسهyكهyصورتیyدر

yyكنندyآغازy،شيرخوردنyبرایyنوزادyتوانايیyازyنظرyصرفyراyدستیyدوشيدنyوyالكتريكیyپمپyباyشيردوشیyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyتمام

°yكافیyشيرyتوليدyبرایyبيشترyموفقيتyاحتمال

°yyشيرخوردنyدرyناتوانیyصورتyدرyمكملyبعنوانyآغوزyتهيه

yyكنيدyحاصلyاطمينانyپمپyصحيحyمكشyفشارyوyشيردوشyقيفyمناسبyyاندازهyاز

yyكنيدyارزيابیyراyدستیyدوشيدنyصحيحyروش

yyدهيدyانجامyراyخانهyدرyاستفادهyبرایyهمزمانyالكتريكیyپمپyازyاستفادهy،باشدyكافیyشيرyتوليدyوyكندyتغذيهyخوبیyبهyوyشودyرسيدهyنوزادyكهyزمانیyتا

شیردوشی با پمپ و با دست: آموزش والدین
yyكنيدyتوصيفyراyمكررyوyزودهنگامyشيردوشیyاهميت

°yكنندyدريافتyراyشيرyمناسبyمقاديرyتوانندyنمیyوyشوندyمیyخستهyراحتیyبهyنارسیyاواخرyنوزادان
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°yشودyمیyشيرyتوليدyترyزودyافزايشyبهyمنجرyآغوزyمكررyدوشيدن

°yكنيدyتهيهyآغوزyشيرخوردنyدرyاوyتوانابیyازyنظرyصرفyنوزادyمكررyyتغذيهyبرای

yy.باشدyكافیyشيرyتوليدyبودهyشيرخوردنyبهyقادرyخودyنوزادyكهyاينyمگرyاستyموقتیyشيرyدوشيدنyكهyدهيدyتوضيح

yyyمكررyوyزودهنگامyدوشيدنyچگونهyكهyدهيدyتوضيحy،نارسیyاواخرyنوزادانyدوبارهyبستریyخطرyوافزايشyعوارضyبرشمردنyضمن

میyتواندyمنجرyبهyكاهشyمخاطراتyشود

yy.دهيدyآموزشyراyمناسبyمكشyفشارyوy،شيردوشyقيفyاندازهyتغييرy،پمپyازyاستفاده

°yباشندyداشتهyتغييرyنيازyشيردوشیyحينyدرyاستyممكنyپستانyنوکyادمyوyمايعyشيفتyعلتyبهyشيردوشyقيفyyاندازه

°yشودyدردyايجادyسببyنبايدyهيچگاهyمكشyفشار

yyدهيدyآموزشyراyدستyباyشيردوشیyمناسبyروش

yyدهيدyآموزشyراyآنyسازیyذخيرهyوyآغوزyوyشيرyآوریyجمع

yyدهيدyتوضيحyراyپستانyازyشيرyكاملyyتخليهyاهميت

°yكندyمیyتضمينyراyكافیyشيرyتوليد

°yشودyمیyپستانyدرy)1FIL(شيرyتوليدyمهارyفاكتورyكاهشyسبب

yyyتوليدyوyكندyتغذيهyخوبیyبهy،شودyبهترyنوزادyشرايطyكهyزمانیyتاyخانگیyكاربردyبرایyراyبيمارستانyهمزمانyالكتريكیyپمپyبهyنياز

شيرyنيزyكافیyباشدyتوضيحyدهيد.

yyاستyموقتیyدستیyدوشيدنyوyزدنyپمپyكهyدهيدyتوضيح

تجویز مکمل: گروه مراقبان سلامتی
yy.شودyتجويزyپزشكیyضرورتyصورتyدرyفقطyمكمل

°yاستyپزشكیyضرورتyيكyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyآغوزyازyاستفاده

yy.گيردyانجامyشدهyدوشيدهyآغوزyبصورتyمكملyتجويزyامكانyحدyتاyوyهميشه

yyy،هيدروليزشدهyشيرمصنوعیy،شيرyبانكyاهدايیyشيرy،پستانyشدهyدوشيدهyشيرyاولويتyترتيبyبهy،باشدyمكملyبهyنيازyكهyصورتیyدر

ياyشيرمصنوعیyمعمولی.yآبyياyآبyقندyبهيچyوجهyنبايدyبهyعنوانyمكملyبهyكارyبردهyشود.

yyyشودyمیyدادهy)SNS(yرسانyمكملyوسيلهyياyوyفنجانyباy)ليترyميلیy10yازyبيشتر(yآنyزيادترyمقاديرyوyچكانyقطرهyباyكمyمقاديرyباyمكمل

yyyاستyلازمyانگشتیyyتغذيهyاحتياطyباyوyفنجانyازyاستفادهy،كندyمكيدنyبهyادامهyياyبگيردyراyپستانyنتواندyنوزادیyاگر

°yاستyمكملyتجويزyآلyايدهyروشyيكySNSyكمكyبهyپستانyتوسطyرسانیyمكمل

1. Feedback inhibitor of lactation

نمونه مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان
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yyyزيرyمقاديرyباyتجويزشدهyشيرy،باشدyقبولyقابلyهایyمحدودهyازyبيشترyوزنyكاهشyياyنباشدyكافیyyاندازهyبهyشيردهیyكهyصورتیyدر

هرyدوyياyسهyساعتyلازمyاست.

°yليترyميلیy10yتاy2y:اولyساعتy24

°yليترyميلیy15yتاy5y:ساعتy48yتاy24

°yليترyميلیy30yتاy15y:ساعتy72yتاy48

°yليترyميلیy60yتاy30y:ساعتy96yتاy72

yyكنيدyارزيابیyراyمكملyشيرyبرایyروزانهyنيازyروزyهر

yyكنيدyارزيابیyراyنوزادشyتغذيهyبرنامهyازyمادرyدرک

تجویز مکمل: آموزش والدین
yyدهيدyتوضيحyراyمكملyتجويزyدلايل

°yكمyدفعاتyبهyyشيرخوردن

°yپستانyنادرستyگرفتن

°yشيرyنامؤثرyانتقال

°yشديدyوزنyكاهش

°yنشودyجبرانyشيرخوردنyباyكهyخونyقندyكاهش

°yروبينyبيلیyشديدyافزايش

yyدهيدyتوضيحyراyمكملyyحجمyوyمكملyتجويزyهایyروشy،مكملyنوع

yyكنيدyتأكيدyشيرمصنوعیyتجويزyمخاطراتyوyشيرمادرyباyانحصاریyyتغذيهyفوايدyبرyامكانyصورتyدر

yyدهيدyارائهyمكتوبyبصورتyوyدهيدyتوضيحyراyرسانیyمكملyبرنامه

°yyكاملًاyشيرyتوليدyوyبرسدyپستانyازyخوبyyتغذيهyوyمناسبyوزنyبهyنوزادyكهyزمانیyتاyاستyممكنyمكملyشيرyكهyدهيدyتوضيح

افزايشyيابدyضروریyاست

°yاستyلازمy،برسدyمشخصیyسنyبهyنوزادyكهyزمانیyتاyمكمل

yyدهيدyتوضيحy،شيرمادرyباyyتغذيهyدرyنوزادyبودنyمؤثرyوyمكملyادامهyبهyتصميمyدرyراyكودكانyمتخصصyپيگيریyبهyنياز
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ضمیمه پ: پیگیری نوزاد اواخر نارسی که با شیرمادر تغذیه می شود  

درyمراقبتyازyنوزادyاواخرyنارسیyبايدyيكyروشyچندجانبهyایyدرنظرyگرفتهyشود.

yوyتهيهyنوزادyترخيصyازyپيشyكودكانyمتخصصyوyپرستارy،شيردهیyمشاورyتوسطyبايدyمنزلyبهyرفتنyبرایyنوزادyایyتغذيهyyبرنامه

والدينyبايدyآنyراyكاملاyدرکyوyپيادهyسازیyكنند.

yطیy،دارyصلاحيتyسلامتیyمراقبانyديگرyياyنوزادانyياyكودكانyمتخصصyتوسطyبايدyشوندyمیyتغذيهyمادرyشيرyازyكهyنارسیyاواخرyنوزادان

y24تاy48yساعتyپسyترخيصyمعاينهyشوند.yاينyكارyبهyمنظورyنيلyبهyاهدافyزيرyصورتyمیyگيرد:

yyتولدyزمانyازyوزنyدرصدyتغييرyوyوزنyتعيين

yyزردیyارزيابی

yyبدنyآبyوضعيتyارزيابی

yyمكملyبهyنيازyوyشيرمادرyباyتغذيهyبودنyمؤثرyبازبينی

yy)شيردهیyمشاورyتوسط(yماستيتyياyاحتقانy،جراحتy،دردy،مادرyyپستانyنوکyوyشكلyارزيابی

درyصورتیyكهyتوصيهyخاصیyشود،yيكyمعاينهyديگرyدرyطی2yتاy4روزyانجامyشود.

yتوسطyديگرyبارyيكyبايدyرسدyمیyنارسیyاواخرyنوزادyدرyخودyاوجyبهyروبينyبيلیyكهyزمانیyيعنیy،استyروزهy7yنوزادyكهyهنگامی

متخصصyكودكانyياyنوزادانyمعاينهyشود.

وزنyبايدyبهyصورتyهفتگیyچكyشودyوyتاyزمانیyكهyنوزادyبهyسنy40yهفتگیyبرسدyياyتاyزمانیyكهyبتواندyوزنyگيریyكندyادامهyيابد.

پیyگيریyتوسطyمشاورyشيردهیyبستهyبهyمواقعyخاصیyمیyتواندyاجباریyياyاختياریyباشد:

yyباشدyداشتهyوجودyایyتغذيهyبرنامهyدرyتغييرyبهyنيازyكهyصورتیyدر

yyشودyپستانیyمشكلاتyدچارyمادرyكهyصورتیyدر

yyاستyشدهyقطعyپستانyنوکyمحافظyياyمكملyنوزادyبرایyوقتی

yyاستyكردهyآغازyراyتغذيهyشيرمادرyازyانحصاریyبطورyكاملًاyنوزادyوقتی

yyكندyتأييدyراyمادرyياyنوزادyشرايطyمشاورyكهyزمانیyهر

اطلاعاتyمربوطyبهyچگونگیyyدسترسیyبهyگروهyهایyحامیyازyبيمارyبايدyدرyدسترسyتمامyمادرانyشيردهyقرارyبگيرد.

پ-1

پ-2

پیگیری نوزاد اواخر نارسی که با شیر مادر تغذیه می شود
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ضمیمه ت: نمونه  آموزش والدین برای نوزادان اواخر نارسی  

yزايمانyشرايطy.استyنارسyدليلyهمينyبهyوyاستyآمدهyدنياyبهy)هفتهy36تاy34yبارداریyسنyدر(yزودترyهفتهyششyتاyسهyشماyنوزاد

yاستyممكنy،بكشدyنفسyبخوبیyبتواندyشماyنوزادyاگرyحتیy.دهدyمیyقرارyجدیyمخاطراتyوyمشكلاتyمعرضyدرyراyشماyنوزادy،زودتر

مشكلاتyديگریyبهyدليلyزايمانyزودyهنگامyاوyرخyدهد.

yكهyصورتیyدرyياyدهيدyاطلاعyخودyكودكانyمتخصصyياyپرستارyبهyبلافاصلهyبايدy،استyتنفسیyمشكلاتyعلائمyدارایyشماyنوزادyاگر

ازyبيمارستانyمرخصyشدهyايدyباyشمارهyyفوريتyهاyتماسyبگيريد.

yافرادyتمامyوyبشوييدyراyخودyهایyدستyدفعاتyبهyخودyنوزادyبهyزدنyدستyازyپيشy.بودyخواهدyنيزyعفونتyخطرyمعرضyدرyشماyنوزاد

yمحدودyراyبازديدكنندگانyتعدادy،نشدهyبزرگترyنوزادتانyكهyزمانیyتاy.دهندyانجامyراyكارyاينyكهyكنيدyتشويقyراyنوزادتانyباyتماسyدر

كنيد.yاگرyنوزادyشماyبيمارyبنظرyمیyرسدyياyدچارyتبyشده،yبلافاصلهyبهyپرستارyياyمتخصصyكودكانyخودyاطلاعyدهيد.

yپوستyتماسyحفظy.دارندyقرارyنيزyسرماخوردگیyخطرyمعرضyدرyوyدارندyكاملyنوزادانyبهyنسبتyكمتریyچربیyنارسیyاواخرyنوزادان

yتواندyمیyنيزyنوزادyحدyازyبيشyكردنyگرمy.داردyزيادیyاهميتyطبيعیyyمحدودهyيكyدرyدماyحفظyبرایy،مادرyباyويژهyبهyنوزادyپوستyبه

yتماسyكهyهنگامیy.نكنيدyاستفادهyهمyزيادyپتوهایyازyوyكنيدyخودداریyنوزادyبهyزيادyهایyلباسyپوشاندنyازyبنابراينyباشدyسازyمشكل

yيكyوyهستيدyراحتyلباسyآنyباyكهyشماyازyبيشترyلباسyلايهyيكyازyبيشyبهyشماyنوزادyًمعمولاy،نيستyبرقرارyمادرyباyپوستyبهyپوست

كلاهyبرایyسرشyنيازyدارد.

yدادهyتشخيصyشوندyزردyرنگyبهyمايلyهاyچشمyسفيدyبخشyوyپوستyكهyزمانیyوyهستندyزردیyخطرyمعرضyدرyنارسیyاواخرyنوزادان

yشديدyآسيبyبهyمنجرyتواندyمیy،برسدyسمیyسطوحyبهyروبينyبيلیyكهyصورتیyدرyوyاستyروبينyبيلیyافزايشyعلائمyازyيكیyزردیy.شودyمی

yخودyشيرyباyراyنوزادتانyكهyصورتیyدرyوyشودyغربالگریy،زردیyتشخيصyبرایyبايدyبيمارستانyازyترخيصyازyپيشyشماyنوزادy.شودyمغزی

yپوستyكهyكرديدyمشاهدهyاگرy.شودyمعاينهyكودكانyمتخصصyتوسطyبيمارستانyازyترخيصyازyپسyساعتy48yتاy24yبايدy،كنيدyمیyتغذيه

نوزادyياyبخشyسفيدیyچشمyاوyبهyرنگyزردyدرآمدهyياyاگرyبهyخوبیyشيرyنمیyخورد،yفوریyباyمتخصصyكودكانyتماسyبگيريد.

yكهyشويدyمطمئنyًحتماy.باشدyداشتهyخوردنyشيرyبهyنيازyكاملyنوزادyيكyبهyنسبتyمقاديركمتریyبهyوyمكررyدفعاتyبهyشماyنوزادyشايد

yبخوبیyبارyيكyساعتy3yتاy2yهرyنوزادyكهyصورتیyدرy.خوردyمیyشيرyخوبیyبهyگرفتهyراyپستانyصحيحیyبطرزyنوبتyهرyدرyنوزادتان

yازyپسyاولyyهفتهyچندyدرyبويژهyوyمكررyدفعاتyبهyشيرخوردنy.باشيدyداشتهyنيازyشيردهیyمشاورyياyپرستارyكمكyبهyشايدy،نخوردyشير

تولدyبهyكاهشyخطرyبروزyزردی،yكمyآبی،yكمyوزنی،yكاهشyقندخونyوyمشكلاتyديگرyكمكyمیyكند.

yخودyنوزادyبايدy.نيستندyگرسنهyكهyنيستyاينyمعنیyبهyاينyالبتهy.شوندyنمیyبيدارyشيرخوردنyبرایyنارسیyاواخرyنوزادانyاوقاتyگاهی

ت-1
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yسببyاوyپوشكyتعويضyوyنوزادyلباسyدرآوردنy.خوردyمیyشيرyبخوبیyبارyيكyساعتy3هرyحداقلyكهyشويدyمطمئنyوyكنيدyبيدارyرا

بيدارyشدنyاوyمیyشود.yتماسyپوستyبهyپوستyباyمادر،yنوزادyراyتشويقyمیyكندyكهyبيدارyشودyوyبهترyشيرyبخورد.

yزيراy،باشدyسختyكمیyابتداyدرyنوزادyبهyشيردادنyشايدy.استyبهترينyنوزادتانyبرایyهمyوyشماyبرایyهمy،شيرمادرyباyنوزادتانyتغذيه

yوضعيتyانجامyآموختنyباy.بمكندyدرستyوyبگيرندyخوبیyبهyراyپستانyتوانندyنمیyوyهستندyآلودهyخوابyاوقاتyاغلبyنارسyنوزادان

yمشاورy.خوردyمیyشيرyبهترyنوزادتانyهمyوyشودyمیyكمكyشماyبهyهمy،پستانyگرفتنyبرایyنوزادتانyبهyكمكyچگونگیyوyصحيحyشيردهی

yشيرyتوليدyافزايشyبرایyراyشماyپستانyبهyزدنyپمپyروشyوyدادyخواهندyآموزشyشماyبهyراyمناسبyشيردادنyروشy،پرستارyياyشيردهی

yكهyاستyلازمyنشدهyتوانمندyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyبرایyكافیyاندازهyبهyنوزادتانyكهyزمانیyتاy.دهندyمیyنشانyشيردهیyتداومyو

y)..وyرسانyمكملyوسيلهy،شيردهی)فنجانyكمكyدرyموجودyابزارهایyبعضیyازyوyشيردوشیy،پستانyازyمستقيمyشيردادنyازyپسyمرتب

استفادهyكنيد.yمشاورyشيردهیyو/yياyپرستارانyبرایyاينyكارyبهyشماyآموزشyمیyدهندyوyكمكyتانyخواهندyنمود.

yاينyعارضهyترينyمهمy.نكنيدyاستفادهyخودyشيردوشيدهyدادنyبرایyحتیyشيرyبطریyوyپستانكyازyوجهyهيچyبهyشودyمیyتأكيدyپايانyدر

وسايل،yاشكالyدرyگرفتنyپستانyوyكاهشyطولyمدتyشيردهیyشماyخواهدyبود.

نمونه آموزش والدین برای نوزادان اواخر نارسی
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ضمیمه ث: نمونه برنامه مدیریتی شیردهی برای نوزاد اواخر نارسی  

برقراری تماس پوست به پوست
yپوشكyازyاستفادهyضمنyپوستyبهyپوستyتماسyطولyدرyكهyبطوریy،كنيدyبرقرارyخودyنوزادyباyپوستyبهyپوستyتماسyامكانyحدyتا

وyكلاه،yپشتyاوyراyباyيكyپتویyنرمyبپوشانيد.

تغذیه با شیرمادر
yدرyگريهyمنتظرyنهyوyدهانyبهyدستyبردنyوyهاyچشمyنمودنyبازy،پستانyجستجویyرفلكسyقبيلyازyگرسنگیyهایyنشانهyاولينyبروزyبا

y،لباسyآوردنyدرyباyراyاوyكهyباشدyنيازyاستyممكنyنشدyبيدارyساعتy3yهرyحداقلyشيرخوردنyبرایyنوزادyاگرy.بدهيدyشيرyاوyبهy،نوزاد

تعويضyپوشكyياyدرyتماسyپوستyبهyپوستyباyخودyبيدارyكنيد.

فشردن پستان
yدفعاتy،شيرخوردنyحينyدرyتاyدهيدyانجامyنوزادyشيرخوردنyطیyدرyراyپستانyفشردنyعملy،بارyيكyساعتy3yهرyحداقلyكهyكنيدyتلاش

وyتوانyنوزادyراyدرyمكيدنyویyافزايشyدهيد.

محافظه نوك پستان
y10yمدتyبهyآنyازyپسyياyدقيقهy5yحداقلyمدتyبهyاولyروزyدرyنتواندyوياy،بگيردyخوبیyبهyراyپستانyنتواندyشماyنوزادyكهyصورتیyدر

y)متریyميلیy24yياyمتریyميلیy20(yمناسبyyاندازهyباyپستانyنوکyمحافظyيكyازy،بمكدyراyپستانyقدرتyباyنتواندyياyنگهداردyدهانyدرyراyپستانyدقيقه

استفادهyكنيد.

دوشیدن با پمپ و با دست هر دو پستان
yصورتyبهyوyشيرخوردنyدرyنوزادyناموفقyهایyتلاشyازyپسyياyشيردادنyازyپسyدرستyوyبارyيكyساعتy3yتاy2yهرyراyخودyپستانyدوyهر

yدرyوyدقيقهy15yمدتyبهyحداقلy،يافتyافزايشyشيرyتوليدyكهyهنگامیy.كنيدyپمپyدقيقهy20yتاy15yمدتyبهyوyالكتريكیyپمپyباyهمزمان

y،كردنyپمپyازyپسy.دهيدyادامهyراyكارyاينy،قطرهyچندyبهyشيرyجريانyشدنyكندyازyپسyاضافهyyدقيقهyدوy،دقيقهy15yبهyنرسيدنyصورت

y.بدوشيدyدستیyصورتyبهyدقيقهy5yمدتyبهyراyپستانyدوyهر

تغذیه با آغوز
yتوسطyًترجيحاyشدهyشيردوشيدهyياyآغوزyازy،اوyشيرخوردنyبعدیyyجلسهyابتدایyدرy،كندyتغذيهyپستانyازyتواندyمیyخوبیyبهyنوزادyاگرy

yقطرهyازyاستفادهyباyوyدوشيدهyراyشيرyياyآغوزy،جلسهyهمانyدرyبلافاصلهy،نخوردyشيرyپستانyازyخوبیyبهyنوزادyاگرy.كنيدyاستفادهySNS
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چكان،yسرنگـ،،yفنجانy1بهyاوyبدهيد.

تجویز مکمل )شیرکمکی(
yبرطرفyشيرخودتانyباyراyنوزادyنيازهایyبتوانيدyكهyزمانیyتاy،داردyشيرyدرتوليدyشماyyاوليهyتوانyبهyنسبتyبيشتریyyتغذيهyبهyنيازyنوزادyاگر

yمكملyوسيله(y2تغذيهyلولهyيكyازyاستفادهyباy،پستانyازyشيرخوردنyحينyدرyبايدyًترجيحاyراyمكملy.كنيدyاستفادهyمكملyازyتوانيدyمیyكنيد

رسانy،)]SNS[yسرنگyياyفنجانyبهyنوزادyبدهيد.yشيردوشیyباyپمپyوyباyدستyبرایyافزايشyتوليدyشير،yاهميتyزيادیyدارد.

yنيازyصورتyاينyغيرyدرy.اوستyخودyشيرمادرyياy/وyآغوزyازyاستفادهy،نوزادyyتغذيهyبرایyمكملyبعنوانyشيركمكیyترينyمناسبyوyبهترين

بهyشيرyاهدايی)دايهyياyبانكyشير(yياyشيرمصنوعیyمیyباشد.

مقاديرyشيركمكیyدرyروزهایyاولyباyفواصلyهرyدوyتاyسهyساعتyيكyبارyعبارتندyاز:

yyليترyميلیy10yتاy2y:اولyروز

yyليترyميلیy15yتاy5y:دومyروز

yyليترyميلیy30yتاy15y:yسومyروز

yyليترyميلیy60yتاy30y:چهارمyروز

1. Supplemental Nursing System (SNS)
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