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 ردیف برنامه توضیحات  شاخص 

  یک  حداقل  که  افرادی  از%    100

خدمت  از  گروه  سنی  طی یک سال  را   

اند  کرده  دریافت   

 غربالگری اولیه سلامت روان توسط مراقب سلامت 

 1 سلامت روان 
درصد  12  غربال مثبت از جمعیت غربال شده در یک سال  

موارد غربال مثبت  درصد  50   
روانپزشکی توسط پزشک در افراد غربال مثبت اولیه سلامت  تشخیص اختلال  

 روان 

درصد90  
  تشخیص)  مراقبت ) مداخله (افراد مبتلا به اختلال  از مسیر ارجاع پزشک

به کارشناس سلامت روان   (پزشک  توسط  گرفته  

  معادل   متوسط  بطورجلسه در ماه )  4

( ماه  در  نفر  60  
مرکز جلسات آموزش گروهی داخل و خارج    

 2 آموزش مهارت زندگی 
جلسه در ماه   12  جلسات آموزش انفرادی  

نفر به ازای هر روان شناس   770  تعداد کل افراد آموزش دیده در سال  

  معادل   متوسط  بطور)جلسه در ماه    4

( ماه  در  نفر  60  
 جلسات آموزش گروهی داخل و خارج مرکز 

 آموزش مهارت فرزند پروری 
 

3 
جلسه در ماه   12  جلسات آموزش انفرادی  

نفر به ازای هر روان شناس   850  تعداد کل افراد آموزش دیده در سال  

کارگاه در ماه   3  کارگاه داخل و خارج مرکز  
 آموزش نوجوان سالم 

17-12  
نفر در ماه   20 4  جلسات آموزش انفرادی  

نفر به ازای هر روان شناس 500  تعداد کل افراد آموزش دیده در سال  

جلسه در ماه   1  

( نفر  15تا    10برای  )  
ساعت هرجلسه (  2  متوسطآموزش گروهی)   خودمراقبتی  

 ) سفیران سلامت ( 
5 

نفر به ازای هر روان شناس   530  تعداد کل افراد آموزش دیده در سال  

 متقاضی   کنندگان  مراجعه  درصداز  85

  تا  15سنی  گروه  خدمت  بسته  دریافت

59  ساله  که  در  سال  جاری  به  مرکز  

اند  کرده  مراجعه . 

سلامت   مراقب  توسط  دخانیات  و  الکل  مواد،  مصرف  اولیه  غربالگری  

  مراقبت  و تشخیص برنامه

  دخانیات، مصرف  اختلالات 

مواد   و الکل  

درصد  7 6 مصرف مواد، الکل و دخانیات در یک سال   هیاول  یغربالگر  موارد مثبت   

درصد90  
درصد  افراد مصرف کننده  دخانیات، الکل و یا مواد واجد شرایط 1 که تحت 

داخله مختصر روانشناختی قرار گرفتند م پوشش جلسه اول    

درصد5  
مصرف مواد، الکل و  اختلال    مصرفاختلال    صیتشخافراد دارای    درصد

از مجموع مواردی که شرح حال روانپزشکی آنها تکمیل شده است  دخانیات  

  10  برای  آموزش  دوره  5   حداقل

سال   در   خانواده  

  ازاء   به(    سال  10-14)  هدف  گروه  جهت  برگزارشده  های  دوره  تعداد 

دیده  آموزش  روان  سلامت  کارشناس  3  هر  

  بنیان تقویت  آموزش برنامه

 خانواده
 

درصد100 خودکشی  از  پیشگیری برنامه  توسط  شده  ویزیت  خودکشی  افکار  دارای  روان  سلامت  مثبت  غربال  افراد  رصد    
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  دارای  افراد  برای  روانشناختی  مداخله  جلسه  یک  حداقل  که  عمومی  پزشکان

باشند  نموده  دریافت  را  روان  سلامت  کارشناس  توسط  خودکشی  افکار . 

درصد30  

و    بیمارستان  از  شده  ترخیص  خودکشی  به  کننده  اقدام  افراد  درصد 

  اقدام  افراد  برای  روانشناختی  مداخله  جلسه  یک  ارجاع شده به مرکز که حداقل

باشند   نموده  دریافت  را  روان  سلامت  کارشناس  توسط  خودکشی  به  کننده  
 

درصد  70 از خدمات مشاوره سوگ   19پوشش خانواده های متوفیان ناشی از کووید     
حمایت های روانی اجتماعی  

 در حوادث غیر مترقبه و بلایا 
6 

  اولیه  غربالگری  درصد  100

  که  برنامه  هدف  گروه  در  همسرآزاری

  تشکیل  الکترونیک  فعال  پرونده

اند ¬ داده  

غربالگری اولیه همسرآزاری توسط مراقب  

 سلامت 

 پیشگیری از همسر آزاری 

 7 سلامت اجتماعی 

  گروه  افراد  تکمیلی  درصد غربالگری  50

  اولیه  غربالگری  که  برنامه  هدف

  است  شده  مثبت  آنها  در  همسرآزاری

 درصد

غربال مثبت اولیه  غربالگری تکمیلی افراد  

همسرآزاری توسط کارشناس سلامت  

 روان 

  با  بدرفتاری  اولیه  غربالگری  درصد  100

  پرونده  که  برنامه  هدف  گروه  در  کودک

اند   داده  تشکیل  الکترونیک  فعال  

توسط    کودک آزاریغربالگری اولیه  

 مراقب سلامت 

پیشگیری و مراقبت از بدرفتاری  

 با کودک 
  گروه  افراد  تکمیلی  غربالگری  درصد  40

  اولیه  غربالگری  که  برنامه  هدف

  شده  مثبت  آنها  در  کودک  با  بدرفتاری

       است 

غربالگری تکمیلی افراد غربال مثبت اولیه  

کودک آزاری توسط کارشناس سلامت  

 روان 

 متقاضی   کنندگان  مراجعه  درصداز  85

  تا  15سنی  گروه  خدمت  بسته  دریافت

59  ساله  که  در  سال  جاری  به  مرکز  

اند  کرده  مراجعه . 

سلامت   مراقب  توسط  دخانیات  و  الکل  مواد،  مصرف  اولیه  غربالگری  

تشخیص و مراقبت اختلالات  

 مصرف دخانیات، الکل و مواد 
8 

  مثبت  اولیه  غربال  موارد  درصد  60

  تحت  که  دخانیات  و  الکل  مواد،  مصرف

.  گرفتند  قرار  تکمیلی  غربالگری  پوشش  

 غربالگری تکمیلی افراد غربال مثبت اولیه توسط کارشناس سلامت روان 

درصد90  
درصد  افراد مصرف کننده دخانیات، الکل و یا مواد واجد شرایط 2 که تحت 

داخله مختصر روانشناختی قرار گرفتند م پوشش جلسه اول    

درصد5  
الکل و  مصرف مواد،  اختلال    مصرفاختلال    صیتشخافراد دارای    درصد

از مجموع مواردی که شرح حال روانپزشکی آنها تکمیل شده است  دخانیات  
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