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HIV / AIDS



3

HIV/AIDS

HIV /AIDSتاريخچه

همه جهان را به خطر امنيت ايدز

.انداخته است 

. بيمار مبتلا به ذات الريه غير عادي در مردان هم جنس باز5اولين گزارش در مورد : 1981ژوئن 15.
..  گزارش انتقال همين بيماري از فرد مبتلا  به دو شريك جنسي مونث: 1983ژانويه 27.
.در پاريسAIDSاز يك فرد مبتلا به  HIVجداسازي  ويروس :   1983مي 320.
.ساله امريكائي اعلام  شد25-44ايدز مهمترين عامل مرگ در افراد :   41993.
:سازمان ملل متحد شوراي امنيتاعلام :  52000.

ويروس نقص ايمني انساني/ بيماري نقص ايمني اكتسابي 
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HIV

HIV-1

(blood)–(semen)



HIV in Body Fluids

Semen

11,000 Vaginal 

Fluid

7,000

Blood

18,000

Amniotic 

Fluid

4,000 Saliva

1

Average number of HIV particles in 1 ml of these body fluids
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مثبت شدن نتيجه آزمايشورود ويرس

ايـــــدزورود ويروس

مرحله بدون علامت مرحله عفونت اوليهمرحله ايدز

هفته6تا 3 سال10تا 2 مرحله آخر

گاها بدون علامت
،اسهال ،يا علايم يک سرماخوردگي

....مدت ،يتب طولان

مرگ 



HIVمراحل عفونت 

:  ـ عفونت حاد1•

پس از مدت كوتاهي از ورود ويروس به بدن علائم عمومي مانند سردرد، گلودرد، •

دردهاي عضلاني، تب، بثورات پوستي و بزرگي غدد لنفاوي ظاهر مي شود كه معمولا 

.بدون تشخيص بهبود مي يابد

:ـ نهفتگي باليني2

سال و گاه بيشتر، فرد ظاهراا سالم است و فقط با آزمايش آلودگي به 5ـ 10مدت •

ي در اين مدت ويروس فعال است و موجب پيشرفت نقص ايمن. ويروس شناخته مي شود

.مي شود



:ـ علائم قريب الوقوع مرحله ايدز3•

تب، اسهال، كاهش وزن، خستگي و عرق شبانه، بزرگي متعدد غدد لنفاوي، عفونت هاي•
ك قارچي دهان و ناحيه تناسلي، زونا و عفونت هاي مكرر و منتشر مختلف نشانگر نزدي

.شدن به مرحله ايدز هستند

:ـ بيماري ايدز4•

 هاي به دليل نقص شديد سيستم دفاعي بدن عفونتهاي فرصت طلب منتشر و بدخيمي•
و اسهال % 10تب طولني تر از يكماه،  كاهش وزن بيشتر از . خاصي ممكن است پيدا شود

.طولني و مزمن از علائم اصلي هستند

.مثبت كاهش شديد يافته استCD4تعداد لنفوسيت هاي •



ويژگيهاي انحصاري بيماري
.دويروس تا پايان عمر از بدن فرد آلوده پاك نخواهد شـ •

ـ تمامي مواردي كه به مرحله ايدز مي رسد منجر به •
.مرگ مي شود

.ـ انسان تنها مخزن،  ميزبان و ناقل بيماري ايدز است•

ـ ويروس در خارج از بدن انسان و در محيط بي جان چند•
.روزي بيشتر زنده نمي ماند



ـ ويروس جهش و تكثير بسيار زياد و تنوع •

.آنتي ژنيك فراواني دارد

ن ـ به خاطر متغير بودن آنتي ژنيك تا به حال واكس•

.موثري كشف نشده است

.ـ تاكنون درمان و علاج قطعي پيدا نشده است•

:تنها راه مهار بيماري•

.دانستن و بكار بستن اصول پيشگيري است•



ايمونوپاتوژنز
ا سلولهاي سيستم دفاعي كه HIVويروس • +D4عمدتا

هستند را مورد تهاجم قرار مي دهد شامل 

موجب كاهش ...( لنفوسيت،  منوسيت، ماكروفاژ و )

سبب . مي شودTتعداد و اختلال عملكرد لنفوسيت هاي 

و ماكروفاژها Bاختلال در عملكرد لنفوسيت هاي 

.مي شود



:نتيجه
مستعد ابتلا به HIVبه خاطر ضعف پيشرونده و شديد دستگاه ايمني فرد •

.انواع عفونتها آن هم از نوع شديد و منتشر مي شود

:عفونت فرصت طلب•
لا به ميكروبهايي كه براي فرد سالم بيماري زا نيستند ولي در فرد مبت•

. نقص ايمني موجب عفونت و بيماري مي شوند



HIVموردآلودگي بهه چهارده هزارروزان
ميدهد كهرخ 

سال دارند15ــ 49بين آناننفر12000
از اين ميانو

.در صد خانم هستند50نزديك به 
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راه های 
ریانتقال بیما
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•
ر احتمال انتقال د

مقعدیو دهانیغيرمتعرف جنسیروشهای 
بيشتر است

•

•(oral)>(vaginal)
>(anal)

:احتمال انتقال در ارتباط جنسي 

(female to male)(male to female)  

(هشت برابر) 8تا 

به علت زمان  طولانيتر تماس مخاط واژن با اسپرم آلوده 
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:استفاده مشترك از سرنگ آلوده  •
تزريق با سرنگ هاي آلوده•
استفاده مجدد از سرنگهاي يک بار مصرف•
قياشتراك در سرنگ و سوزن در اعتياد تزري•
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27%
65%

20%
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خون و فراورده های خونی آلوده
ال در حال حاضر انتقال بیماری از طریق انتق

.خون به صفر رسیده است

وسایل پزشکی آلوده



3قانون 

(پاشيدن خون به چشم)HIVدرده هزارانتقال پوستی مخاطی 3•

HIVدرهزارانتقال داخل پوستی   3•

HCVدرصد انتقال داخل پوستی  3•

  HBVدرده انتقال داخل پوستی  3•
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:عدم انتقال از راههای زیر 

ي ويروس ايدز از طريق تماسها
يل   وسا، استخر شناعادي مانند 

،گزش حشرات،  نقليه عمومي
ظروف غذا ، سرفه،عطسه
، دست مواد غذايي، خوري
ل منتقمعموليبوسيدن دادن و 

.نمي شود



22

آخرين 
وضعيت 
بيماری 
در جهان
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Low grade

درجه پايين 

Concentrated

در گروههاي متمرکز

Generalized

در عموم جامعه 

<5% 5% 5%

1%<1%<1%

General

Population

چمعيت عمومي

High risk

Groups

گروههاي پرخطر

در کشورهاHIV/AIDSمراحل همه گيري 

Strong HIV program weak HIV program
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200 40 60 80 years

در جهانHIV/AIDSمدل تئوري همه  گيري 

گروههاي پرخطر

جمعيت عمومي
(انتقال ازجنس مخالف)

کشورهاي آفريقايي

کشورهاي غربي

تاليند و کامبوج
–هند –چين –ايران 
اندونزي-ويتنام 

فليليپين –کره –زاپن 

H

L M

H

L M

H

L M

معتادين تزريقي همجنس گرايان

انتقال از جنس مخالف

شاغلين در حرفه جنسي

> سال100

بيماران جديد
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لا به 
جديد مبت

ن 
تعداد بيمارا

H
IV

/A
ID

S

0 سال100>

همه گيري در جمعيت عمومي 

عادي اجتماع

:همه گيري در بين گروههاي

شاغلين جنسي-معتادين  تزريقي

همجنس گرايان

ايران 

Sex work

اعتياد تزريقي

+

رفتارهاي پرخطر

ايران- Iran

1سناريوي 

2سناريوي 

برح آزادي دماوند
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1980 1990 2000

40,000
（Cumulative、estimated

by the “AIDS in the 

world II”）

7.50 million 25.3 million
(Prevalence of 

People living with 

HIV/AIDS、UNAID）

آفريقا

（Cumulative、estimated

by the “AIDS in the 

world II”）
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1990 2000 2010

150 000
（Estimated by the 

“AIDS in the 

World II”）

6.4 mil.
（Estimated by UNAIDS）

Started in Thailand
Expanded to all over

Southeast Asia

China 500 000

India  3.7 mil.

×40

？

آسيا
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2005تا 1990از سال HIV/AIDSهمه گيري جهاني 

(by UNAIDS)
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:چند نکته 

ميليون نفر33:تعداد مبتلايان درجهان 

ميليون نفر25: تعداد موارد مرگ تاکنون 

ميليون نفر5: تعداد موارد جديد سالانه 

ثانيه يک نفر در جهان به ايدز مبتلا می 20يعنی در هر )

(شود

31



• كشورهاي منطقه خاورميانه به لحاظ درصد ابتلا به ايدز به 

:سه بخش تقسيم شده اند 

• « ابتلاي زير يك درصد»

• «  ابتلاي يك تا پنج درصد»

• «ابتلاي بالاي پنج درصد»

ايران نيز به لحاظ شمار مبتلايان در بخش مياني و متمركز قرار مي گيرد

• درصد مرد 91/5درصد از مبتلايان به ايدز در ايران زن و 8/5

هستند

• 18/7شيوع ايدز در بين مصرف كنندگان مواد مخدر 86تا سال 

درصد بود اما خوشبختانه با اجراي برنامه هاي كاهش آسيب، اين رقم 

درصد رسيده است13/3درصد كاهش به 5با  .
32
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HIV/AIDS

(90بهار )در ايران HIV/AIDSتعداد موارد ثابت شده 

: )تخمين  کميته کشوري ايدز
84مرداد 

100/000بيش از 

در HIV/AIDSتعداد موارد ثابت شده 
نفر400بيش از :   استان خراسان رضوي



بر اساس آمار جمع آوري شده •

در گروه  HIVدرصد از مبتلايان به37/7

سال قراردارند كه بالترين 25-34سني 

نسبت در بين گروه هاي سني را به خود

.اختصاص داده اند

34



دز جديدترين آمار رسمی وزارت بهداشت از وضعيت بيماری اي•

و         مورد ابتلا به ايدز 3054در کشورمان ، حاکی از

وده بر اثر ابتلا به اين بيماری تا كنون  بمورد فوت 4311

.است 

35



:موج داشته است 2بیماری ایدز در ایران تا کنون 

در گيرندگان خون و فراورده های خونی: موج اول -

در معتادان تزريقی: موج دوم -

در حال حاضر در مرحله شروع موج سوم هستیم 

از طريق روابط جنسی: موج سوم -

36



تاکنون در کشور به ثبت 1365در بين کل مواردی که از سال  HIVعلل ابتلا به•

:  رسيده اند به ترتيب

درصد، 69/8تزريق با وسايل مشترک در مصرف کنندگان مواد •

درصد، 10رابطه جنسی •

درصد 1/1دريافت خون و فراورده های خونی •

.  درصد بوده است/ 8انتقال از مادر به کودک •

.درصد در اين گروه شناسايی نشده است18/3همچنين راه انتقال در •

گزارش شده است، می توان 1390از مقايسه اين آمار با مواردی که ابتلا آنها در سال 

:  نتيجه گرفت

درصد 21/1درصد، برقراری روابط جنسی 66/4اعتياد تزريقی •

درصد را تشکيل داده است 2/5انتقال از مادر مبتلا به کودک •

درصد از موارد شناسايی شده در سال جاری راه انتقال نامشخص بوده است 10در •

تلا از نکته قابل توجه در موارد ابتلا در سال گذشته اين است که هيچ مورد جديد اب•

.راه خون و فرآورد ه های خونی گزارش نشده است

37
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ان درمورد اطلاعات جوانيونيسفگزارش 
ي از  ي در مورد پيشگير

!ايدزبيماريايران 

از جوانان ايراني در مورد ايدز و %10کمتر از 
.د راههاي انتقال و پيشگيري از آن اطلاع دارن

.جمعيت کشور ايران جوان هستند %65بيش از 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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...ريشه درايدزيگسترش بيمار

(ignorance)

(denial)انکار

:نقص در 
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زندانيان-1
مصرف كنندگان مواد مخدر تزريقي-2
فواحش-3
همسران يا شركاي جنسي گروههاي فوق-4
جوانان-5

HIV/AIDS

Risk factors of Infection                         

X

(tattoo)
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HIV/AIDSپيشگيری از عفونت 
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HIV/AIDSراههاي پيشگيري از عفونت

خويشتن داري تا سن ازدواج -
:در صورت وجود رابطه جنسي -

(محافظ فيزيکي)کاندوم ( الف
اطمينان از سالم بودن شريک جنسي ( ب

بلکه قرصهاي ضد بارداري نه  تنها ريسک آلودگي را کاهش نميدهند: توجه 
در صورت مصرف بيرويه و زياده از حد در اثر ايجاد التهاب باعث افزايش

.ريسک آلودگي ميگردند 

:آموزش استفاده صحيح از کاندوم 

را در بيماري ايدز داردواکسننقش 

:تحقيقات نشان ميدهند
ت آموزش دانش جنسي و مراقبتي به جوانان فعالي

.افزايش نمي دهدجنسي در بين جوانان را 
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HIV/AIDSراههاي پيشگيري از عفونت

(  اکز ترك اعتيادمر)تبديل اعتياد تزريقي به خوراکي ( الف
(پخش سرنگ رايگان) عدم استفاده از سرنگ مشترك هنگام تزريقات( ب
انجام آزمايش خون( د
آموزش  و مشاوره ( ه

استفاده از خونهاي سالم در انتقال خون( الف
استفاده از خون دهندگان دائمي( ب
تبليغ اهداء خون در گروههاي کم خطر( ج
: دعدم استفاده از وسايل شخصي که ممکن است آلوده به خون باشد مانن(د 

مسواك ، تيغ ، سوزن خال كوبي
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درمـــان

ي 
طع

ن ق
ايدز درما

ندارد
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HIV/AIDS

HIV/AIDS

–HIV/AIDS



ر عليرغم گذشت سه دهه از پيدايش ايدز د
:جهان هنوزمردم 














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تصاوير



50



51



52



53



54



55



56



57



58



59



60



61



62



63



64



65



66



67

مابا تشکر از توجه ش


