
ر هر يكي از عوامل موثر در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان د
دانش آموزان استسلامت جسمي و رواني دوره تحصيلي 

 پس
 ازنظر آموزشي و عوامل كنترل افت تحصيلي وهمچنين
تها لازم است از نظر بهداشتي و پيشگيري از بيماريها و بروز معلولي

سلامت جسمي و رواني دانش آموزان مورد ارزيابي قرار 
. گيرد



ارائه خدمات بهداشتي درماني به دانش آموزان 

 انجام معاينات غربالگري

انجام معاينات پزشكي

نظارت بر وضعيت تغذيه دانش آموزان

هپيشگيري از بيماريهاي واگير دار شايع در سنين مدرس

 پيشگيري از سوانح وحوادث  .



:معاينات غربالگري  

:منظور از معاينات غربالگري 

جستجوي بيماري يا نقص به وسيله آزمون هاي علمي و سريع ، 
معاينه و يا روش هاي ديگر در افرادي است كه ظاهراً سالم به نظر 

.مي رسند 



:معاينات غربالگري شامل 
اندازه گيري قد و وزن دانش آموز -1

BMIتعيين -2

معاينه دهان و دندان -2

بررسي هاي جلدي -5

رشك و شپش و كچلي سر -

سنجش بينايي-6

سنجش شنوايي  -7

اختلالات رفتاري     -8



:اندازه گيري قد و وزن دانش آموزان -1

سالگي به 12سالگي كم كم بيشتر مي شود و در سن 11تا 10سرعت رشد بدن دختران از سن 

سالگي بيشتر شده و در 13تا 12سرعت رشد بدني پسران از سن . حداكثر ميزان خود ميرسد 

.  سالگي به حداكثر خود مي رسد 14سن 

.  ت دانش آموزان ، اندازه گيري قد و وزن آنها اسرشد بهترين روش براي پي بردن به وضعيت 

ن آنها بااستفاده از اندازه گيري وزن و قد شاخص هاي مختلفي تعيين مي گردد كه مهمتري

شاخص وزن براي قد 

.و قد براي سن است 

.استاست و وضعيت فعلي تغذيه دانش آموزچاقي يا لاغري شاخص وزن براي قد نشان دهنده 

د وزن اين شاخص در برابر عواملي مانند سوء تغذيه و بيماري حساس بوده به طوري كه كمبو

.   براي قد مي تواند خيلي سريع ايجاد شود و در كوتاه مدت نيز قابل جبران است 



:اندازه گيري قد و وزن 

د ، با ترازو را قبل از شروع به اندازه گيري و يا وقتي كه جابجا مي شوي-1

. وزنه شاهد كنترل كنيد 

دانش آموز با حداقل لباس و بدون كفش باشد-2

ل ترازو دانش آموز كاملاً روي ترازو قرار گرفته و شما با ايستادن در مقاب-3

.وزن دقيق را بخوانيد 

براي اندازه گيري قد ، دانش آموز بايد بدون كفش باشد و طوري -4

چسبد و سر باسن ، كتف و سر او به قد سنج ببايستد كه پاشنه ها ، ساق پا ،

.كاملاً مستقيم نگهداشته شود 



كهشرايطيدربايستدديوارمقابلكهبخواهيددانش آموزاز-

.باشدديوارباتماسدرويپايپاشنهوباسن،سينه،سرپشت

براي اندازه گيري قد ، خط كش يا يك برگ كاغذ را روي سرش -

در اين حالت ، بايد . بگذاريد و محل تقاطع آن را با متر بخوانيد 

و ....(تل ،كليپس و)به وضعيت سر ، پاها و موي دانش آموز  بدون 

.نيز طرز قرار گرفتن خط كش توجه داشت 



:پايش رشد دانش آموزان

اندازه گيري وزن وقد–الف 

ه توده یکی دیگر از شاخص های پایش رشد دانش آموزان نمای
می باشد( BMI)بدنی 

انش آموز برای محاسبه نمایه توده بدنی ابتدا وزن ،سپس قد د
:اندازه گیری شده وبا استفاده از فرمول 

.  محاسبه می گرددBMI=(  کیلوگرم )وزن
( متر)قد  (متر )قد



يشاخص توده بدن(BMI) براي ارزيابي دانش آموزان از نظر وضعيت

.استاندارد است ابآن مقايسه وجسماني 

اين شاخص دانش آموزان را به چهار گروه:

1 )(18/5كمتراز )لاغر
2 )(18/5-25)وزن در محدوده طبيعي
3 )(25-30)داراي اضافه وزن
4 ) دكنطبقه بندي مي(30بالاتراز )چاق.



بررسي تغييرات وزن براي قد بسيار ساده است و كاهش
آن نشانه سوء تغذيه يا سوء تغذيه همراه با عفونت

.  بوده و افزايش آن به دليل چاقي است 



موارد نيازمند ارجاع 

5زير صدك -1

95و 85بين صدك -2

و بيشتر 95صدك -3



ص یکی ازشاخص های مهم  پایش رشد دانش آموزان شاخ
ه قد به سن می باشد که نشان دهنده وضعیت تغذی

ین دانش آموز درگذشته میباشد به هم( سوءتغذیه)ای
سن منظور قد دانش آموز بااستاندارد قد دانش آموزان هم

خود مقایسه میشود

:نمودار قد بر حسب سن 



، 3ك صد)در نمودار قد بر حسب سن نيز سه منحني مشخص شده است 

پايين تر از روي نمودار، دانش آموزيچنانچه موضع ( 97، 50

قرار گيرد معمولاً غير 97منحتي صدك سوم و يا بالاتر از منحني صدك 

. طبيعي است و نشان مي دهد كه به مراقبت و پيگيري نياز دارد

ا به منظور رفع مشكل ، والدين را جهت بهبود تغذيه راهنمايي كنيد و ي

.براي درمان به مراكز بهداشتي درماني ارجاع دهيد 



تم سوم و نود و هفاگر نقطه تلاقي قد دانش آموزان بين صدك 

دارد است و نشان مي دهد كه مشكل خاصي نطبيعيقرار گيرد 

ت لازم به ياد آوري است چنانچه در هر بار اندازه گيري وضعي

ي دانش آموز روي نمودار نسبت به بار قبل سير صعودي را ط

.  ننمايد نياز به مراقبت و پيگيري دارد 



موارد نيازمند ارجاع 
1- و كمتر 3صدك

2- و بيشتر 97صدك

3- منحني سير افقي و يا نزولي داشته باشد.



معاينات دهان و دندان-2

سال دندانهاي شيري كودكان به تدريج مي افتند و 12تا 7در سنين 

. جاي آنها دندانهاي دائمي در مي آيند 

اگر دندانهاي دائمي صدمه ببينند و از بين بروند ، ديگر جايگزين 

نخواهند داشت ؛ به اين دليل ، نگهداري از دندانهاي دائمي خيلي 

. اهميت دارد 



وسايل مورد نياز براي معاينه دهان❖

آبسلانگ❖

چراغ قوه ❖

گاز تميز ❖



:طرز معاينه دهان ودندان 

خود را کاملاً دانش آموز را روی یك صندلی بنشانید ، مقابل او ایستاده و بخواهیدکه دهان-1

. باز کند و با چراغ قوه فضای دهان را روشن کنید 

ار خود نظم برای اینکه لثه ها و همه سطوح دندان ها را به خوبی معاینه کنید ، باید در ک-2

انی دندانها و مثلاً اول سطح جونده دندانها ، بعد سطح لبی و در آخر سطح زب. داشته باشید 

.  لثه ها را نگاه کنید 

د از بیمار برای اینکه لثه ها و دندانهای فك پایین یك طرف به خوبی دیده شود ، بای-3

ها و گونه را از سطح بخواهید که زبان را به طرف دیگر ببرد و با استفاده از آبسلانگ ،زبان ، لب

.  لثه دور کنید 

ه کنید ، باید با چوب برای اینکه لثه و سطح لبی دندانهای فك بالا و پایین را به خوبی معاین-4

.زبان ، لبها و گونه را از سطح لثه دور کنید



دانها اگر لاي دن. درداخل دهان و بين دندانها به باقيمانده خرده هاي غذايي توجه كنيد -5

ند خرده هاي غذا ديده شود نشانه آن است كه شخص از دندانهاي خود خوب مراقبت نمي ك

دگي وجود پلاك دنداني ، جرم و پوسي. تمام سطوح را در تك تك دندانها معاينه كنيد -6

را ( انهااز يك لكه كوچك قهوه اي كم رنگ يا بسيار پر رنگ تا سوراخ شدگي دند) دندان 

.  بررسي نماييد 

. به تمام قسمت هاي لثه نگاه كنيدتا در صورت تورم متوجه آن بشويد -7

، زير زبان ، نوك زبان را با گاز تميز بگيريد و كمي به سمت خارج بكشيد و سپس كف دهان-8

ز كام داخل گونه ها و لب ها را به خوبي نگاه كنيد تا در صورت وجود زخم ، غده يا هر چي

.غير طبيعي ديگري متوجه آن بشويد 



:در دهان چهار نيمه فك داريم 

.  نيمه راست فك بالا -1

.  نيمه چپ فك بالا -2

.  نيمه راست فك پايين -3

. نيمه چپ فك پايين -4

براي نامگذاري هر دندان بايد جاي آنرا در فك مشخص كرد

 .مشاهدات خود را در فرم مراقبت دانش آموز ثبت نماييدپس از معاينه ، تمام



:موارد ارجاع درمعاينات دهان ودندان 

سال از رويش دندانهاي 2باقي ماندن دندانهاي شيري با تاخير بيش از *
. دائمي 

. وجود ضايعه مشكوك در لبها ، گونه ها يا دهان * 

. پوسيدگي در دندانهاي شيري و دائمي * 

كه با علامت پرخوني ، تورم ، درد و وجود ترشحات )وجود تورم لثه * 
، ( مشخص مي شود

جرم دندان* 

درد دندان * 



معاينات جلدي -5
ات زير براي بررسي وضعيت پوست و ضمائم آن در دانش آموزان بايد به نك

:توجه كنيد 

. د معاينه بايد در اتاق مجزا با نور كافي و با دماي مناسب صورت گير* 

ند ضايعات و بثورات جلدي از قبيل جوش ، كهير ، تاول يا علائمي مان* 

.خارش ، خشكي پوست و پوسته ريزي بايد مورد بررسي قرار گيرد  



ر نوع ه. بايد پرپشت ، شفاف ، بدون رشك و شپش باشد موي سر

حد مو بيماري قابل مشاهده مانند قارچ و شپش يا ريزش بيش از

. بايد مورد توجه قرار گيرد 



:بينايي سنجي 

ور به نحوي كه ن( متناسب با قد دانش آموز)را در جاي مناسب نصب كرده ( E)تابلو ديد * 

اينه ،پشت به بهتر است تابلو روبروي پنجره باشد و دانش آموز هنگام مع. كافي برآن بتابد 

. پنجره قرار گيرد 

. متري از تابلو ديد ، روبروي آن قرار گيرد 6دانش آموز در فاصله * 

بپوشاندبا چشم پوش يا كف دست يكي از چشمهايش را به طوري كه فشار برآن وارد نشود* 

.  سوال شود Eحروفي را از بالا به پايين انتخاب كرده و جهت قرار گرفتن دندانه * 

. به همين ترتيب چشم ديگر و بعد هر دو چشم معاينه شود * 



است و بايستي در ( از دو دهم تا يازده دهم)رديف 10تابلوي ديد داراي 

.معاينه ، از حروف در جهات مختلف استفاده شود



:موارد ارجاع به مركز بهداشتي درماني

.  باشد ( 0/9)ديد هر يك از چشمها كمتر از نه دهم -1❖

با چشم ديگر تفاوت ( 0/1)ديد يك چشم بيش از يك دهم -2❖

.  داشته باشد 

. باشد ( 10/10)ديد هر دو چشم با هم كمتر از ده دهم -3❖



:سنجش شنوايي 
جوا بررسي گوشها بايد توسط دستگاه صدا سنج يا ساعت و يا امتحان ن❖

.  شوند 

يله در موقعي كه صدا سنج موجود نيست دانش آموزان بايد به وس❖

 .امتحان نجوا مورد آزمايش قرار گيرند



روش امتحان نجوا
 سانتيمتري60در فاصله 



:اختلالات رفتاري 

 :شايع ترين اختلالات رفتاري در سنين مدرسه عبارتند از 

ناخن جویدن-1
لکنت زبان-2
بی اختیاری ادراری-3
افسردگی و گوشه گیری-4
پرخاشگری-5



لكنت زبان
ه به اشکال در حرف زدن به صورت مکث و تکرار کلمات است ک

زبان ، برای پی بردن به لکنت. مدت طولانی ادامه پیدا می کند 

. دانش آموز بهتر است تند صحبت کند 



ناخن جويدن
ي آيد از رفتارهاي غير طبيعي است كه به تدريج به صورت عادت در م

و نشان دهنده وجود اضطراب در دانش آموزان است و با مشورت 

.  والدين و آموزگار مشخص مي شود 



بي اختياري در ادرار

به به وضعيتي كه در آن دفع غير ارادي ادرار در روز يا شب ، حداقل

گفته « بي اختياري ادرار»بار تكرار شود 2ماه ودر هفته 3مدت 

.  د مي شود كه برروي عملكرد اجتماعي دانش آموز تاثير مي گذار

. اين مسئله با گفتگو با والدين و آموزگار مشخص مي شود 



افسردگي و گوشه گيري
از حالتي است كه دانش آموز در هنگام نا اميدي و تحت فشار بودن

.خود نشان مي دهد و خلق گرفته اي دارد 

اليتهاي از جمله علائم افسردگي و گوشه گيري ، شركت نكردن در فع
پرتي ، افسردگي با علائمي مانند خستگي ، حواس. دسته جمعي است 

واب سردرد ، افت تحصيلي ، گرايش به گوشه گيري و اختلال درخ
.همراه است 



پرخاشگري
دني رفتارهاي پرخاشگرانه ممكن است در مدرسه به صورت برخورد ب

. با همسالان و در خانه با افراد خانواده بروز نمايد 

ايد به چنانچه دانش آموز مشكوك به هريك از اختلالات فوق باشد ب
. پزشك ، ارجاع غير فوري شود 





سوانح و حوادث 

نین یکی از مهمترین علل مرگ و میر و معلولیت های کودکان در س
انه تا مدرسه ، سوانح و حوادثی است که در منزل ، مدرسه و مسیر بین خ

.مدرسه رخ می دهد 
ات علل بسیاری از این حوادث شناخته شده است و معمولاً با اقدام

ضه ای از احتیاطی و رعایت اصول پیشگیری می توان درصد قابل ملاح
.میزان سوانح و حوادث را کاهش داد 



راه هاي پيشگيري از سوانح و حوادث 

آموزش✓

ايمن سازي و بهسازي محيط✓



:اقدامات پيشگيري كننده از بروز سوانح و حوادث 

جهت ... همكاري مسؤلين مدارس واولياي دانش آموزان و* 

تامين هرچه بيشتر امنيت در مدرسه وراه خانه تا مدرسه 

اشياي خطرناك در مد رسه و مسير ، تاحد ممكن از دسترس* 

. دانش آموزان دور شود 

ندگي حمله حيوانات ، تصادفات ران)مسير مدرسه از نظر امنيت * 

به حد مطلوب برسد...( ، سقوط و 



  ي و دانش آموزان ، والدين و كاركنان مدارس جهت پيشگيرآموزش

برخورد با سوانح و حوادث 

انش بازبيني و نظارت بر  برنامه هايي كه ممكن است در آن براي د

شهاي مثل فعاليتها و مسابقات ورزشي ، گرد)آموز حادثه ايجاد شود 

...(علمي ، كار درآزمايشگاه و 



:پيشگيري از سوانح و حوادث در مدرسه 

.  ميز و نيمكت هاي شكسته را تعمير كنند *

عمير ميخ هاي ميز و نيمكت و جوبهاي تيزي كه ممكن است موجب بروز حوادث شوند را ت* 

.  كنند 

زان وسايل و تجهيزات از قبيل وسايل آزمايشگاهي و ورزشي كه در دسترس دانش آمو* 

.قرار مي گيرد نبايد خطرناك باشند

. زمين بازي را از وجود اشياي تيز و خطرناك پاك كنند * 

ام دانش آموزان را نسبت به خطر رفتارهايي مانند تنه زدن و هل دادن ديگران در هنگ* 

اه كه ممكن است موجب بروز حوادث شوند آگ... بازي پرتاب اشياء به سوي ديگران و 

. نمايند 



:پيشگيري از حوادث در مسير خانه و مدرسه 

.نحوه صحيح عبور از عرض خيابان يا جاده را به دانش آموزان آموزش دهيد *

اده يا به دانش آموزان بگوييد كه در نزديكي پيچ يا در سربالايي خطرناك ، از عرض ج* 

وشن به تن خيابان عبور نكنند و در هنگام عبور از جاده يا خيابان در شب حتماً لباسنهاي ر

. داشته باشند 

بان از والدين و كاركنان مدرسه خواسته شود تا از كودكان هنگام عبور از جاده يا خيا* 

.  مواظبت كنند 

در كنار پرتگاهها ، جاده ها ، و خيابانهاي پر رفت و آمد ، مسير قطار و ريل راه آهن ، * 

.  باتلاقها ، چاهها و ساختمانهاي مخروبه بازي نكنند 



هایی به در برنامه های گردشی هرگز از جمع خارج نشوند و به تن

. وند مکانهای خطرناك مثل کوه ، استخر ، دریاچه و غارها نر

یوانات در صورتی که در مسیر راه مدرسه تا منزل خطر حمله ح

.( د همراه دوستان و والدین باشن)وجود دارد احتیاط کنند 

ه از شنا کردن آنها را به یاد گرفتن شنا تشویق کرده و بگویید ک

.مایندخودداری ن... در محلهای ناشناخته ، جریانهای تند آب و 

. هرگز حیوانات را اذیت نکنند * 



بالا به سیم های لخت برق دست نزده و از تیرهای چراغ برق*

.  نروند 

.هرگز چیزی را وارد چشم ، بینی یا گوش خود نکنند * 

روی در فصول سرد در مناطقی که امکان لیز خوردن و لغزش* 

. برف و یخ وجود دارد احتیاط کنند 

رقه ، ت)هرگز با اشیای خطرناك مثل تفنگ ، مواد منفجره * 

.  بازی نکنند ...( فشنگ و 

 .



باشيدشاد


