
بهداشت محيط مدرسه 



د مهمترين نكاتي كه در بهداشت محيط مدرسه مورد توجه هستند عبارتن

: از 

. محل احداث مدرسه -1

وضعيت ساختمان مدرسه  -2

.آب آشاميدني سالم -3



: محل احداث مدرسه -1

ارستان مدرسه بايد دور از سرو صدا ، بزرگراه ها، محل انباشتن زباله ها ، بيم

فشار آهن ، كارخانه و خارج از حريم كابلهاي، تيمارستان ، گورستان  ، راه
. قوي برق باشد 

بات تركي–انبار مواد محترقه –در مسير خطوط اصلي و فرعي گازرساني 
ريزي مسير حوزه هاي آب-شيميايي مانند كاغذ ، پارچه ، لاستيك ، چوب 

. فرعي و اصلي رودخانه واقع نشود 

در صورتي كه احداث مدرسه در نزديك محيط هاي ذكر شده باشد بايد 

.متر با مراكز فوق فاصله داشته باشد 500حداقل 



ساختمان مدرسه-2
بار و بايد داراي وسعت كافي باشد و براي جلوگيري از ايجاد گرد و غحياط مدرسه 

يده شده امكان شستشو ، كف حياط از آسفالت و يا بتون و يا مصالح مشابه پوش

. باشد 

كاملاً خشك ، بدون درز و صاف و حداقل تا ارتفاع كف پنجره ها از ديوار  كلاس

س سنگ مناسب استفاده شده و تمهيدات لازم جهت جلوگيري از انتقال صوت به كلا

. مجاور 

بايد قابل شستشو و صاف و بدون درز و شكاف باشد و از لغزندگي و كف كلاس ها
.مرطوب بودن آن جلوگيري شود 



3از ارتفاع سقف كلاس. بايد صاف و بدون درز و شكاف و به رنگ روشن باشد سقف * 

.  متر كمتر نباشد 

مين شود ، بهتر است نور از سمت چپ دانشأبايد به طور طبيعي تكلاس هاروشنايي*

مساحت كلاس باشد و به فاصله 1/5بزرگي پنجره ها بايد . آموز بتابد و نه از روبرو 

.ساتيمتري بالاتر از كف كلاس قرار گرفته باشند120تا 100حداقل 

. نوبت  انجام مي گيرد 6تهويه كلاس ها بايد  با باز كردن درب و پنجره ها روزانه تهويه*

ت اگر پنجره كلاسها در ديوارهاي روبروي يكديگر كار گذاشته شده باشند بهتر اس

ستند بايد توري فلزي داشته باشند و چنانچه كلاس ها درطبقات فوقاني هپنجره ها *

. دارابودن حفاظ ايمني ضروري است 



:   مساحت كلاس 

متر مربع سطح در نظر 1/25براي هردانش آموز در كلاس بايد 

. گرفته شود 

متر 7متر طول و 8حداكثر ابعاد قابل قبول براي كلاس درس 

.عرض باشد 

 درجه حرارت:

. در جه سانتي گراد است 21تا 18مناسب براي كلاس درس 



:وسيله گرمازا

بايد فضاي كلاس را به طور يكنواخت گرم كند مانند شوفاژ و يا بخاري ديواري كه داراي 

دودكش باشد تا گاز هاي حاصل از مواد سوختني به فضاي كلاس وارد نشود وخطر آتش 

. سوزي نداشته باشد 

:كپسول ضد حريق 

. لازم است  در هرمدرسه به تعداد كلاس ها كپسول ضدحريق در اختيار داشته باشند 



:پله ها 

سانتيمتر 18ارتفاع پله 
سانتيمتر 30عرض آن 
متر1/30و طول آن 

.  بدون لغزندگي وداراي نرده محافظ باشد 



:تابلو كلاس

بايد د رمحل مناسبي كه نور كافي به آن بتابد و در

مت بهتر است نور از س. معرض ديد كامل دانش آموزان باشد ، قرار گيرد 
چپ دانش آموزان بتابد 

تابلو نبايد شفاف  و براق باشد كه موجب انعكاس نور گردد 
. متر كمتر نباشد 2/5فاصله آن تا اولين رديف دانش آموزان از 

.



ميز و صندلي

. بهتر است براي هر دانش آموز جداگانه فراهم شود -
ارتفاع صندلي بايد به اندازه اي باشد كه وقتي دانش آموز روي آن-

مي نشيند ران او با صندلي تماس داشته باشد 

فاصله بين آخرين صندلي با ديوار انتهاي -

.سانتيمتر باشد 50كلاس بايد 



:دستشويي

نفردانش آموزيك دستشويي 60به ازاي هر 

سانتيمتر و متناسب با قد وسن دانش 75تا 60ارتفاع آن از سطح زمين 

.  آموزان باشد 

اضلاب ف. دستشويي بايد خارج از توالت ولي در مجاورت آن قرارداشته باشد 

ه دستشويي به شبكه عمومي فاضلاب و يا به  چاه هاي جاذب راه داشت

ديواره هاي اطراف و كف قابل شستشو باشد .باشد

.در دستشويي ها ضروري است استفاده از صابون  مايع 

.  دستشويي ها بايد به طور مرتب با پودرهاي شوينده شسته شوند 



:توالت
ه نفر دانش آموز حداقل يك توالت در نظر گرفت40در مدرسه به ازاي هر  

.مي شود 
وارها و دي. كاسه توالت بايد سالم و جنس سراميك به رنگ روشن باشد 
اسه داراي كف توالت بايد قابل شستشو بوده و كف توالت ، به سمت ك

و پودرهاي % 20شيب باشد و هرروز با موادي مانند كرئولين ، آب آهك 
.شوينده ، شسته و ضد عفوني شوند 

.سانتيمتر قابل شستشو باشند 150در توالت ديوارها تا ارتفاع 



:دفع بهداشتي فاضلاب 

تي براي پيشگيري از بيماريهاي گوناگون بايد دفع بهداش

ا فاضلاب از طريق هدايت به شبكه فاضلاب رو عمومي و ي

چاه فاضلاب انجام شود



:آبخوري  مدرسه

نفر دانش آموز يك عدد تامين گردد45به ازاي هر -1

. سانتي متر باشد 100تا 75ارتفاع شير آبخوري از سطح زمين بين 

، ديواره و لبه آبخوري از جنس قابل شستشو و داراي شيب كافي به طرف آبخوريكف محوطه -2

. مجراي فاضلاب باشد بطوري كه آب در داخل آبخوري و با محوطه كف آن جمع نشود 

متر 15آبخوري بايدخارج از سرويسهاي بهداشتي و با رعايت شرايط بهداشتي و با فاصله حد اقل -3

. احداث گردد 



:دفع بهداشتي زباله

حياط ، كلاس ها و  )سطل هاي  زباله متعددي در نقاط مختلف مدرسه 
.قرارداشته باشد  ( راهروها

سطل ها بايد درب دار بوده و هر روز زباله هاي دورن آنان جمع آوري و 
.سپس تميز شوند 

دشوزباله هاي جمع آوري شده بايد به محل دفع بهداشتي زباله منتقل



:بوفه مدرسه * 

بايدداراي از سنگ يا كاشي و به رنگ روشن باشد 1/5پوشش ديوار بوفه تا ارتفاع 
. باشد نوركافي ومجهز به هواكش بوده و نيز داراي وسايل گرمازا و سرمازا

.كف آن از مصالح قابل شستشو پوشيده شده باشد 

د تا سطل زباله درداخل و بيرون بوفه به تعداد كافي وجود داشته باش

.دانش آموزان پس مانده هاي مواد غذايي را در آن بيندازند 



 براي جلوگيري از ورود مگس و حشرات درب و پنجره ها با توري فلزي
 پوشانده شود ، درب و ديوار و سقف آن مننفذ و سوراخ نداشته باشد  .

 *يماريهاي فردي كه متصدي بوفه است چون با مواد غذايي سر و كار دارد بايد از نظر ب
اشته باشد مورد آزمايش قرار گرفته و كارت تندرستي د...( انگلي ، قارچي و )واگيردار 

وشيدن كلاه و مسايل بهداشت فردي مانند شستشوي دستها و كوتاه كردن ناخن ها و نيز پ
.  و روپوش را كاملاً رعايت نمايد 

 *اير مواد بوفه بايد حتماً مجهز به يخچال بوده و مواد غذايي فاسد شدني در يخچال و س
.  غذايي در محل خشك و بدون رطوبت تگهداري شود 



آب آشاميدني مدرسه-3

ضوعات تامين آب آشاميدني سالم و بهداشتي در مدرسه يكي از مو

ب لوله بهتر است در مدرسه از شبكه آ. بسيار مهم و اساسي است 

ي كه آب و در محلهاي. كشي و يا منابع بهسازي شده استفاده شود 

ف نماييد سالم دردسترس نباشد آب راپس از ضد عفوني كردن مصر

.




