


پدیکلوزیس



شپش های انسانی حشراتی كوچك، بدون بال و خونخوار هستند  .

وع، به مو و درز تخم شپش، رِشك نام دارد كه بيضی شکل، سفيد رنگ و به اندازه ته سنجاق است و بر حسب ن

.لباس ها می چسبد

امين گرماا، این حشره به دنبال تماس های نزدیكِ بين فردی یا هنگامی كه افراد خانواده در فصول سرد برای ت

گار انتااال مای لباس های بيشتری می پوشند و به صورت دسته جمعی زندگی می كنند از شخصی به شخص دی

.  یابد

و شپش سر و رشك های آن معمولاً در لابه لای موها و بر روی پوست سر بخصوص در نواحی پشت گوش
.و رنگ آن سفيد مایل به خاكستری استسر دیده می شودپس

شپش به جامعه و یا طباه اجتماعی خاصی مربوط نيست.



ه نظلرر عمدتاً در اثرر تمراب  را اشرلا   ر دتماس مستايم با فرد آلوده وانتقال شپش سر از طریق 

كره  ره ... ح  ه، شانه،  رب سر، كلاه،  روسري، مقنعه و چادر نماز،  متكا و  باب هراي ور او و 

 رت ط ر مشترك م رد استفاده قرار  گلرند و یا اینكه در یك جا  ر روي هم قرار داده شر ند  ر

 مي، مي گلرد، همچنلن   سلله  ند ي هاي سا ن هاي اجتماعات، كلاب ها، وسایل نقللره عمر

.انتقال انجام مي ش د... كمدهاي  باب، حمام هاي عم مي، روتكن استخرها و 



:برای تشخیص رشک توجه به نکات زیرضروری است 

 •رشك ها هميشه تخم مرغی شاکل باوده وباه ماو در نزدیکی پوست سر چسبيده اند.

 • رشك ها در گيجگاهها، بالای گوش هاا و پشات گاردن دیده ميشوند.

 •برای جدا كردن رشك ها از مو استفاده از ناخن ها یا برس ضروری بوده ، به راحتی جدا نمی شوند.

 •طااه باه به هر حال برای پيدا كردن تخم شپش می بایست با حوصله تمام از یك گيجگاه به طرف ماابل ، من
تواند كمك منطاه مو را گشت و بهتر است این كار زیر نور مناسب انجام شده و البته استفاده از یك ذره بين هم می

اد باعث منتال ضمنا این دقت را هم باید معطوف داشت كه نزدیکی زیاد سر به فرد مورد معاینه ، می توان. كننده باشد
.شدن شپش به سر فرد معاینه كننده شود



درمان شپش سر

اهششستشوی مرتب سر با شامپو های معمولی و آب گرم، تعداد شپش های  باال  را كا
(ليندان)، شامپوی گامابنزن%4، لوسيون دایمتيکون% 1شامپوی پرمترین .می دهد

ساعت برای 8دقياه برای پرمترین، 10)مدت زمان لازم از آغشته سازی تا شستشو : 1نکته
وشور ، همچنين خشك یا مرطوب بودن مو، بر حسب بر(دقياه برای ليندان4دایمتيکون و 

.موجود در شامپو یا لوسيون و بر اساس توصيه شركت سازنده تعيين می شود

از پایانِ ...( دقياه و 10)زمان لازم برای اثرگذاری و ماندگاری لوسيون یا شامپو : 2نکته
.اتمام آغشته سازی كل موها محاسبه شود



نکته

و رشاك كوتاه نمودن موها در درمان شپش تاثيری ندارد ولی برای تسهيل در امر شانه كردن

ماو، لازم است توصيه شاود قبال از كوتااه كاردنزدایی كمك كننده است؛ در این خصوص

ه نشاود یاا مای آرایشگر از آلودگی فرد به شپش مطلع گردد تا باعث انتشار آلودگی در آرایشگا

.توان در منزل نسبت به كوتاه كردن مو اقدام نمود
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عوارض پدیکلوزیس

.خارش شدید پوست بعلت ماده بزاقی و مواد دفعی شپش به زیر پوست1.

پوسته پوسته شدن و ضخيم شدن پوست در اثر خاراندن زیاد2.

بروز عفونت های ثانویه باكتریال به دنبال خاراندن زیاد پوست مثل زرد زخم3.

ك ، تب خندق از انتاال بيماری هایی نظير تيفوس اپيدميك ، تب راجعه اپيدميك ، تيفوس آندمي4.
.سایر عوارض پدیکلوزیس می باشد



توصيه هاي بهداشتي 

.رعایت بهداشت فردی مهم ترین تاثير را در پيشگيری از آلودگی به شپش دارد•

برس،ممنظشستشویوكردنتميزمختلف،دفعاتبهروزدرسرموهایكردنشانهمنظم،ومرتباستحمام•
.استشپشازپيشگيریمهماصولازشخصیوسایلدیگروروسری،كلاهلباس،شانه،

وش،جآبدرملحفهولباسشستشویمورددرمردمبهآموزشتن،شپشبهآلودگیگسترششرایطدر•
وشپشردنببينازبرایآندرزهایویژهبهلباس،منظمكردناتوكن،خشكولباسشوییماشينازاستفاده
.باشدمیمهمرشك

وبرسانه،شكلاه،مانندشخصیوسایلازاستفادهعدموآلودهافرادهایلباسوشخصیلوازمتماسازپرهيز•
واتومبيلندلیصپشتیطریقازحتیسرشپششدید،بسيارآلودگیموارددر.استانتاالقابلوسایلسایر

.شوددادهآموزشمردمبهمداومطوربهبایستیدیگراننيزسمينارهاواجتماعاتهایسالناتوبوس،


