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مهمترین نیاز کودک این است که بداند مورد 
.عشق و علاقه و حمایت است

.استکودکیاوایلدرتکاملدورهمهمترینکهدانستباید•

موضوع بر رشد شناخت ذهنی زمانی که رشد سریع مغز اتفاق میافتد، این•
.و اجتماعی و هیجانی در تمام زندگی مؤثر خواهد بود

.بیشترین رشد مغز در سه سال اول زندگی اتفاق می افتد•

سال اول زندگی برای یک تکامل ۵تا  3تحریکات و تغذیه کافی در  •
.  مطلوب ضروری است

،که  او به بنابراین با تقویت تکامل ابتدایی کودک می توان مطمئن بود•
.تکامل بالقوه اش دست بیابد



توجه داشته باشیم
ید دارند،همه تمرین ها و بازی ها بامراقبتکودکان در همه حال نیاز به •

.با حضور والدین یا مراقبین کودک انجام شود

.باشیمصبوربرای بازی با کودکان •

ند، نمی کاحساس لذت اگر کودک در زمانی که با او بازی می کنیم •
.بازی رابه زمان بهتری موکول می کنیم

.ماست، با او بازی نکنیبیمار ،خواب آلود یا گرسنه اگر کودک •

.نکنیمکردن کودک را فراموشتشویق بعد از هر بار انجام تمرین صحیح •

.داشته باشندمشارکتهر دو باید برای بازی با کودک والدین•



تمرین برای تکامل مهارتهای زبان و درک
یید چگونه برای مثال به او بگو. را تشویق کنید تا آنچه را که میخواهد، بیان کنداو •

.را بیان کند« لطفامن کمی شیرمیخواهم»

.کنیدوقتی کلمات را کنار هم میگذارد، او را تشویق •

ع آن را حالی که به تصاویر مجله و کتاب نگاه میکنید، از او بخواهید که موضودر •
.برایتان بگوید

ا بابا را انجام یک تلفن اسباب بازی به او بدهید، بازی تلفن به پدربزرگ و مادربزرگ ی•
.دهید

.بخوانیدبا صدای بلند برایش کتاب • 



بازی های ارتقای تکامل گفتاری و ارتباطی



تمرین برای تکامل و مهارتهای شخصی و 
اجتماعی

.او اجازه دهید تا در فعالیتهای روزمره به شما کمک کندبه •

را در یک قاشق را روی میز بگذارد یا لباسهای کثیفاز او بخواهید که •
.  بگذاردسبد 

ز با کمک کردن به او در هنگام مسواک زدن با آب، به او یاد دهید که ا•
.دندانهایش مراقبت کند

زی کردن او ابتدا بازی را آسان و به تدریج که با. بازی قایم موشک بکنید•
.بهتر شد، بازی را سختترکنید

یا پارک               برنامه ریزی مکرر برای بیرون رفتن، مثل زمین بازی، باغ وحش•
.  داشته باشید









خارج موقع حمام یا شنا به او اجازه دهید تا با ریختن آب درون ظرف و •
.کنیدو ظروف پلاستیکی استفادهازکاسه . کردن آب از ظرف، بازی کند

ه مطمئن شوید ک. بازی کندگهواره ای او اجازه دهید که روی اسب به • 
.اسب ایمن باشد و سقوط نکند

به او نشان دهید که چگونه تاب بازی کند • 

.چگونه از وسایل بالا برودو 

رفتن از او را تشویق به راه رفتن روی نوک پنجه، عقبگرد و بالا و پایین• 
.پله بکنید

او را به پارک یا محلهایی ببرید که میتواند بدود • 
یا توپ بازی کندو 

تمرین برای تکامل کنترل عضلات درشت











تمرین برای تکامل عضلات کوچک
و معی شبا مداد کشیدن او را به بازی با بلوکها، قطعات بزرگ پازل، •

.انگشت تشویق کنیدرنگ کردن با 

کودک نشان دهید که چگونه نخ را داخل چیزهایی مثل سوراخبه • 
.  یا سی دی کندبزرگ دکمه های 









تمرین برای حل مسائل

ینکه در مورد ا. به او نشان دهید که چگونه در حباب صابون فوت کند•
.  حبابها چطور به نظر میآیند و احساس میشوند، صحبت کنید







هیجانی -سرگرمی و فعالیتهای اجتماعی
(عاطفی)













چند نکته قابل توجه•
وفا با انجام این تمرین ها ما به کودک کمک می کنیم استعداد هایش شک•

.شوند و ارتقا پیدا کنند

.انجام می شودASQارزیابی تکامل کودک از طریق تکمیل پرسشنامه •
شتر اگر کودک در هر حیطه امتیاز لازم را کسب نکرده باشد، لازم است بی•

.بررسی شود

مراقبین سلامت و پزشکان والدین را جهت مراجعه به مراکز جامع تکامل•
.راهنمایی می کنند

های برای کودکان آزمون( ضیائیان و مرکز طبی)مراکز جامع تکامل در •
تخصصی تکامل انجام می شودو در صورت نیاز اقدامات گفتار        

.   انجام می شود... درمانی،کاردرمانی و



سپاس ا زتوجه شما


