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تعریف تکامل کودک
باهکاستانسانعصبیسیستمومغزدرتغییراتی

بسمترااوعملکردیظرفیتهایومهارتهاافزایش
.میبردپیشاستقلال

برایکودکانسالمتکامل
یک بزرگسال سالم و قوی •

یک شهروند مسئولیت پذیر و مولد •

جامعه قوی و پایدار •



مراحل تکامل مغزی
رشد مغزیسن 

برابر4ولدتتا ( بارداری)هفتگی20از 

برابر3سالکی3از تولد تا 

برابر0/3تا بلوغسالگی3از 

(سالگی3بارداری تا )روز طلایی1000اهمیت وتفاوت رشد مغز 



فعالبالغفردیکبرابر2انسانمغززندگی،اولسال10در•
.است

شدهمصرفانرژیومغذیمواداز%60زندگیاولسالدر•
کاهش%30بهسالگی3تاکهشود؛میاستفادهمغزتوسط

.کردخواهدپیدا

.دارندهمبرپویاییاثرکودکمحیطوژنتیک•



طبیعت و تربیتتکامل کودک در تعامل متقابل 

.شکل میگیرد و هر دو مهم هستند

ان به هم یکصد میلیارد سلول عصبی بدو تولد وجود دارند که بیشترش•
.وصل نیستند 

.سلول عصبی نزدیک و دور ارتباط برقرار میکند15000هر سلول با •

ارتباط در ثانیه تا سه سالگی 700•

.تریلیارد ارتباط ساخته است1000سالگی مغز کودک 3تا •

.تا اواخر نوجوانی یک سوم این ارتباطات از بین میرود•



دوره  زمانی حساس در رشد مغزی کودکان خردسال

بینایی

0 1 2 3 7654

زیاد

کم

سال

روشهای عادتی برای پاسخ دادن

تکامل زبانی

کنترل احساسات

ادراک

مهارت ارتباط با همسالان

شمارش و زمان مناسب برای شروع آموزش ریاضی

شنوایی

سالهای پیش دبستانی سالهای مدرسه



تجربیات مثبت و منفی هر دو در  ساختن مغز در 
.حال تکامل تاثیر دارند



:سالم مغز تکامل های فاکتورهای حمایت کننده و پایه 

روابط پایدار ،حساس  و پاسخگو-1

محیط فیزیکی و شیمیایی  ایمن و غنی-2

تغذیه سالم و مناسب-3

.   از این سه عامل حمایت میکندمراقبت تکامل کودک



به امید آینده روشن برای فرزندان سرزمینمان


