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مفهوم دلبستگی و وابستگی

وابستگی

 به رابطه ای اشاره دارد که در آن وجود

دارد یک فرد به طرف مقابلش بستگی

.اگر تو نباشی من مرده ام

دلبستگی

نفردوبینپایداروخاصایرابطه

گر،یکدیخواستنواسطه یبهکهاست

هروشوندمینزدیکهمبهدوآن

.دارندتمایلهمبهدو



دلبستگی، احساس تجربه عاطفی عمیق و بسیار پیچیده است که در آن 
.شادی، محبت و اعتماد به نفس پدیدار می شود

دلبستگی ناایمن

میطردشکند،نمیاعتناییکودکبهمادردلبستگینوعایندر

اینیاواستثباتبیرفتارشاینکهیاگذاردنمیمحلاوبه.کند

مادرودخاستممکناینکههمهازبدترومیکندکنترلرااومدامکه

میکهوقتیکودک.دهدمیقرارسرزنشوتحقیرموردراکودک

هکاستکسیهمانمادرکهبیندمیبرگرددمادرسمتبهخواهد

ه؛شداشفیزیکیآسیبوپریشانیوناراحتیاحساسباعث

ودکککهشودمیباعثاینکندوکارچهداندنمیکودکبنابراین

املعاینونداردراحفاظتیعاملآنچونببیندراآسیببدترین

.داشتخواهدخودهمراهعمراخرتاراخطر

 ایمندلبستگی

گفتهانبهدوجومستحکمعاطفیرابطهیکبهدلبستگی

اگروشودمیبرقرارکودکومادربینمعمولاکهشده

وباشدکودکدرامنیتاحساسباهمراهرابطهاین

راامنیتواعتمادبتواندرابطهایناساسبرکودک

یزندگدرکند،پیدامادرشواطرافدنیایبهنسبت

وماندهاماندرهاآسیبازبسیاریازنیزاشآینده

بامراههکندمیپیدافردیهربهکهایدلبستگینوع

.هستامنیتاحساس



:دو نوع دلبستگی ناایمن داریم
.ی شودمتقسیم ناایمن اضطرابی ناایمن اجتنابی و : که با توجه به نوع رفتار مادر با کودک به دلبستگی 

دلبستگی ناایمن اجتنابی:

ات و در مواردی که مادر به کودک اعتنا نمی کند یا طردش می کند، معمولا کودک یاد می گیرد که احساس
ان هایی این کودکان هم. نیاز خودش را تا حد ممکن نشان ندهد؛ یعنی اصلا به مادر نشان ندهد که نیازی دارد

ه خودشان را از هستند که در بزرگسالی احساس امنیت را نسبت به دنیای اطرافشان پیدا نکردند و برای این ک
این افراد از . ک نشوندآسیب بیشتر حفظ کنند تصمیم گرفتند اصلا به دیگران اعتماد نکنند یا به دیگران نزدی

بین هستند و نه صمیمیت اجتناب می کنند و فکر می کنند همه می خواهند سرشان کلاه بگذارند، به دیگران بد
.  تندروابط درازمدت خوبی می توانند داشته باشند و نه در زندگی زناشویی افراد موفق و خوشبختی هس

له چرا که همیشه احساس تهدید می کنند و اگر کسی بخواهد به آن ها نزدیک شود ناخودآگاه از او فاص
فی زیادی این افراد سرمایه گذاری عاط. شودشان گیرند، چون می ترسند این نزدیک شدن باعث ناراحتی می 

.  نمی کنند و در صورت تمام شدن یک رابطه هم زیاد ناراحت نمی شوند
دارندافراد با دلبستگی نا ایمن اجتنابی دید گاه منفی در مورد خودشان ودیگران 

من خوب نیستم تو خوب نیستی



دلبستگی ناایمن اضطرابی:

است یکدفعه حالشان مادرانی که رفتار یکنواختی با فرزندشان ندارند یعنی قابل پیش بینی نیستند، و ممکن
باعث ند خوب باشد و به کودک پاسخ مثبت بدهند و یکدفعه خوب نباشند و اصلا به کودک محل نگذار

را می دهد و می شود که کودک یاد بگیرد که باید هیجاناتش را بیشتر ابراز کند چون بعضی وقت ها جوابش
اید مادر به من بنابراین با خود می گوید اگر من بیشتر گریه کنم و به مادر بچسبم ش. بعضی وقت ها نمی دهد

یکی بیش از این افراد در دوران بزرگسالی هم زمانی که با کسی رابطه عاطفی پیدا می کنند با نزد. پاسخ دهد
ه ترکش حد و اطمینان خواهی مکرر فرد مقابل را کلافه می کنند یعنی باید مدام به او اطمینان داده شود ک

رس از اینکه وبه دلیل ت. و مدام فکر می کنند دوست داشتنی نیستند. نمی کنند و باز هم فرد آرام نمی شود
رد آن ها دید مثبتی در مو. رابطه شان را از دست بدهند، احساسات ونیازهای خودشان را نادیده می گیرند

دیگران ودید منفی در مورد خودشان دارند 

"تو خوب هستی، من خوب نیستم"  .



دلبستگی ایمن
ر نیاز های اگه ماد. دلبستگی ایمن یعنی اینکه وقتی بچه از مادرش جدا می شه، گریه می کنه و وقتی بر می گرده آروم می  شه

اطرش جمع کودکش  را بفهمه، نسبت به اون حساس باشه و سریع به این نیاز ها پاسخ بده، معمولا کودک این را درک می کنه و خ

.   می شه که من در دنیایی زندگی میکنم که یک نفر هوای من را داره

ا به صورت می تونم هیجاناتم ر. می تونم از مادرم جدا شم و به کاوش در دنیای اطرافم بپردازم. بنابراین می تونم ریسک  کنم

مام طول زندگی این احساس می تونه ت. آزادانه و بدونه هیچگونه ناراحتی ابراز کنم و مطمئنم کسی در دنیا هست که حمایتم کنه

.با ما همراه باشه

شه و با اونها می تونه به آدم های دیگه نزدیک ب. فردی که این دلبستگی و امنیت در او شکل گرفته از نظر هیجانی آدم متعادلیه

. احساس صمیمیت کنه و احساس عشق و علاقه اش رو به دیگران ابراز کنه

.  بطورکلی افراد دلبسته ایمن دیدگاه مثبتی هم در مورد خودشون و هم در مورد دیگران دارند

 خوبم توخوبیمن



نکات مهم

دلبستگی صرفا برای بازی، تغذیه، ایجاد محدودیت، آموزش مهارتهای جدید نیست

 مراقب در هریک نقشی دارد گاهی معلم، گاهی هم بازی گاهی...

دلبستگی رابطه هم نیست

اوش در دلبستگی در واقع حالتی است که مراقب را یک پایگاه ایمن می داند که بعد از ک
.محیط برای رفع نیاز به او بر می گردد



تئوری بالبی
دلبستگی در مراحل مختلف شکل می گیرد.

کندیاد می گیرد چگونه رفتار کندتا توجه مراقب را برای نیازش جلب کودک ( پیش دلبستگی)هفتگی۶تا تولد -1

در این مرحله به اشیا توجه ندارد نگاه انسانها مهم است

شودبه مراتب دلبسته تر می .ترجیح می دهد به او نگاه شود

می شود جاد برگشت ایتعامل رفت و مراقبین خود برای این مرحله عمیقتر پیدا می کندو در اصلی ارتباط با مراقب ماه کودک ۶هفته تا 2-۶

 او ایجاد میشود در اعتمادشکلها را تشخیص می دهد غریبه و آشنا و احساس

می کندود و گریه به فرد خاصی دلبسته می شودو هنگام جدایی نگرانی ایجاد میشمیشودکه واقعی ایجاد دلبستگی ماهگی ۱۸ماه تا ۷بعداز -3

(دالی موشه در این سناهمیت )

ا و ارتباط هدفمند ایجاد می شودو در واقع اگاهتر می شود که مراقب چه می خواهد و مراقب هم نیازهای کودک رمشارکت ماهگی ۱۸بعد از -4
یش بینی کنند و در برخی عواملی که بررفت و آمد والد تاثیر می گذارد آگاه شده و برگشت او را پکودک از . بهتر می شناسد ارتباط قابل کنترل است
نتیجه اعتراض به جدایی کاهش می یابد

 میشوداحساسات ، ادراک و انتظارات پیچیده تر



 ایجاد می شوددلبستگی ایمن اگر والدین ثبات داشته  باشند

 می شود دلبستگی ایمن اگر پدر و مادر اعتماد به نفس زیاد داشته باشند

احساس و شودل ایجاد می اگر والدین پاسخ ندهند ثبات نداشته باشند یا در دسترس نباشند یا افسرده باشند در دلبستگی مشک
شودامنیت مختل می 

 موفق تر در تحصیلمترکاضطراب و افسردگی : پاسخگووالدین ودلبستگی ایمنپیامد  ،

 دارندمشکلات ارتباطی و عزت نفس ،داردرشد و تکامل اختلال :نا ایمندلبستگی پیامدهای،

افسردگی مشکلات روانشناختیپایین IQ،کارهاترس از انجام ،دیگرانعدم اعتماد به ،سردرگمی،امنیاحساس نا 



:تفاوت وابستگی و دلبستگی
 در واقع از ابتدای تولد شروع می شود با تماس فیزیکی وابستگی

ستگی است مادر و پدر و کودک تماس پوستی ابتدای تولدهمان واب،هستفیزیکی است عاطفی هم ،وابستگی: دکتر لاما
ولی خیلی مهم است

 در دلبستگی کودک نسبت به والدین ارتباط پیدا می کند  فیزیکی و عاطفی

 وابستگی از طرف والدین

دلبستگی از طرف کودک

در پاسخگویی نیازها پاسخ در زمان معقول مورد نظر است

ضروری و غیرضروری ینیازها

در سال های اول تا دو سالگی نیازهاضروری هستند باید سریع پاسخ داد

 آموزش داددر سنین بزرگتر باید در زمان مناسب پاسخ داد و صبوری را







اعتماد دلبستگی پیوند منحصر به فردی است برای ایجاد امنیت و
.یفتدبه نفس کودک  که درحتی ممکن است حیات کودک به خطر ب

دلبستگی روندی است که بین پدر ، مادر و نوزاد در چند ساعت اول تولد شروع می شود.

دلبستگی در نتیجه پاسخگویی مناسب به نیازهای ذهنی، اجتماعی و عاطفی کودک ایجاد می شود.

ت می شوددلبستگی فرآیندی است که  نوزاد با ارتباط مراقب ایجاد می شود ولی با پاسخگویی به نیازها تقوی.

دلبستگی در دو سال اول تولد مهم است.

 ماهگی خیلی مهم است7تا 2و در.




