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کودکمراقب

بازی و ارتباط 



ژیبیـن شـیرخواران و مراقبیـن آنهـا انـر(( رقـص تعاملـی)) رابطـه کـودکان بـا اشـخاص مهـم زندگیشـان  یا به عبارتی ایـن

دریافـت هـای حسـی مناسـبخـود را از یـک اشـتیاق درونـی و خـود آغـاز کـودکان بـرای توانمنـد شـدن آنهـا میگیـرد کـه بـه 

.بسـتگی دارد( مناسـب از نظـر تکاملـی)پاسـخگویی محیـط اجتماعـی و 

:دریافت تحریک بوسیله مغزی، منجر به چهار پاسخ در مغز می شود

.(نندایـن سـلول هـا سـیگنال هـا را بـا کل سیسـتم عصبـی مرتبـط می ک-فراینـد سـاخت سـلول هـای جدیـد عصبـی): نوروژنـز

.(فرایند ایجاد اتصال یا ایجاد مسیر در بین سلول های عصبی مغز): سینا پتوژنزیس

وقتـی مسـیرهای سیناپسـی اسـتفاده مـی شـوند ، پاسـخ هـای عصبـی مکـررا تقویـت مـی شـوند): تقویـت طولانـی مـدت

.(اتفـاق میافتـد « یـاد گیـری»و از طریـق ایـن تقویـت مسـیر هـای عصبـی ، 

ویـتفراینـدی کـه در آن مسـیرهای عصبـی بعلـت کمبـود تحریـکات دریافتـی، کمبـود اسـتفاده و کمبـود تق): هـرس کـردن

.از بیـن مـی رونـد



خصوصیات مراقب



:حساسـیت

بـه معنـی ظرفیـت مراقـب در آگاه بـودن از شـیرخوار خـود اسـت •

.اسـت کـه شـیرخوار بـه کمـک آنهـا نیازهـا و خواسـته هـای خـود را بیـان مـی کنـد واصواتـی از کارهـا آگاهـی 

:فـردی کـه حسـاس عبـارت اسـت از یـک مراقـب بنابرایـن 

علائـم کـودک آگاهـی دارد بـه -1

.کنـد تفسـیرمـی را به درسـتی آنهـا -2

را بعنـوان فـردی مجـزا در نظـر بگیـرد و از دیـدگاه او، کـودک حسـاس بـودن ، مراقـب بایـد بـرای 
بـه کارهـا بنگـرد



:که با یادگرفتن آنها می توان حساستر شد ،عبارتند از روشهایی :چند مثال

 چشمهای کودکتان بطور دقیق نگاه کنید به.

 ؟می کنید کودکتان به چه فکر می کند فکر

 همین حالا سعی می کند چه کاری انجام دهد ؟کودکتان



پاسـخگو بـودن 
.عبـارت اسـت از توانایـی مراقـب در پاسـخ گویـی مناسـب و بموقـع بـه علائـم کـودک•

اسـتایـن پاسـخ فـوری . پاسـخ بموقـع مراقـب بـا علامتهـای ایجـاد شـده از طـرف کـودک شـروع مـی شـود

حسـاس د بنابرایـن بـرای پاسـخگو بـودن ، مراقـب بایـ. و بطـور مناسـبی بـا علامـت برانگیزاننـده همخوانـی دارد 
.باشـد 

.توانایـی مراقـب در پاسـخ دادن بموقـع بـه کـودک ، پایـه اساسـی مراقبـت بالنـده و موثـر کـودک اسـت

ک ازمراقـب توانایـی هـای بیشـتری نیـز دارد بـرای مثـال تغذیـه کـودک بـر حسـب خواسـته او ، محافظـت کـود
خطـرات قریـب الوقـوع ، آرام کـردن کـودک مضطـرب ، شـناخت و پاسـخ بـه علایـم بیمـاری کـودک ، و پاسـخ

عاطفـی مثبـت بـه کـودک 



موثـردرمراقبـتاساسـیمهـارتیـکپاسـخگوئی

تقاضـااسـاسبـرشـیردهی

کـودکانتغذیـه

بیمـارکـودکانازمراقبـتوبیمـاریعلائـمشـناخت

کـودکبـودنخطـردرمواقـعدرسـریعواکنـش

کمـک بـه کـودک بـرای یادگیـری مهـارت هـای جدیـد مـی باشـد



 اصوات و ژست های کودک خود را تقلید کنید.

دنباله رو کارهای کودک باشید.

 (ر ندهیدتمرکز کودک را تغیی)بر روی آنچه برای کودکتان جالب است تمرکز کرده و تشویق کنید.

ا بـه هـم مرتبـطبـر پیچیدگـی آن اضافـه و یـا آنهـا ر). تجربیـات جدیـد را بـر تجربیـات قبلـی بنـا نماییـد

.بـرای مثـال بـا گفتـن نـام شـیئی کـه کـودک خـود را بـه آن علاقمنـد نشـان مـی دهـد. کنیـد

:روشهایی که با یادگرفتن آنها می توان به شیرخوار پاسخگو تر بود،عبارتنداز :چند مثال





به کودکنزدیک شدن .1

جلب توجه کودک2.

(تقلید یا تمرکز برعلایق کودک به جای پرت کردن حواس او ) تکرار کارهای کودک 3.

بازی و ارتباط با کودک4.

یـا / ، اجتماعـی ، شـناختی ، و( حرکتـی ) جسـمی –افزایـش دادن ســطح فعالیـت کـودک و اسـتفاده از مهارتهـای جدیـد 5.

احساسـی

مراحل ایجاد  ارتباط



بـهمراقبیـن بـرای انجـام ایـن نقـش. والدیـن و سـایر مراقبیـن درتعییـن میـزان شـانس بقـا و تکامـل کـودکان نقـش حیاتـی بـازی مـی کننـد

:مهـارت هـای اساسـی زیـر نیـاز دارنـد

.مراقب از شیرخوارو حرکات و کارهای او آگاه است-حساسیت 

.مراقب به علائم شیرخوار پاسخ مناسب مي دهد-پاسخدهی 

.مراقب با شیرخوار تازه متولد شده خود رابطه برقرار کند-وابستگی 

ممکـن اسـت باعـث سـردرگمی کـودک کمبـود ایـن مهـارت هـای اساسـی در مراقبیـن

( مثـل اینکـه کـودک در یـک کشـوربیگانــه بــدون مترجــم گــم شــده اســت،) 

مثــل ارتبــاط ضعیــف بــا همســالان، عــدم اعتمــاد بــه دیگــران،) مشــکلات رفتــاری 

و( اعتمـاد بـه نفـس پاییـن و افزایـش عصبانیـت یاافسـردگي،

یـن بطـور خلاصـه ، ا. نیـز ریسـک بـالای کـودک آزاری، سـلامتي ضعیـف ، بزهـکاری، ضعـف در عملکـرد تحصیلـي و حبـس و اعتیـاد شـود

.زیربناهـای عاطفـی مـی توانـد بـه تعییـن شـانس بقـاو رشـد خـوب کـودکان کمـک کنـد

(مـی گوینـدAttachment) (کـه اصطلاحـا آنـرا دلبسـتگی )شـیرخوار بـر اسـاس رابطـه ای کـه بـا مراقبـش ایجـاد مـی کند

.  یـک دلبسـتگی سـالم یـا امـن زیربنـای درک کـودک از یـک محیـط آموزشـی سـالم اسـت. بـه او پاسـخ مـی دهـد

ـودرا بوجدلبسـتگی بسـتر لازم بـراي یادگیـري حـس اعتمـاد بـه دیگـران ، رفتارهـاي اجتماعـي مثبـت و برقـراري روابـط قـوی در بزرگسـالی. 

بـا گذشـت زمـان کـودک بـه روابـط اجتماعـي کـه حساسـیت و پاسـخگویي لازم بـراي رفـع نیـاز هـاي او را دارنـد،. مـي آورد

دلبسـته مـي شـود



رد و یـا او انتخـاب هـای متعـدد کـودک راتحـت فشـار مـی گـذا. اشـتباه رایـج ، گذاشـتن چنـد انتخـاب درمقابـل کـودک اسـت 

را از ادامـه فعالیـت جدیـد تـا زمـان یادگیـری آن بازمـی دارد




