
 
 

 تهران یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 معاونت بهداشت

 برنامه سلامت نوزادان در پایگاه سلامت ،خانه بهداشت یشپا                                                                                        

 . . تاریخ..................بازدید كننده........................پایگاه..............................هري/روستایی .............مركز سلامت جامعه ش
 

 

روش  وع فعالیت

 بررسي

 متیازا

 مورد ندارد-1-0

1 

مبارک، ماس  ان نوزادان، مراقبو و  یدهقدم نورس   یهاCDمربوط به نوزادان )کتاب و  یمواد آموزش   یاآ
 یلفا یابه ص   ورت کتاب  یربانک ش    یو معرف KMC یاز نوزادان نارس و مراقبو آغوش    ینگهدار
ادر پوستر بانک شیر م، سلامو  ینومراقب ینوالد ینوزادان نارس برا ینوپاتیرت یها DVDو یکیالکترون

 ( موجود اسو ؟  در اتاقهای غربالگری متابولیک پوستر پیشگیری از رتینو پاتی نارسیو

  شاهدهم

2 

سلامو دوره ها بهورز / یاآ ش یمراقب  سو؟یلازم )بازآموز یآموز سالم( را گذرانده ا -)مراقبو از نوزاد 
 ینمطابق برنامه مدون مراقب( ماس  اننوزاد و ش  یر وار و بانک ش  یر مادر -مراقبو آغوش  ی-نوزاد نارس

بار ان ام ش  ده  یکهر دو س  ا   یازس  ن یبرحس  ب ن یس  لامو در هنگام ش  رو  به کار و باز آموز
 یدر  آزمون آسک قبولی–( یم از یا یباشد)حضور

سوا  و 
 یبررس

  مستندات

 

3 
   برنامه نوزادان آگاهی دارند؟ ینامه ها و دستورالعمل ها ینسلامو از آ ر ینمراقب

 شود. یدهپرس یارسال یمکاتبات و دستورالعمل ها ینحسب مورد حد اقل دو سوا  در مورد آ ر بر

  پرسش و پاسخ 

حین  مشاهده ؟و اقدام لازم ان ام می شودان ام به درستی  نوزاداننشانه های  طر ارزیابی  4
 مراقبو 

 

5 
که در س   امانه  بو نام ش   ده اند،  ینوزادان ی(  برایروزگ14 -15و  یروزگ 3-5) ینوزاد یمراقبتها یاآ

  ان ام شده اسو؟

حداقل  یبررس
 پرونده 3

 

حداقل  یبررس ؟ ان ام و  بو شده اسوواکسن های بدو تولد به درستی ارزیابی و اقدام مربوط به آیا  6
 پرونده 3

 

 یپرسش/ بررس داند ؟ یرا م یباز سامانه س یریگ مراقب سلامو نحوه گزارش یاآ 7
 سامانه

 

  سامانه  بررسی ان ام شده اسو ؟آیا مکمل یاری صحیح  8

ش  ده  ان ام و  بوطبق س  امانه با توجه به گروه س  نی درهر مراقبو دوره ای  نوزاد هایمراقبت همهآیا  9
 اسو؟

بررسی 
 مستندات

عدم ان ام بیش از 
 (فرص مراقبو)3

 ؟درستی ان ام می شوده ب و تفسیر منحنی ها نوزادآیا اندازه گیری دورسر، وزن و قد  11

و  شاهدهم

بررسی 

 مستندات

 

 در سامانه  بو شده اسو؟ ان ام نشده مراقبو هایگیری  آیا پی 11
بررسی 
 مستندات

 

مشاهده/  شده اسو ؟و نتایج به درستی  بو به موقع ان ام   PKU  ،G6PD، یپوتیروییدیه یغربالگرآیا 12
 بررسی سامانه

 

 راقبوم)دفترچه پایش می شود؟ تکمیل شده و به مادر توضیح دادهبه درستی  کودک  دفترچه مراقبوآیا  13
 نوزاد ترم و نارس(

/ مشاهده
بررسی کارت 

 رشد

 



14 
وزادان نگروه سلامو )شده اسو؟ یلتشک نوزادمراقبو  ی/  انه بهداشو گروه ا تصاصیگاهدر مرکز/ پا یاآ

مادران باردار و مادران دارای شیر  وار زیر سلامو و یراناز داوطلبان سلامو فعا ، سف یمتشکل ازتعداد
 (...  یکسا 

در پیام  مشاهده
رسان/ تبلو 

 پایگاه

 

15 
شاهده/ م نوزاد نارس ان ام شده اسو؟ینوپاتی در رت ینهجهو معامستمر گیری  یپو ارجا   به موقع آیا 

بررسی سامانه/ 
 سوا 

تا  یگیریان ام پ
در  ینهمعا ینا ر

بیمارستان مرجع و 

 –  بو در پیگیری

  ررسی سامانهب  ان ام شده اسو؟ و پیگیری ان ام ویزیوجهو معاینه روتین به پزشک ارجا  شده اسو؟نوزاد  آیا 16

17 

 مادران دارای فرزند زیر یکسا  در مورد فعالیو بانک شیر اطلا  رسانی ان ام شده اسو؟آیا به 
 (جذب مادران اهداکننده شیر امتیاز مثبو دارد)

مشاهده گروه 
مادران دارای 
شیر  وار و 

مادران باردار در 
پیامرسان / 
 راستی آزمایی

 

آیا کلاس آموزشی برنامه سلامو نوزادان مطابق تقویم آموزشی گروه آموزش و ارتقا سلامو برگزار شده  18
 اسو؟

مشاهده برنامه 
 و دفتر آموزش

 

19 

ستانی ارج ب یمانزا اطلاعات  یاآ سیبنوزاد، مراقبو  ینهمزمان با اول یمار سامانه  شده در  رم فو   بو 
نوزادان متولد ش  ده  ارج  یکا برا یتامینو یحتلقدر ص  ورت عدم  به س  تاد ارس  ا  ش  ده اس  و ؟مربوطه 

  اسو؟اقدام صحیح ان ام شده  یمارستانب

سامانه شاهده م
 و مستندات

مشاهده فرم در )

 ( یوناتوماس

 

21 
سیب نوزاد یمارستانیمرگ  ارج بموارد  اطلاعات  یاآ سامانه  شده در  ستاد ارسفرم مربوطه و   بو  ا  به 

 شده اسو ؟

مشاهده سامانه 
و مستندات 

)مشاهده فرم در 
 ( یوناتوماس

 

21 
برای دریافو مراقبو های )متولد ش   ده از مادر نیازمند مراقبو وی ه( به موقع نوزادان پر  طر گیری یپ

 ان ام شده اسو ؟ نوزادی،

/ فرم مشاهده
 بررسی سامانه

 

 
 

 موارد قابل ذكر : 

  –كننده  یدبازد ینام و نام خانوادگ

 

 ین/ جانش یگاهمسئول پا یو نام خانوادگ نام


