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بازی و ارتباط ازتولد تا یک هفتگی

ارتباط
ان در خصــوص نیازهایشــکودکان •

.  ارتبــاط برقــرار مــی کننــد
کــه  آنهایــاد مــی گیرنــد 

، مطمئنایــک نفــر بــه حــرکات
صداهــا و گریــه آنهــا توجــه 

.  نشــان خواهــد داد

ت در این زمان باید با کودک صحب•
کرد، نوازش کرد، به چشمهایش 

.نگاه کرد

رای زمان شیردهی فرصت مناسبی ب•
.تقویت ارتباط است

بازی

در زمـان تولـد، نـوزادان سـالم•
ـنوند و مـی تواننـد ببیننـد، بش

.  بـو بکشـند

از همـان زمــان، شــروع بــه •
تشــخیص مادرشــان مــی 

ی در فاصلــه کوتاهــ. کننــد
ر در پاســخ بــه لبخنـد سـای
.ندافـراد بـه آنهـا لبخنـدمـی زن

ر صـورت افـراد بـرای آنهابطـو•
.خاصـی جالـب اسـت





ماهگی6بازی و ارتباط ازیک هفتگی تا 

ارتباط
کـودکان از در آوردن صداهـای •

و جدیدمثـل جیـغ کشـیدن 
.لـذت مـی برنـدخندیـدن 

آنهــا بــه صــدای فــرد بــا 
پاســخ   صداهــای بیشــتری 

مــی دهنــد و صداهایــی را کــه 
. ـدکننتقلیــدمـی مــی شــنوند 

آنهـا قبــل از اینکـه بتواننـد 
کلمــه ای را بگوینـد یـاد مـی 

گیرنـد کـه چگونـه بـا فـرد 
.دیگـری مکالمــه کننــد

بازی

در ایـن سـن کـودکان بـه •
ـتان دسترسـی و گرفتـن انگش

دسـت و اشـیاء علاقـه
ا آنهـا طـوری بـه دسـته. دارنـد

ـد و پاهایشـان نـگاه مـی کنن
کـه گویـی در حـال کشـف

از آنجایـی کـه. آنهـا هسـتند
دهـان آنهـا حسـاس اسـت، 

کـودکان اجسـام را داخـل 
.گذارنــدمــی دهـان خــود 

جغجغه،زنگوله: اسباب بازی•
بزرگ متصل به یک نخ





ماهگی9ماهگی تا 6بازی و ارتباط از

ارتباط
کــودکان صداهــا و کارهــای •

بــرادر و خواهــر بزرگتــر و 
.  ننــدمــی کراتقلیــد بزرگســالان 

کــودکان دوســت دارنــد ســایر
افــراد بــه صداهایــی کــه

آنهــا در مــی آورنــد پاســخ داده 
و بــه چیزهــای جدیــدی کــه 

کننــد علاقــهتوجــه مــی آنهــا 
کــودک قــادر . نشــان دهنــد

اســت قبــل از آنکــه بتوانــد
آن را را بگویـد اســم خــود 

. دهـدتشـخیص 

بازی

کـودکان از صـدا درآوردن •
بوسـیله ضربـه زدن یـا 

ایرکوبیـدن یـک فنجـان و سـ
.  اجسـام لـذت مـی برنـد

ممکـن اسـت آنهـا اشـیاء را از
ر یـک دسـت بـه دسـت دیگـ

افـراد خانـواده بـه سـایر و 
ا بدهنـد، آنهـا را بیندازنـد تـ
ـه ببیننـد کجـا مـی افتـد، چ

از آنهـا خـارج  صدایـی 
ا یـا آیـا کسـی آنـرمـی شـود 

.داردبرمـی 





ماهگی12ماهگی تا 9بازی و ارتباط از

ارتباط
هرچنــد کــودکان هنــوز •

نمــی تواننــد صحبــت 
کننــد، ولــی نشــان   

مــی دهنــد کــه آنچــه را 
اعضــای خانــواده      

.  دمــی گوینــد، مــی فهمنــ
آنهــا نــام اشــیا را     

مــی شــنوند و از اینکــه
مــی داننــد آنهــا چــه 

دهســتند، شــاد مــی شــون

بازی

بازی همچنــان موقعیتــی بــرای•
کــودکان جهــت کاوش و یــاد 
م گرفتــن دربــاره خودشـان ، مـرد

.  اطرافشـان و جهـان مـیباشـد
ان هنگامـی کـه کـودکان انگشـت

پـای خـود را کشـف مـی کننـد، 
ممکـن اسـت دریابنـد کـه لمـس

انگشـتان پـا بـه انـدازه یـک 
. اسـباب بـازی جـذاب مـی باشـد

کـه وقتـی یـک جعبـه زیـر یـک ت
ا پارچـه پنهـان مـی شـود بـه کجـ

میـرود؟





سالگی2ماهگی تا 12بازی و ارتباط از
ارتباط

ـات ایـن سـن کـودکان معنـی کلمدر •
بـه حـرف را درک کـرده و شـروع 

پـدر و مادرهـا بایـد. زدن مـی کننـد
ا از هـر فرصتـی بـرای حـرف زدن بـ

کـودک
ی مثلاهنگامـخـود اسـتفاده کننـد، 

کـه کـودک را تغذیـه یـا حمـام مـی
کار کنـار کـودکوقتـی در کننـد و یـا 
.مـی کننـد

کــودکان شــروع بــه درک 
صحبــت دیگــران مــی کننــد و

مــی تواننــد دســتورات ســاده
.  را اجـرا کننـد

بازی
ایــن ســن اگــر کــودکان در •

ســالم و خــوب تغذیــه شــده 
باشــند، فعــال تــر

آنها به اطراف می روند و. می شوند 
.می خواهند کاوش کنند

آنهـا از بـازی کـردن بـا اشـیا 
سـاده در منـزل یـا در طبیعـت 

لـذت مـی برنـد و نیـازی بـه
اسـباب بـازی هـای فروشـگاهی 

یا آنهـا علاقـه دارنـد کـه اشـ.ندارند
را درون قوطـی هـا و

ا جعبـه هـا بگذارنـد و سـپس آنهـ
را بیـرون بیاورنـد 





سالگی به بعد2بازی و ارتباط از 
ارتباط

نـد سـالگی کـودکان مـی توان2در سـن •
پرسـیدن. گـوش دهنـد و درک کننـد

سـوالات سـاده و
گـوش دادن بـه جوابهـا کـودکان را 
.  تشـویق مـی کنـد تـا حـرف بزننـد

«  بـرادرت کجاسـت؟« »ایـن چیـه؟»
کـدام»

آیـا شـما « »تـوپ بـزرگ تـر اسـت؟
فنجـان قرمـز را دوسـت داری؟ 

بازی
بچــه هــای دوســال و بزرگتــر •

نــام بــردن اشــیا و شــمردن را 
یـک مراقـب . یــاد مـی گیرنـد

مـی توانـد بـه کودکـش کمـک 
نکنـد تـا شـمردن را بـا پرسـید

ا و شـمردن اشـی« ایـن چنـد تاسـت»
.بـا همدیگـر یـاد بگیـرد

کــودکان هنــوز از بــازی بــا 
اســباب بــازی هــای ســاده و 
ســاخته شــده در خانــه لــذت

ی آنهـا به اسـباب بازی هـا. مـی برنـد
فروشـگاهی نیـازی ندارند 







به امید آینده ای بهتر با 
کودکان سالمتر


