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 قاوًن تزيیج تغذیٍ با شیزمادر ي حمایت اس مادران در ديران شیزدَی

 (1374  ) 

 ي

    (  1375) آئیه وامٍ اجزایی

 ي

 (   1380 -86) الحاقات بعدي

 

 

 يسارت بُداشت درمان ي آمًسش پششكی

 دفتزسلامت جمعیت خاوًادٌ ي مدارس  -معايوت سلامت 

 باشیزمادرادارٌ سلامت كًدكان ي تزيیج تغذیٍ 
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 بىام خدا

 قاوًن تزيیج تغذیٍ با شیزمادر ي حمایت اس مادران در ديران شیزدَی

سفایت  ٣ مزا١ای کٚکی ؽیشخ٤اس ، تایذ تا ٣س٣د ١ش ٤ٝؿ ؽیش خؾک -1مبدي

ؽیشخؾک ىَظ اص عشیٌ  ٣ ٣اسدات کؾ٤س ف٤ست گیشد ٣ فادساتٍا٤ٝٛ َٙشسات 

 .ت٤صیـ ؽ٤د داس٣خا٠ٝ ١ا

بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی َٙشسات ٙشت٤ط ت٠ ٣س٣د ا٤ٝاؿ ٣صاست  -1تثقشٟ

ؽیشخؾک ٣ مزا١ای ) مجاص ٣ َٙذاس ٤ٙسد ٝیاص خاٝؾیٜ ؽ٤ٝذٟ ١ای ؽیشٙادس 

٣صاست تاصسگاٝی ٤ٙؽو ت٠ ٙشافات . سا تهی٠ ٣ افلاٗ مسایذ( کٚکی ؽیشخ٤اس

 .َٙشسات ٙضت٤س ٙی تاؽذ

فشض٠ ٣ ىش٣ػ دس تاصاس  ٤ٙاسد ضش٣ست تج٤یض پضؽکی ٣ مشچٞیٜ مر٤ٟ -2تثقشٟ 

ٙقشه ٣ اسائ٠ ٙغتَی٘ ٣ میش ٙغتَی٘ ا٤ٝاؿ ؽیشخؾک ٣ خاٝؾیٜ ؽ٤ٝذٟ ١ا دس 

ی خ٤ا١ذ ت٤د ک٠ ت٤عظ ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٝی کؾ٤س عثٌ ض٤اتظ ؽثک٠ بهذاؽتی 

 .دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی تقییٜ ٣ افلاٗ خ٤ا١ذ ؽذ

٤ٙسد تنزی٠  اٝتؾاس ١ش گ٠ٝ٤ خض٣ٟ، کتاب، ٝؾشی٠ ٣ ٝؾایش آٛ دس -2مبدي 

ؽیشخ٤اس تا ا٤ٝاؿ ؽیشخؾک ٣ خاٝؾیٜ ؽ٤ٝذٟ ١ای ؽیش ٙادس دس کٖی٠ ٤ٙاسد 

٤ٞٙط ت٠ سفایت ض٤اتظ ٣ ٙقیاس١ایی خ٤ا١ذ ت٤د ک٠ ت٤عظ ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ 

 .٣ آ٤ٙصػ پضؽکی تقییٜ خ٤ا١ذ ؽذ

ىشصٝذ تشای ٙادساٝی ک٠ ىشصٝذ خ٤د سا ؽیش ( 3)ٙشخقی صایٚاٛ تا ع٠  -3مبدي

 :ٙاٟ ٙی تاؽذ( 4)س بخؼ ١ای د٣ٕتی ٣ میش د٣ٕتی چ٢اس ٙی د١ٞذ د

ٙادساٛ ؽیشدٟ پظ اص ؽش٣ؿ ت٠ کاس مجذد دس ف٤ست ادا٠ٙ ؽیشد١ی ٙی  -1 تثقشٟ

تذ٣ٛ کغش اص ) س٣صا٠ٝ یک عافت اص ٙشخقی  ٤ّدُٙا١گی  20ت٤اٝٞذ زذاکثش تا 

 .اعتيادٟ کٞٞذ( ٙشخقی اعتسَاٍی

ٙشخقی صایٚاٛ ٣ دس زیٜ ؽیشد١ی  اٙٞیت ؽنٖی ٙادساٛ پظ اص پایاٛ -2 تثقشٟ

 .تایذ تاٙیٜ ؽ٤د

مجهس شُزاي اسلامي َ تبئيديً 22/12/1380مصُثً ) 3مبدي ثً   3الحبق تجصسي * 

 :(18/1/81مُزخ  1926شُزاي وگٍجبن ثً شمبزي 

مسخصي شايمبن ثساي َضع حمم ٌبي دَلهُ، پىح مبي َ ثساي شايمبان ٌبي سً لهُ 

 .دي ٌبي مسثُط تعيين مي شُدانعبَ ثيشتر يك سبل ثب استفبدي اش حمُق َ فُق 

مجهس شُزاي اسلامي َتبئيديً شُزاي  6/4/1386مصُثً ) 3لبوُن اصلاذ مبدي *

 (:25/4/1386مُزخ  61049/635وگٍجبن ثً شمبزي 

لبوُن تسَيح تغريً ثبشيرمبدز َحمبيت اش مبدزان دز دَزان شيردٌي  3دز مبدي  

ثً  "مبٌگي 20حداكثس تب "مبدي عجبزت  1مبي َ دز تجصسي  6مبي ثً  4عجبزت 

 .اصلاذ مي شُد "مبٌگي 24حداكثس تب "عجبزت 

دعتگاٟ ١ای د٣ٕتی  ٣ ٣اتغت٠ ت٠ د٣ٕت اص جم٠ٖ عاصٙاٛ ١ایی ک٠ شم٤ٓ  -4مبدي 

٣ٛ تش آنها ٙغتٖضٗ رکش ٝاٗ اعت ٣ دیگش دعتگاٟ ١ائی ک٠ ت٠ لحاػ َٙشسات ٍاٛ
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ع٢یلات ٙٞاعة تشای ٤ٙؽو ت٠ ایداد ت ،خاؿ اعتخذاٙی ٙؾ٤ٚٓ ٍا٤ٝٛ کاس ٝیغتٞذ

 .اٛ تا ؽیشٙادس دس خ٤اس محٔ کاس کاسکٞاٛ صٛ ٙی تاؽٞذتنزی٠ ؽیشخ٤اس

ت٠ ٙٞؾ٤س عیاعتگزاسی، ٝؾاست ٣ تقییٜ مر٤ٟ آٛ تش اخشای ایٜ ٍا٤ٝٛ  -5مبدي 

٣ ٝؾاست تش تش٣یح تنزی٠ تا  کٚیت٠ ای تا ف٤ٞاٛ کٚیت٠ عیاعتگزاسی 

افضاي ایٜ . تؾْیٔ ٙي ؽ٤دؽیشٙادس دس ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی 

ٙٞق٤ب ت٠ فض٤یت کٚیت٠ ّٚیت٠ ٠ّ تا زْ٘ ٣صیشبهذاؽت دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽْي 

 :ٙی ؽ٤ٝذ فثاستٞذ اص

 ٙقا٣ٛ ا٤ٙس بهذاؽتی ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی -إو

 ٙقا٣ٛ ا٤ٙس داس٣ ٣ دسٙاٛ ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی -ب

 سئیظ عاصٙاٛ ٝؾاٗ پضؽکی جم٤٢سی اعلاٙی ایشاٛ -ج

 د٣ ٝيش اص افضاء کٚیت٠ کؾ٤سی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس -د

 پضؽک ٙتخقـ صٝاٛ ٣صایٚاٛیک ٝيش  -١ـ

 یک ٝيش ٙتخقـ ف٤ٖٗ تنزی٠ -ص

عآ د٣سٟ خاسج ى٠َ ٣  6یک ٝيش س٣زاٝی آؽٞا ت٠ ٙثاٝی اعلاٗ ک٠ زذأٍ  -ذ

 .اف٤ٓ سا عی کشدٟ تاؽٞذ

یک ٝيش ت٠ مسایٞذگی اص ؽ٤سای ىش١ٞگی، اختٚافی صٝاٛ ؽ٤سای فإی اَٝلاب  -ط

 ىش١ٞگی 

 

ادس اىتخاسی ٙی س٣یح تنزی٠ تا ؽیشٗخذٙات کٚیت٠ عیاعتگزاسی ٣ ٝؾاست تش ت

 .تاؽذ

 

٣صیش بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی ٙی ت٤اٝذ ٝغثت ت٠ تؾکیٔ کٚیت٠  -6مبدي 

١ای تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس ٣ حمایت اص ٙادساٛ دس د٣ساٛ ؽیشد١ی دس 

کٚیت٠ ١ای ٤ٙض٤ؿ ایٜ ٙادٟ ٤ٙؽو خ٤ا١ٞذ ت٤د ٝتایح . اعتانها اٍذاٗ مسایذ

ت٠ کٚیت٠ عیاعتگزاسی ٣ ٝؾاست تش تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس  اٍذاٙات خ٤د سا

 .دس ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ ٣آ٤ٙصػ پضؽکی گضاسػ مسایٞذ

ؽشذ ٣ؽایو ٣ اختیاسات کٚیت٠ ١ای ٤ٙض٤ؿ ایٜ ٍا٤ٝٛ دس زذ٣د فلازیت  -7مبدي 

٣ ؽشایظ اخشای تقٚیٚات آنها ٣ مر٤ٟ اٝتخاب ٣ تشکیة افضای کٚیت٠ ١ای 

اعتاٝی ت٠ ٤ٙخة آئیٜ ٝا٠ٙ ای خ٤ا١ذ ت٤د ک٠ تٞا ت٠ پیؾ٢ٞاد ٣صیش بهذاؽت، 

فٚیٚات دس ١ش زآ ت. دسٙاٛ ٣آ٤ٙصػ پضؽکی ت٠ تق٤یة ١یات ٣صیشاٛ ٙی سعذ

دس ف٤ست تائیذ ٣صیش بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ  ٣6  5کٚیت٠ ١ای ٤ٙض٤ؿ ٤ٙاد 

 .پضؽکی یا َٙاٗ مجاص اص ع٤ی ٣ی ٍاتٔ اتلاك خ٤ا١ذ ت٤د

افضاء کٚیت٠ ١ای ٤ٙض٤ؿ ایٜ ٍا٤ٝٛ ٣ ٙا٤ٙسیٜ ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ  -8مبدي 

٣ آ٤ٙصػ پضؽکی مجاصٝذ اص ٙشاکض اسائ٠ د١ٞذٟ خذٙات بهذاؽتی ٣ دسٙاٝی، 

داس٣خا٠ٝ ١ا ٣ عایش ٤ٙعغاتی ک٠ دس استثاط تا ت٤ٕیذ ٣ ت٤صیـ خاٝؾیٜ 

عغات ایٜ گ٠ٝ٤ ٤ٙ. ؽ٤ٝذٟ ١ای ؽیشٙادس ىقإیت ٙی کٞٞذ تاصدیذ تقٚٔ آ٣سٝذ

 .ٙکٖو ت٠ مشکاسی ٙی تاؽٞذ

خشٗ، ت٠ دىقات ٙتخٖيیٜ اص اخشای ایٜ ٍا٤ٝٛ، تا سفایت ٙشاتة ٣  -9مبدي 

اص ٍثیٔ ٝقة پاسچ٠ تخٖو تش عشدس داس٣خا٠ٝ، تقغیٔ ٤ٍٙت آٛ، ٍغـ  تقضیش

٤ٍٙت تقضی خذٙات ؽ٢شی یا خضای َٝذی اص یک تا فذ ٙیٖی٤ٛ سیآ ٣ دس ف٤ست 

 .٣ خضای َٝذی دس محاک٘ فالح٠ محک٤ٗ ٙی گشدٝذ زذاکثش تقضیشتکشاس خشٗ ت٠ 

آئیٜ ٝا٠ٙ اخشایی ایٜ ٍا٤ٝٛ ؽشه د٣ ٙاٟ تٞا ت٠ پیؾ٢ٞاد ٣صاست  -10مبدي 

 .بهذاؽت، دسٙاٛ ٣آ٤ٙصػ پضؽکی ت٠ تق٤یة ١یات ٣صیشاٛ خ٤ا١ذ سعیذ

 .کٖی٠ ٤ٍاٝیٜ ٙنایش تا ایٜ ٍا٤ٝٛ ٕن٤ ٙی گشدد -11مبدي 
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چٍبز تجصسي دز خهسً عهىی زَش سً شىجً  لبوُن فُق مشتمم ثس يبشدي مبدي َ

مُزخ ثيست َ دَو آذزمبي يکٍصاز َ سيصدَ ٌشتبد َ چٍبز مجهس شُزای اسلامی 

 .ثً تبئيد شُزای وگٍجبن زسيدي است 27/12/1374تصُيت َ دز تبزيخ 

  

 علی اكبزواطق وًري                                                                                               

رئیس مجلس شًراي اسلامی                                                                                               
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مُزخ  4007ثىب ثً پيشىٍبد شمبزي  21/9/1375ٌيبت َشيسان دز خهسً مُزخ 

( 10)ثً استىبد مبدي َشازت بهداشت، دزمبن َ آمُشش پصشکی َ  31/4/1375

مصُة  -لبوُن تسَيح تغريً ثب شيسمبدز َ حمبيت اش مبدزان دز دَزان شيسدٌی

 :آئيه وبمً اخسايی لبوُن يبد شدي زا ثً شسذ شيس تصُيت ندُد -1374

 آئیه وامٍ اجزایی قاوًن تزيیج تغذیٍ با شیزمادر ي حمایت اس مادران در ديران شیزدَی

 

ت٤عظ  "٣ مزا١ای کٚکی ؽیشخ٤اس ٙٞسقشا( ؽیش ٙق٤ٞفی) ٣س٣د ؽیشخؾک  -1مبدي 

اؽخاؿ زَیَی ٣ ز٤ٍَی ک٠ ض٤اتظ ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی سا 

 .سفایت ٙی کٞٞذ مجاص اعت

کٖی٠ دعتگاٟ ١ای د٣ٕتی ٣ میش د٣ٕتی ٙکٖو ت٠ اخشای ض٤اتظ تقییٜ  -2مبدي

(  2)٣ ( 1)پضؽکی، ٤ٙض٤ؿ تثقشٟ ١ای ؽذٟ ت٤عظ ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ 

ٍا٤ٝٛ تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس ٣ حمایت اص ٙادساٛ دس ( 2)٣ ٙادٟ ( 1)ٙادٟ 

 .د٣ساٛ ؽیشد١ی ک٠ اص ایٜ پظ ٍا٤ٝٛ ٝاٙیذٟ ٙی ؽ٤د، ١غتٞذ

افغای چ٢اسٙیٜ ٙاٟ ٙشخقی صایٚاٛ ٤ٞٙط ت٠ گ٤ا١ی پضؽک ٙتخقـ  -3مبدزي 

مششاٟ تا ؽٞاعٞا٠ٙ ( ؽ٢شی ٣ س٣عتایی)اعيآ یا پضؽک ٙشکض بهذاؽتی ، دسٙاٝی 

اعت، ٙگش ایٞک٠ ٙغاتٌ  (تشای ازشاص فذٗ اعتيادٟ اص ؽیشخؾک) ؽیشخ٤اس 

 .َٙشسات دیگش تشای آنها ٙشخقی صایٚاٛ تیؾتری پیؼ تیٞی ؽذٟ تاؽذ

ي  25856ت /36218مصُثً شمبزي )آئين وبمً اخسايي  3ثً مبدي  1اق تجصسي الح

 :(  28/7/81مُزخ 

ثبوُاوي كً دزطُل دَزان ثبزدازي ثب تبئيد پصشك معبلج اش مسخصي استعلاخي * 

استفبدي مي كىىد،اشچٍبز مبي شايمبن بهسي مىد خُاٌىد ثُد َ مدت مسخصي 

 .نخُاٌدشداستعلاخي اش مسخصي شايمبن آوبن كسس 

٤ٝط ت٠ اسائ٠ ٙا١گی ک٤دک، ٗ(  20)اعتيادٟ اص ٙشخقی عافتی تا عٜ  -4مبدي 

 .دسٙاٝی ٙثٞی تش تنزی٠ ؽیشخ٤اس ت٤عظ ٙادس اعت گ٤ا١ی ٙشکض بهذاؽتی

 .تا٤ٝاٛ ٙؾ٤ٚٓ ٍا٤ٝٛ کاس تاتـ ض٤اتظ ٙشت٤ط ت٠ خ٤د ١غتٞذ -تثقشٟ

صایٚاٛ ٣ دس ٙادساٛ ٙؾ٤ٚٓ ایٜ آئیٜ ٝا٠ٙ پظ اص پایاٛ ٙشخقی  -5مبدي 

دس ایٜ د٣ساٛ َٝٔ ٣ . د٣ساٛ ؽیشد١ی، تایذ دس کاس ٍثٖی خ٤د اؽتنآ یاتٞذ

 .اٝتَآ آنها مد٤ٞؿ اعت

ي  30076ت /37892شمبزي مصُثً ٌيئت َشيسان )آئين وبمً اخسايي  5اصلاذ مبدي 

 (:20/10/1383مُزخ 

شيردٌي   مبدزان مشمُل ايه آئين وبمً پس اش پبيبن مسخصي شايمبن َ دز دَزان* 

دز ايه دَزان ومم َ اوتمبل آنهب . ثبيد دز کبز لجهی خُد اشتغبل يبثىد

 .ممىُع است مگس ايىكً خُد متمبضي تغييرشغم يب ومم َ اوتمبل ثبشىد

ٙادساٛ ٙؾ٤ٚٓ ایٜ آئیٜ ٝا٠ٙ ٙی ت٤اٝٞذ عی عافات َٙشس کاس  -6مبدي

ٙادساٛ یاد ؽذٟ . س٣صا٠ٝ، زذاکثش اص یک عافت ٙشخقی عافتی اعتيادٟ کٞٞذ
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اعتيادٟ ٙی ت٤اٝذ تشزغة ٝیاص ک٤دک ٙشخقی ٙضت٤س سا زذاکثش دس ع٠ ٤ٝتت 

 .کٞٞذ

ي  30076 ت/37892مصُثً ٌيئت َشيسان شمبزي )آئين وبمً اخسايي 6اصلاذ مبدي 

 (:20/10/1383مُزخ 

مبدزان مشمُل ايه آئيه وبمً می تُاوىد طی سبعبت ممسز کبز زَشاوً، * 

مبدزان يبد شدي می تُاود . حداکثس اش يک سبعت مسخصی سبعتی استفبدي کىىد

مدت . ثسحست ويبش کُدک مسخصی مصثُز زا حداکثس دز سً وُثت استفبدي کىىد

فسشود دَلهُ َ ثبلاتس ثً ميصان دَسبعت مي  مسخصي سبعتي ثساي مبدزان دازاي

 .ثبشد

٣صاستخا٠ٝ ١ا، ٤ٙعغات ٣ ؽشکت ١ای د٣ٕتی ٣ ٤ٙعغاتی ک٠ شم٤ٓ ٍا٤ٝٛ  -1تثقشٟ

تش آنها ٙغتٖضٗ رکش ٝاٗ اعت ٤ٙؽيٞذ ٙتٞاعة تا تقذاد ٙادساٝی ک٠ ىشصٝذ 

 .خ٤د سا ؽیش ٙی د١ٞذ، ٝغثت ت٠ ایداد محٔ ٙٞاعة اٍذاٗ کٞٞذ

ٙشت٤ط ت٠ ایداد ؽیشخ٤اسگاٟ ٣ ٢ٙذ ک٤دک دس کاسگاٟ ١ای ض٤اتظ  -3تثقشٟ 

ٍا٤ٝٛ کاس ٣ آئیٜ ٝا٠ٙ اخشایی ( 78)ٙؾ٤ٚٓ ٍا٤ٝٛ کاس، تش اعاط ٙادٟ 

 .ؽیشخ٤اسگاٟ ١ا ٣ ٢ٙذ ک٤دک ١ا اعت

٣ؽایو ٣ اختیاسات کٚیت٠ عیاعتگزاسی ٣ ٝؾاست تش تش٣یح تنزی٠ تا -7مبدي 

 :ؽیشٙادس ت٠ ؽشذ صیش اعت

 تنزی٠ تا ؽیشٙادس تذا٣ٗ عیاعت تش٣یح -1

ؽاست تش ٣س٣د، فشض٠ ٣ ىش٣ػ ؽیشخؾک ٣ تقییٜ چگ٤ٝگی تشآ٣سد ٝیاص ٣ ٛ -2

 مزا١ای کٚکی ؽیشخ٤اس ٣ اتلاك آٛ ت٠ ٙشاخـ ریشتظ

تقییٜ چگ٤ٝگی ٝؾاست تش ت٤صیـ فسیر ؽیشخؾک دس عیغت٘ ؽثک٠ ١ای  -3

 بهذاؽتی، دسٙاٝی کؾ٤س ٣ اتلاك آٛ ت٠ ٙشاخـ ریشتظ

 ٟ ١ای آ٤ٙصؽی، تثٖیناتی ٣ تحَیَاتیٝؾاست تش زغٜ اخشای تشٝاٗ -4

 تشسعی تخٖيات ٣ اتلاك آٛ ت٠ ٙشاخـ ریشتظ -5

تقییٜ چگ٤ٝگی اعتيادٟ اص تحَیَات تقٚٔ آٙذٟ دس صٙی٠ٞ ؽیشٙادس ٣  -6

 تنزی٠ کٚکی

ٝؾاست تش ىقإیت ١ای کٚیت٠ ١ای اعتاٝی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس ٣  -7

 حمایت اص ٙادس دس د٣ساٛ ؽیشد١ی

ایٜ ٙادٟ ٙی ت٤اٝذ تشای امذاٗ ١ش چ٠ بهتر ٣ؽایو  کٚیت٠ ٤ٙض٤ؿ -1تثقشٟ

 .خ٤د گش٣ٟ ١ای اخشایی ایداد کٞذ

دعت٤سإقٚٔ چگ٤ٝگی تؾکیٔ خٖغات ٣ اداسٟ آٛ، ت٤عظ کٚیت٠  -2تثقشٟ 

 .ٙضت٤س تٞؾی٘ ؽذٟ ٣ ت٠ تق٤یة ٣صیش بهذاؽت، دسٙاٛ ٣آ٤ٙصػ پضؽکی ٙی سعذ

تقٚی٘ ١ای کٚیت٠ عیاعتگزاسی ٣ ٝؾاست تش تش٣یح تنزی٠ تا  -8مبدي 

ؽیشٙادس، پظ اص تق٤یة ٣صیش بهذاؽت، دسٙاٛ ٣آ٤ٙصػ پضؽکی لاصٗ الاخشا 

 .اعت

ٙقا٣ٛ ا٤ٙس بهذاؽتی ٣صاست بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی، سئیظ  -9مبدي 

کٚیت٠ عیاعتگزاسی ٣ ٝؾاست تش تش٣یح تنزی٠ تا ؽیش ٙادس ت٤دٟ ٣ ٤ٙؽو 

 .عت خٖغات سا ت٠ ع٤س ٙٞؾ٘ تؾکیٔ د١ذا
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» ٣صیش بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی ٙی ت٤اٝذ ٝغثت ت٠ تؾکیٔ  -10مبدي 

کٚیت٠ ١ای تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس ٣ حمایت اص ٙادساٛ دس د٣ساٛ 

 :دس اعتاٛ ١ایی ک٠ َٙتضی تذاٝذ تا تشکیة صیش اٍذاٗ کٞذ« ؽیشد١ی

صؽکی ٣ خذٙات بهذاؽتی دسٙاٝی ٙقا٣ٛ ا٤ٙس بهذاؽتی داٝؾگاٟ ف٤ٖٗ پ -1

 اعتاٛ

ٙقا٣ٛ داس٣ ٣ دسٙاٛ داٝؾگاٟ ف٤ٖٗ پضؽکی ٣ خذٙات بهذاؽتی دسٙاٝی  -2

 اعتاٛ

 سئیظ ٝؾاٗ پضؽکی ٙشکض اعتاٛ -3

 د٣ ٝيش اص افضای کٚیت٠ اعتاٝی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس -4

 یک ٝيش پضؽک ٙتخقـ صٝاٛ ٣ صایٚاٛ -5

 یک ٝيش ٙتخقـ یا کاسؽٞاط ف٤ٖٗ تنزی٠ -6

 ٙاٙایک ٝيش  -7

 یک ٝيش پشعتاس -8

اىشاد ٤ٙض٤ؿ ایٜ ٙادٟ تا زک٘ سئیظ داٝؾگاٟ ف٤ٖٗ پضؽکی ٣ خذٙات 

خذٙات کٚیت٠ ١ای اعتاٝی اىتخاسی . بهذاؽتی دسٙاٝی اعتاٛ ٙٞق٤ب ٙی ؽ٤ٝذ

 .اعت

٣ؽایو ٣ اختیاسات کٚیت٠ ١ای اعتاٝی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس  -11مبدي 

 :ذ صیش اعت٣ حمایت اص ٙادساٛ دس د٣ساٛ ؽیشد١ی ت٠ ؽش

ٝؾاست تش چگ٤ٝگی تشآ٣سد ٝیاص اعتاٛ ت٠ ؽیش ٙق٤ٞفی ٣ ت٤صیـ فسیر  -1

 آٛ

ٝؾاست تش زغٜ اخشای تشٝا٠ٙ ١ای آ٤ٙصؽی، تثٖیناتی ، اٝتؾاساتی ٣  -2

 تحَیَاتی

اسائ٠ گضاسػ اٍذاٗ ١ای امذاٗ ؽذٟ ت٠ کٚیت٠ عیاعتگزاسی ٣ ٝؾاست تش  -3

 تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس

تی داٝؾگاٟ ف٤ٖٗ پضؽکی ٣ خذٙات بهذاؽتی ٙقا٣ٛ ا٤ٙس بهذاػ -12مبدي 

دسٙاٝی اعتاٛ، سئیظ کٚیت٠ تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس ٣ حمایت اص ٙادساٛ 

دس د٣ساٛ ؽیشد١ی اعتاٛ ت٤دٟ ٣ ٤ٙؽو اعت خٖغات سا ت٠ ع٤س ٙٞؾ٘ تؾکیٔ 

 .د١ذ

تقٚی٘ ١ای کٚیت٠ ١ای اعتاٝی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس ٣ حمایت  -13مبدي 

ساٛ ؽیشد١ی، پظ اص تق٤یة ٣صیش بهذاؽت، دسٙاٛ ٣آ٤ٙصػ اص ٙادساٛ دس د٣

 پضؽکی دس اعتاٛ ٙشت٤ط ٍاتٔ اخشا اعت

داٝؾگا٢١ای ف٤ٖٗ پضؽکی ٣ افضای کٚیت٠ ١ای ٤ٙض٤ؿ ٍا٤ٝٛ تش  -14مبدي 

زغٜ اخشای ٍا٤ٝٛ ٣ ایٜ آییٜ ٝا٠ٙ دس ٙؤعغات ت٤ٕیذ کٞٞذٟ ٣ ت٤صیـ 

ت ٤ٙض٤ؿ ٍا٤ٝٛ، ٙشاتة کٞٞذٟ ٝؾاست کاٙٔ داؽت٠ ٣ دس ف٤ست ٙؾا١ذٟ تخٖيا

سا دس کٚیت٠ ١ای اعتاٝی ٙغشذ ٣ دس ف٤ست تأییذ، ٤ٙض٤ؿ سا ت٠ ٙشاخـ ری 

 . فلاذ تشای تقَیة ٙتخٖياٛ افلاٗ ٙی کٞٞذ

 

حسه حبیبی                                                                                                                                                          

 معاين ايل رئیس جمًُر  
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 اس مادران در ديران شیزدَیضًابط ي معیارَاي مًضًع تبصزٌ یک مادٌ یک قاوًن تزيیج تغذیٍ با شیز مادر ي حمایت 

( شيسخشک)داز مُزد ويبش شيس مصىُعی ت مسثُط ثً َزَد اوُاع مجبش َ مكممسزا

 َ غراٌبی کمکی شيسخُاز

 (شيسخشک)شيس مصىُعی : نفا

 :اوُاع مجبش  -1

ا٤ٝاؿ مجاص تش اعاط تقٚیٚات ٙقا٣ٝت دسٙاٛ ٣ داس٣ ٣ تا ٙؾ٤ست کٚیت٠ 

کؾ٤سی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیش ٙادس تقییٜ ٙی گشدد ٣ ت٠ ؽشکت٢ای ٣اسد 

 . کٞٞذٟ مجاص افلاٗ ٙی ؽ٤د

 :ممداز مُزد ويبز -2

 َٙذاس ٤ٙسد ٝیاص عآ تقذ، مش٠ عا٠ٕ تش اعاط ٙیضاٛ ٤ٙإیذ، تشسعی

 5صاٛ تنزی٠ ک٤دکاٛ تا ؽیش ٙادس ٣ ا١ذاه ١ای امذاٗ ؽذٟ دس صٙی٠ٞ ٙی

عا٠ٕ تشٝا٠ٙ تش٣یح تنزی٠ تا ؽیش ٙادس ٙٞذسج دس ٍا٤ٝٛ تشٝا٠ٙ د٣ٗ 

ت٤عق٠ اٍتقادی، اختٚافی، ىش١ٞگی جم٤٢سی اعلاٙی ایشاٛ ت٤عظ ٙقا٣ٝت 

 . بهذاؽتی ٣ تا مشا١ٞگی ٙقا٣ٝت دسٙاٛ ٣ داس٣ تقییٜ ٙی ؽ٤د

 غراٌبی کمکی : ة

 : اوُاع مجبش -1

اص تش اعاط تقٚیٚات ٙقا٣ٝت دسٙاٛ ٣ داس٣ ٣ تا ٙؾ٤ست کٚیت٠ ا٤ٝاؿ ٙح

کؾ٤سی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیش ٙادس تقییٜ ٙی گشدد ک٠ تا ت٤خ٠ ت٠ تأٙیٜ 

ٝیاص کؾ٤س تا محق٤لات ت٤ٕیذات داخٖی، ٝیاصی ت٠ ٣س٣د مزای کٚکی مز٤ا١ذ 

 . ت٤د

 

 

 دكتز سید علیزضا مزودي

 يسیز بُداشت، درمان ي آمًسش پششكی
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 :مادٌ یک قاوًن تزيیج تغذیٍ با شیز مادر ي حمایت اس مادران در ديران شیزدَی 2ضًابط ي معیارَاي مًضًع تبصزٌ 

 مُازد ضسَزت پصشکی : انف

ضسَزت ٌبی تجُيص شيس مصىُعی دز خبوً ٌبی بهداشت، مساکص بهداشتی دزمبوی 

 : زَستبيی َ شٍسی عجبزتست اش 

  :مطهُة وجُدن ندُداز زشد شيسخُاز -1

لاصٗ اعت ضٜٚ ٙؾا٣سٟ تا ٙادس تشای پی تشدٛ ت٠ ٙؾکلات تنزی٠ ای ؽیشخ٤اس 

آ٤ٙصؽ٢ای لاصٗ ت٠ ٙادس ٣ خا٤ٝادٟ دس ٤ٙسد ٣ضقیت فسیر ؽیشدادٛ، ٙکیذٛ 

فسیر ٣ ٙکشس پغتاٛ ٣ تخٖی٠ ٙشتة آٛ ت٤عظ ؽیشخ٤اس مشچٞیٜ تنزی٠ ٙتقادٓ 

تیٚاس ٝث٤دٛ  ٙادس اسائ٠ گشدد ٣ حمایت س٣اٝی خا٤ٝادٟ ٝیض خٖة ؽ٤د ٣اص

 . ؽیشخ٤اس اعٚیٞاٛ زافٔ گشدد

ایٜ ٙلاٍات تشای . س٣ص ٙشاخق٠ مسایذ  5س پظ اص زذاکثش دت٤فی٠ ؽ٤د ک٠ ٙا

اٙا . اعٚیٞاٛ یاىتن اص امذاٗ ت٤فی٠ ١ا، خٖة سضایت ٙادس ٣ حمایت اص ا٣عت

س٣ص اص ٙلاٍات ا٣ٕی٠ تنییش ٙغ٤ٖتی دس مس٤داس سؽذ  15چٞاٝچ٠ پظ اص 

٣د، ت٤فی٠ ت٠ ؽش٣ؿ تنزی٠ ٙق٤ٞفی ا٣ تغ٤س کٚکی تلاٙاٝـ ؽیشخ٤اس زافٔ ٝؼ

 . اعت

چٞاٝچ٠ فٖیشم٘ تنزی٠ چٞذ ١٤ٍٖا تا ؽیش ٙادس، سؽذ آٝاٛ : چىدلهُيی -2

ٙغ٤ٖب ٝثاؽذ، لاصٗ اعت تا ١ش ؽیشخ٤اس تق٤ٞاٛ یک ٤ٍٖ تشخ٤سد مسایٞذ ٣ 

 . ؽیش ٙق٤ٞفی سا ت٠ ١ش یک تش زغة مس٤داس سؽذ آٝاٛ ت٤صیـ کٞٞذ

تیٚاسی٢ای کٖی٤ی، ٍٖثی، کثذی : ٝؾیششمه َ صعت انعلاج مبدز ثيمبزيٍبی و -3

٣ خ٤ٞٛ ٣ ع٤ختگی ؽذیذ ١ش د٣ پغتاٛ ک٠ ٙٞدش ت٠ ٙق٤ٖٕیت ٣ اص کاس 

 د١ی ا٣ گشدد ت٠ تؾخیـ یا تأییذ پضؽک ٙتخقـیشاىتادگی ٙادس ٣ اختلآ دس ػ

٤ٙاسدی ک٠ ٙادس مجث٤س ت٠ اعتيادٟ ٙغتٚش : ٌب َ مُاد زاديُاکتيُدازَ -4

ٙاٝٞذ )اص داس١٣ایی ٝؾیش آٝتی ٙتات٤ٕیت٢ا ( اص یکٚاٟتیؼ )

تش٤ٙ٣کشیپتیٜ، ىٞیٜ ...( ، ١یذس٣کغی ا٣سٟ، ٙشکاپت٤پ٤سیٜ ٣ *ٙت٤تش٣کغات

، تا٤ٙکغیيٜ ( تا د٣ص ٙقشىی دس دسٙاٛ ٙیگشٛ)دی٤ٛ، ٕیتی٤ٗ، اسگ٤تاٙیٜ 

٣ ىٜ عیکٖیذیٜ ت٤دٟ ٣ یا ٙادس ٙقتاد ت٠ ٤ٙاد مخذس تضسیَی ٝؾیش ک٤کائیٜ 

٣مشچٞیٜ ٤ٙاد سادی٤ اکتی٤ دس ٙذت دسٙاٛ تا ٝؾش پضؽک . ئیٜ تاؽذ٣ ١ش٣

 ٙقالج 

لاصٗ ت٠ رکش اعت چٞاٝچ٠ ضش٣ست اعتيادٟ اص داس١٣ای رکش ؽذٟ تشای ٙذت 

کٚتر اص یکٚاٟ ٣خ٤د داسد، تایذ ضٜٚ آ٤ٙصػ ٙادس تشای د٣ؽیذٛ ؽیش ٣ تخٖی٠ 

ٟ ت٤فی٠ ؽ٤د ٙشتة پغتانها ت٠ ٙٞؾ٤س تذا٣ٗ ت٤ٕیذ ؽیش، تنزی٠ تا ؽیش دای

دس ف٤ست فذٗ اٙکاٛ فشىاً تشای ایٜ ٙذت ؽیشٙق٤ٞفی ت٠ ؽیشخ٤اس دادٟ ٣ ٣ 

 .اعتيادٟ اص ٍاؽٌ ٣ اعتکاٛ ت٤فی٠ ؽ٤د

 . خدايی َانديه دز صُزتی کً وگٍدازی شيسخُاز ثس عٍدي پدز ثبشد -5

 فُت مبدز -6

فسشود خُاودگی ، ضمىبً آمُششٍبی لاشو ثً مبدز ثسای ايدبد شيسدٌی ازائً  -7

 گسدد

ٙادساٛ،  ١يت٠ اي یِ س٣ص دس دسٙاٛ آستشیت س٣ٙات٤ئیذ ٙقشه ٙت٤تش٣ّغات دسزذ* 

عافت ىشصٝذػ سا  24ىَظ تایذ ٙادس تقذاص ٙقشه داس٣ ت٠ ٙذت . ٙٞـ ؽيرد١ي ٝذاسد

لاصٗ اعت ؽيرخ٤د سا د٣ؽیذٟ ٣ د٣س تشیضد ٣ ؽيرخ٤اس سا تا ؽير د٣ؽیذٟ .) ؽيرٝذ١ذ

 .(ّشدٟ اعت تنزی٠ مسایذؽذٟ خ٤د ٠ّ اص ٍثٔ آٙادٟ ٣ ٝگ٢ذاسي 
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 ممداز شيس مصىُعی مُزد ويبش : ة

تنزی٠ ؽیشخ٤اس تا ؽیش ٙق٤ٞفی اختٞاب ٝاپزیش ( تٞذ إو)فٖٔ ى٤ً ٟ اگش ب

 : تاؽذ سفایت ٤ٙاسد صیش ضش٣سی اعت

دس ٤ٙاسد تغیاس ٝادس ک٠ ؽیشخ٤اس تغ٤س کاٙٔ اص ؽیش ٙادس محش٣ٗ اعت،  -1

 : د اصَٙذاس لاصٗ ؽیشٙق٤ٞفی فثاست خ٤ا١ذ ت٤

 ٤ٍعی  ٤ٍ48عی    ١8ش ٙاٟ ٙا١گی    6تا پایاٛ 

 ٤ٍعی  ٤ٍ12عی    ١6ش ٙاٟ ٙاٟ ١يت٘ ٣ ١ؾت٘   

 ٤ٍعی  ٤ٍ12عی    ١3ش ٙاٟ ٙاٟ نه٘ تا پایاٛ د٣اصد١٘ 

 ٤ٍعی 72جمـ       

 

اگش تق٤ٞاٛ کٚک ت٠ ؽیش ٙادس تج٤یض ٙی ؽ٤د، َٙذاس لاصٗ ت٠ ؽشذ ریٔ  -2

 . خ٤ا١ذ ت٤د

 ٤ٍعی  ٤ٍ24عی    4تا ١ش ٙاٟٙا١گی    6تا پایاٛ 

 ٤ٍعی  ٤ٍ6عی    ١3ش ٙاٟ تا ٙاٟ ١يت٘ ٣ ١ؾت٘   

 ٤ٍ8عی    2تا ١ش ٙاٟ ٙاٟ نه٘ تا پایاٛ د٣اصد١٘ 

 ٤ٍعی 

 ٤ٍعی 38جمـ       

 : ضٚٞاً ت٠ ٙادس تایذ آ٤ٙصػ دادٟ ؽ٤د تا 

ت٠ ٙٞؾ٤س اختٞاب اص آ٤ٕدگی زتی الاٙکاٛ اص تکاس تشدٛ ؽیؾ٠ ؽیش ٣  -1

٣ ٍاؽٌ ت٠  تهی٠ ؽذٟ سا تا ىٞدا٣ٛدٟ ٣ ؽیش خ٤دداسی نمپغتاٝک 

 . ؽیشخ٤اس تذ١ٞذ

١ٞگاٗ تهی٠ ؽیش سفایت مٖؾت، زد٘ ٙٞاعة ٣ ٤ٙاصیٜ بهذاؽتی سا تٞٚایٞذ  -2

٣ خغشات ٝاؽی اص تنزی٠ ؽیشخ٤اس تا ؽیش١ای مٖیؼ ٣ سٍیٌ سا ٤ٙسد 

 . ت٤خ٠ ٍشاس د١ٞذ

ری٠ کٞٞذ ٣ عپظ دس ف٤ست داؽتن چٞذ ٤ٍٖ، ا٣ٓ آنها سا تا ؽیشخ٤د تل -3

 . ؽیش تهی٠ ؽذٟ اص ؽیش ٙق٤ٞفی سا ت٠ آٝاٛ تذ١ٞذ

ٙٞسٞی سؽذ ک٤دک خ٢ت تؾخیـ کيایت تنزی٠ ا٣  ت٠ امشیت ت٤صیٜ د٣سٟ ای ٣ ثثت

 . ٣اٍو تاؽٞذ

 : ضُاثط تُشيع شيس مصىُعی دز مُازد محسَميت کبمم اش شيس مبدز -1 -ة

إی  ٣5 ( ٙؾش٣ط) 4، 3ای ٣یض ؽیش ٙق٤ٞفی تق٤ست کاٙٔ ٙٞسقشاً ؽاٙٔ شماسٟ ٟتح

 تٞذ إو ٙی ؽ٤د 7

 :ضُاثط تُشيع شيس مصىُعی کمکی ثعىُان خبران کمجُد شيس مبدز  -2-ة

شماسٟ )٣ چٞذ ٤ٍٖیی (  1شماسٟ )دس ٤ٙاسد ٙغ٤ٖب ٝث٤دٛ مس٤داس سؽذ ؽیشخ٤اس 

س٣ص  15پظ اص اٍذٙات لاصٗ ک٠ دس تٞذ إو رکش گشدیذٟ چٞاٝچ٠ پظ اص ( 2

مس٤داس سؽذ ؽیشخ٤اس زافٔ ٝؾ٤د، ؽیش ٙق٤ٞفی ت٠ تقذاد رکش تنییش ٙغ٤ٖتی دس 

ؽذٟ دس خذ٣ٓ تق٤ٞاٛ ؽیشکٚکی ت٠ ٙادس تح٤یٔ ؽ٤د ٣ تا ت٤خ٠ ت٠ ٙٞسٞی سؽذ 

فشىاً تا ٍاؽٌ ٣ )ؽیشخ٤اس اتتذا یکی د٣تاس تنزی٠ تا ؽیش ٙق٤ٞفی دس س٣ص 

ؽیشخ٤اس تحت ٙشاٍثت ٣یژٟ . پظ اص تنزی٠ تا ؽیش ٙادس ت٤فی٠ ؽ٤د( ىٞداٛ

س٣ص  15ت٤صیٜ چٞیٜ ؽیشخ٤اسی ٣ تشسعی ٙٞسٞی سؽذ ا٣ تایذ ١ش . ٍشاس گیشد

چٞاٝچ٠ ؽیشخ٤اس سؽذ کاىی ٝذاؽت٠ ٣ یا ٣صٛ ا٣ ک٘ ؽذٟ تاؽذ، . امذاٗ ؽ٤د
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ت٤فی٠ ( مششاٟ تا تذا٣ٗ تنزی٠ تا ؽیش ٙادس)اىضایؼ دىقات ؽیشٙق٤ٞفی سا 

ی ؽیش ٙق٤ٞفی ٣ ١ا مس٤دٟ ٣ تا ٝؾش کٚیغی٤ٛ ؽیش ٙق٤ٞفی ؽ٢شعتاٛ تقذاد ٤ٍعی

کٚیغی٤ٛ ؽ٢شعتاٛ ٙتؾکٔ اعت اص . )یا ک٤پٜ سا تق٤ست کاٙٔ تأٙیٜ مسایٞذ

زذأٍ یک پضؽک ک٠ کاسگاٟ آ٤ٙصؽی ؽیش ٙادس سا گزساٝذٟ ٣ ت٠ آٛ افتَاد :

داؽت٠ تاؽذ، یک کاسؽٞاط تش٣یح تنزی٠ تا ؽیش ٙادس ٣ یک ىشد تقٚی٘ گیشٝذٟ 

داؽتی دسٙاٝی ٙشت٤ع٠ ک٠ ٙی دس ٤ٙسد تنزی٠ ٙق٤ٞفی ؽیشخ٤اس اص ٙشکض ت٠

 ( ت٤اٝذ پضؽک، کاسؽٞاط یا کاسداٛ ٙشکض تاؽذ

 : نحُي عسضً: ج

 دز خبوً ٌبی بهداشت َمساکص بهداشتی دزمبوی زَستبيی  -1

تش اعاط ٤ٙاسد ضش٣ست پضؽکی ٣ پظ اص تؾخیـ ٣ تأییذ ٙشکض بهذاؽتی 

تق٤ٞاٛ )دسٙاٝی س٣عتایی دس صٙی٠ٞ اعتيادٟ ؽیشخ٤اس اص ؽیش ٙق٤ٞفی 

ت٠ َٙذاس تقییٜ ؽذٟ تح٤یٔ ٙادس ٙی ( مزای افٖی یا کٚک ؽیش ٙادس

 .گشدد

 

 دز مساکص بهداشتی دزمبوی شٍسی  -2

تح٤یٔ ک٤پٜ ؽیشٙق٤ٞفی دس ٙشاکضی امذاٗ ٙی ؽ٤د ک٠ پضؽک آٛ ٙشکض  -

 . د٣سٟ آ٤ٙصؽی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیشٙادس سا گزساٝذٟ تاؽذ

ک٤پٜ ؽیشٙق٤ٞفی تؾخیـ ٝیاص ؽیشخ٤اس ت٠ ؽیشٙق٤ٞفی، ٕض٣ٗ ٣ تح٤یٔ  -

تش اعاط ضش٣ست پضؽکی ک٠ دس ى٤ً ت٠ آٛ اؽاسٟ ؽذ ت٤عظ پضؽک ٙشکض 

 . بهذاؽتی دسٙاٝی ف٤ست خ٤ا١ذ گشىت

ک٤پٜ فادس ؽذٟ تا اٙضاء پضؽک ٣ ٢ٙش ٙشکض بهذاؽتی دسٙاٝی ؽ٢شی  -

 .ٙقتبر اعت

داس٣خا٠ٝ ١ا ٤ٙؽو ت٠ تح٤یٔ ؽیشٙق٤ٞفی ت٠ َٙذاس ت٤فی٠ ؽذٟ ٣ تا  -

 . ٍیٚت ٙق٤ب ٙی تاؽٞذ

 نحُي َزَد شيسمصىُعی : د

سا ٙغتَیٚاً ( ٙق٤ٞفی)٣اسد کٞٞذگاٛ مجاص ؽیشٙق٤ٞفی ٙکٖيٞذ ؽیشخؾک  -1

یا اص عشیٌ ؽشکت٢ای ت٤صیـ کٞٞذٟ ٣ عثٌ تشٝا٠ٙ تٞؾیٚی ٣صاست 

 . بهذاؽت، دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی ت٠ داس٣خا٠ٝ ١ا تح٤یٔ مسایٞذ

داس٣خا٠ٝ ١ا ٤ٙؽيٞذ ؽیشٙق٤ٞفی سا ت٠ َٙذاس تقییٜ ؽذٟ ٣ تا ٍیٚت  -2

ٙق٤ب دس َٙاتٔ اسائ٠ ک٤پٜ ٙقتبر زا٣ی ٢ٙش ٙشکض بهذاؽتی دسٙاٝی ؽ٢شی 

 . ٣ اٙضاء پضؽک ٙشکض ت٠ ٙتَاضی تح٤یٔ مسایٞذ

تشای کٞترٓ فشض٠ ؽیشٙق٤ٞفی، ؽشکت٢ای ٣اسد کٞٞذٟ ٣ ت٤صیـ کٞٞذٟ  -3

ٗ ٙشت٤ط ت٠ ٙیضاٛ ٣اسدات ٣ ت٤صیـ آٛ ٤ٙؽيٞذ اعلافات یا ٙذاسک لاص

ت٠ دس اختیاس ٣صاست بهذاؽت، ٙثة٣ٙیضاٛ ٙقشه سا تش اعاط اعٞاد 

 . دسٙاٛ ٣ آ٤ٙصػ پضؽکی ٍشاس د١ٞذ

 دكتز محمد فزَادي 

 يسیز بُداشت درمان ي آمًسش پششكی 
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 اس مادران در ديران شیزدَی قاوًن تزيیج تغذیٍ با شیز مادر ي حمایت  2ضًابط ي معیارَاي مًضًع مادٌ   

ض٤اتظ ٣ ٙقیاس١ای لاصٗ خ٢ت اٝتؾاس ١شگ٠ٝ٤ خض٣ٟ، کتاب، ٝؾشی٠، پٚيٖت، 

 : تؾشذ صیش اعت... تش٣ؽ٤س، پ٤عتر، تشاکت، ىیٖ٘، اعلایذ ٣ 

 : دز امُز مصثُز ثس مُازد شيس تأکيد شُد: انف

 ٙضایای ؽیش ٙادس  -

 ٙضشات تنزی٠ ٙق٤ٞفی  -

 ف٤ٞفی ٙٞـ تثٖیل دس صٙی٠ٞ تنزی٠ ٗ -

 ٙٞـ تشاتشی ؽیش ٙق٤ٞفی یا مزای ک٤دک تا ؽیش ٙادس  -

 ٙٞـ تثٖیل ٙقشه تغشی ٣ پغتاٝک -

ٙٞـ تثٖیل ؽیش ٙق٤ٞفی ، تغشی ٣ پغتاٝک تغ٤س ٙغتَی٘ یا میش  -

 ٙغتَی٘ ٣ تا اعتيادٟ اص کالا یا ٣عایٔ ٤ٙسد ٙقشه ک٤دکاٛ 

ٙٞـ فشض٠ مس٠ٝ٤ محق٤لات ت٠ ٙادساٛ ٣ یا کاسکٞاٛ بهذاؽتی ٣ پضؽکاٛ  -

 مششاٟ تا اٝتؾاسات ٤ٙسد ٝؾش 

تایذ فشىاًٌ دس خ٢ت تش٣یح تنزی٠ تا ؽیش ٙادس ت٤دٟ ٣ تحت ١یچ  تجهيغبت: ة

ف٤ٞاٝی ٝثایذ تغ٤س ٙغتَی٘ یا میشٙغتَی٘ زا٣ی ٙغإة ٣ یا فٞا٣یٜ ٣ یا 

 .مزای کٚکی تاؽذ َٕاء ٙقشه ؽیشخؾک یا  ، تشای...

کٖی٠ اٝتؾاسات تایذ ت٠ تأییذ کٚیت٠ کؾ٤سی تش٣یح تنزی٠ تا ؽیش ٙادس : ج

 . تشعذ

 

 دكتز سید علیزضا مزودي                                                                                        

 يسیز بُداشت، درمان ي آمًسش پششكی                                                                                               

  

 

 

 

 


