
 

 آموزش روان شناختی خانواده 

 بیماران  ةراهنما برای خانواد

 ا بیمارارتباط و مکالمه ب

 

است  لازمآسان یر با آنان  ، درک بهتر بیماران و مکالم مناسب اریباط ب  منظور  بیماران دارای علائم و خصووییایی ستتن  ه 

. در این راسنما فهرسووتی از آن علائم و خصووویوویا  آم ه اسووت و در مداب  سره ام روش منتاب برای اریباط   یوج  هردب  آنها 

 مکالم  با بیمار مطرح ش ه است. 

 

 روش منتاب        مکالم  علائم و خصوییا 

 یحبت هنی .  اقعیا         ساده، یریح و بی پردهابهام، نایوانی در یشایص و

 عبارا  هویاه را مکرراٌ یکرار هنی .        اشکال در یمرهز 

       یداضا را مح ود و از بحث و مجادل          یحریک پذیری 

 خودداری هنی .                                                 

  انتظار بحث متت ل و منطدی ن اشت          یفاست لال ضع

 باشی .                                                  

 ابت ا یوج  او را جلب هنی .                    در خود فرو رفت  است 

 یالی   هن . ا خود ر او را راحت بگذاری  یا                     آشفتگی 

 اعمال و گفتارش را ب  خود نگیری .                      نوسان عواطف 

 . استئم جزو علا      بی یفاو  نتبت ب  دیگران 

 .  باز هنی  با اورا سریحبت         هناره گیری 

 بحث نکنی .          سذیان 

 آرام بمانی  .          یرس 

 عشق و پذیرش ابراز هنی .        احتاس نا امنی 

 بگذاری .   ماحترا ب  او مثبت باشی  و                   احتاس بی ارزشی 

 


