
 

 آموزش روان شناختی خانواده 

 بیماران  ةراهنما برای خانواد

 پاسخ به هذیان

 

نب س   ی دنی  او را  بحث مفص  ن نینی ب بیاخ خارک دیدن بیرار از هذیان نب با او بحث دنی  وو ال ؤس  درمورد جزئیات هذیان 

 زییا نتیجب نخواه  داشتب  ،متقاع  دنی 

 

 دهی ، سپس یک یا ترام موارد زیی را انجام دهی :چنانچب او آرام است، بی طیفانب، محتیمانب و آرام بب او گوش 

 

  بب نظیات و پیشنهادهاخ غیی هذیانی فید پاسخ دهی ب 

  موضوع صحبت را از محتواخ هذیان منحیف دنی ب 

  واضح و روشن ولی ب ون داورخ تراین خود را در تفسیی وض یت ابیاز دنی ب 

 

 توانی : ضوع هذیان شرا نظیخ ب هی  شرا میچنانچب خویشاون  بیرارتان اصیار دارد دب درمورد مو   

 
  او را بب عنوان یک فید بپذییی  و هرانطور دب بیاخ نظی خود احتیام قائلی  بیاخ نظی او هم احتیام قائن شوی  و توضیح

 دهی  دب بین نظی شرا و دی گاه او تفاوت وجود داردب 

 توانی : ن توام با عواطف ش ی  است شرا میصورتی دب هذیادر     

 
  پاسخ  اضطیاب، غم ( هریاه با هذیان تیس، خشم، : ب ون اشاره بب هذیان، بب احساس مزاحم/ ناراحت دنن ه ) مانن

 دهی ب 

  وانم تمی توانی  بپیسی  : چب می "لای ب بیاخ مثبیاعواطف مزاحم/ ناراحت دنن ه دنار دریش دنی ، با آن احساسات و

 بینم تا احساس امنیت بیشتیخ دنی؟ 

  اطیاف بیرار آرامش بیقیار دنی ب 

  سیوص ا دور و بی بیرار را دم دنی بمیزان  ت  اد افیاد و 

 اگی بیرار  مثال ب بیاخ درک دنی نشان دهی  و در صورت امیان بب بیرار هر لی بیرار در آن قیار دارد  بیاخ شیایطی دب

 ، تلویزیون را خاموش دنی بشوداو صحبت میء درباره تلویزیون دن  در بینامبفیی می

 

 

 

 


