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 و احترام سلام با ،عزیزدوست 

 

بررسی تاثیر مشاوره سوگ بر سلامت عمومی، کیفیت زندگی و شدت سوگ بازماندگان متوفیان ناشی از بیماار  پژوهش حاضر به منظور 

 91-ر  کوویادها  متوفیان ناشای از بیمااخانوادهدر جهت ارتقا  سلامت   زیبرنامه ر  برا مطالعه نیا جی. نتامی شودانجام  91-کووید

  خود و ارائه پاسا  هااارزشمند وقت دقیقه از  03حدود اختصاص  با. خواهشمند است، توسط مسئولان مورد استفاده قرار خواهد گرفت

. خواهناد ماناد یشاما نازد مقققاان مقرماناه بااقشخصی اطلاعات که . لازم به ذکر است دییفرما  اریپژوهش  نیما را در انجام ا ،دقیق

 .  ایج مطالعه به صورت جمعی و بدون ذکر مشخصات قابل شناسایی منتشر خواهد شدهمچنین نت

 گزاریمسپاسشما   از همکار شیشاپیپ

 

 کنندهشرکتمشخصات 

     90سال تولد: ................ -2                      2زن      9مرد جنسیت:     -9

    4متوسطه     0راهنمایی        2ابتدایی             9سوادیب       شده: دریافت تقصیلی مدرک آخرین -0

 5دیپلم         6پلمیدفوق        7لیسانس         8سانسیلفوق      1 دکتر         93حوزو 

    0قهمسرفوت شده/ طلا                 2(نکردهازدواج) مجرد           9متأهل     تأهل: تیوضع -4

            0دانشجو/ دانش آموز         2دارا  درآمد بدون کار           9شاغل    :وضعیت اشتغال )شش ماه اخیر( -5

  4بازنشسته          5خانه دار              (....................................اشتغال، عنوان دقیق شغل: .... )در صورت          6بیکار........... 

 .....................................: 91-نسبت شما با متوفی ناشی از بیمار  کووید -7  نفر : ....................عداد اعضا  خانوادهت -6

دریافات خادمات  ها( احسااس نیااز باهو امثال این د اضطراب، افسردگیبه دلیل مشکلات اعصاب و روان )مانن درگذشت متوفیآیا بعد از  -8

  2خیر       9بله                درمانی یا مشاوره )مثلا از طریق مراجعه به روانپزشک یا روانشناس( داشته اید؟       

هاا( بارا  دریافات خادمات درماانی یاا و امثال این ن )مانند اضطراب، افسردگیبه دلیل مشکلات اعصاب و روادرگذشت متوفی آیا بعد از  -1

  2خیر       9بله                                      ره مراجعه )مثلا به روانپزشک یا روانشناس( کرده اید؟          مشاو

 است؟چگونه خانوار  استفاده مورد مسکنتملک  تیوضع -93

  9خانوار یشخص ملک         2 جاریاست ای یملک رهن      0(یصوصخ ای ی)دولت یملک سازمان 

 4پرداخت نشود( یوجهچیه کهی)درصورت یصورت امانتبه نیریسا ای شاوندانیخو ملک 

 وضعیت اقتصاد  خود را در حال حاضر چگونه ارزیابی می کنید؟ -99

 9خیلی خوب       2خوب   0متوسط          4ضعیف           5خیلی ضعیف 

 ..... نفر..............  کنند؟یم یزندگشما  یفعل منزل در باهم که خانواده از  افراد تعداد -92

 2خیر       9 بله     از دنیا رفته است، شرکت کردید؟  91آیا در مراسم خاکسپار  متوفی خود که به دلیلی بیمار  کووید  -90

 2خیر        9 بله ها  یادبود )سوم، هفتم و ...( برا  متوفی برگزار شد؟      آیا مراسم -94
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 (GHQ-28) میپرسشنامه سلامت عمو
 

چگوناه باوده اسات تاا باه اماروز  ماه گذشتهطی یکا در شم میکه سلامت عمو  پزشکی و اینهاخواهیم درباره کسالت و ناراحتیمی

خااطر هبیشتر مطابقت دارد مشاخ  کنیاد. باکنید با وضع شما سؤالات زیر پاسخی را که فکر میمیدست آوریم. لطفاً در تماهاطلاعاتی ب

 .ایادیی که در گذشته داشتههادست آوریم، نه مشکلات و ناراحتیه  اخیر شما اطلاعاتی بهاخواهیم درباره ناراحتیمیداشته باشید که ما 

 شما  با تشکر از همکار           سؤالات پاس  دهید.میسعی کنید به تما

اید که خوب و سالم کاملاً احساس کرده ه تا به امروزماه گذشت کیاز  ایآ -9

 ؟دیهست

بیشتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

کمتر از حد 

 0معمول

کمتر از  خیلی

 4حد معمول

 یتیتقو  اید که به داروهاماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ - 2

 ؟دیدار ازین
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0ولمعم

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

 9اصلاً ؟ایدکرده یماه گذشته تا به امروز احساس ضعف و سست کیاز  ایآ -0
در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

 9اصلاً ؟دیهست ماریاید که بماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -4
در حد 

 2معمول

حد بیشتر از 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

 9اصلاً ؟ایدماه گذشته تا به امروز سردرد داشته کیاز  ایآ – 5
در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

اید که انگار سرتان را مقکم آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده -6

 ؟شودیا اینکه فشار  به سرتان وارد می اندچیز  مثل دستمال بسته با
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

ها بدنتان وقت یاید که بعضماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -7

 ؟شودسرد می ایداغ و 
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4معمولحد 

دچار  یماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که بر اثر نگران کیاز  ایآ -8

 ؟دیشده باش یخوابیب
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

 9اصلاً ؟دیشومی داریها وسط خواب بماه گذشته تا به امروز شب کیاز  ایآ -1
در حد 

 2معمول

از حد  بیشتر

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

اید که دائماً تقت فشار ماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -93

 ؟دیهست
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

 9اصلاً ؟ایدو بدخلق شده یماه گذشته تا به امروز عصبان کیاز  ایآ -99
حد در 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

هراسان و   اکنندهقانع لیدل چیماه گذشته تا به امروز بدون ه کیاز  ایآ -92

 ؟ایدزده شدهوحشت ای
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

از   اید که انجام هر کارشده ماه گذشته تا به امروز متوجه کیاز  ایآ -90

 ؟شما خارج است یتوانائ
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

مدت  اید که در تمامیماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -94

 ؟دیشوره دارو دل دیهست یعصب
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب یلیخ

 4حد معمول

اید خودتان را مشغول و سرگرم ماه گذشته تا به امروز توانسته کیاز  ایآ -95

 ؟دینگه دار

 

بیشتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

کمتر از حد 

 0معمول

 کمتر از خیلی

 4حد معمول

از گذشته وقت  شیانجام کارها ب  ماه گذشته تا به امروز برا کیاز  ایآ -96

 ؟ایدرف کردهص

کمتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

بیشتر از  خیلی

 4حد معمول

 کد پرسشنامه:
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اید که کارها احساس کرده یطور کلهماه گذشته تا به امروز ب کیاز  ایآ -97

 ؟دیدهانجام می یخوبهرا ب

بهتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

کمتر از حد 

 0معمول

کمتر از  خیلی

 4معمولحد 

احساس  تانیماه گذشته تا به امروز از نقوه انجام کارها کیاز  ایآ -98

 ؟دیکنمی تیرضا

بیشتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

کمتر از حد 

 0معمول

 کمتر از خیلی

 4حد معمول

در   دیاید که نقش مفماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -91

 ؟دیانجام کارها به عهده دار

بیشتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

کمتر از حد 

 0معمول

 کمتر از خیلی

 4حد معمول

درباره مسائل را   ریگمیتصم یماه گذشته تا به امروز توانائ کیاز  ایآ -23

 ؟ایدداشته

بیشتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

کمتر از حد 

 0معمول

 کمتر از خیلی

 4حد معمول

روزمره   هاتیاید از فعالگذشته تا به امروز قادر بوده ماه کیاز  ایآ -29

 ؟دیلذت ببر یزندگ

بیشتر از حد 

 9معمول

در حد 

 2معمول

کمتر از حد 

 0معمول

 کمتر از خیلی

 4حد معمول

ارزشی اید که شخ  بیماه گذشته تا به امروز فکر کرده کیاز  ایآ -22

 ؟دیهست
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0عمولم

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

کاملًا  یاید که زندگماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -20

 ؟کننده استدیناام
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

ارزش  یاید که زندگماه گذشته تا به امروز احساس کرده کیاز  ایآ -24

 ؟ن را نداردبودزنده
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

اید که ممکن مسأله فکر کرده نیماه گذشته تا به امروز به ا کیاز  ایآ -25

 د؟یبزن یاست دست به خودکش
 9اصلاً

فکر 

 2کنمنمی

به ذهنم 

 0خطور کرده
 4قطعاً بله

اید که چون اعصابتان مروز احساس کردهماه گذشته تا به ا کیاز  ایآ -26

 ؟دیانجام ده  کار دیتوانخراب است نمی
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

 کاش اید که ادهیرس جهینت نیماه گذشته تا به امروز به ا کیاز  ایآ -27

 ؟دیشدخلاص می یو کلاً از شر زندگ دیمرده بود
 9اصلاً

در حد 

 2معمول

بیشتر از حد 

 0معمول

 از شتریب خیلی

 4حد معمول

است که  دهیفکر به ذهنتان رس نیماه گذشته تا به امروز ا کیاز  ایآ -28

 د؟یخاتمه ده تانیبه زندگ دیبخواه
 9اصلاً

فکر 

 2کنمنمی

به ذهنم 

 0خطور کرده
 4قطعاً بله
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 (SF-12) کیفیت زندگیپرسشنامه 

کند تا بتوان به ثبت احساسات شما و اینکه شما تا چه حد  توانایی انجام  کند. این اطلاعات کمک می شنامه سلامتی شما را بررسی میین پرسا

به هر سؤال به همان شکلی که توضیح داده شده است، پاس  دهید. اگر مطمئن نیستید که چگونه به یک  .کارها  روزانه خود را دارید، اقدام کرد

 .اس  دهید، لطفاً بهترین پاس  ممکن را انتخاب نماییدسؤال پ

 .نمایید طور کلی، سلامتی خود را چگونه توصیف میبه  -9

 

  5بد   4متوسط     0خوب    2بسیار خوب   9عالی

 
ها را  در حال حاضر این فعالیتدهید. آیا وضعیت سلامتی شما  هایی است که شما احتمالاً طی یک روز عاد  انجام می زیر شامل فعالیتموارد  -2

 مقدود کرده است؟ اگر چنین است به چه میزان؟

 

 ها فعالیت
 بله

 9بسیار مقدود شده است

 بله

 2کمی مقدود شده است

 خیر

 0اصلاً مقدود نشده است

ها  متوسط مثل حرکت دادن یک میز،  الف ا فعالیت

 ها  سبک جابجایی جاروبرقی، انجام ورزش

   

 پله از چند راه ب ا بالا رفتن
   

 

 اید؟ ها  روزمره، به علت وضعیت سلامت جسمانی خود یکی از مشکلات زیر را داشته هفته گذشته در کار و یا سایر فعالیت 4یا طی آ -0

 

 2خیر 9بله 

   اید اید، دست یافته به کمتر از آنچه که تمایل داشته الف ا

   اید مقدودیت داشته ها ب ا در انجام کارهایی خاص یا سایر فعالیت

 

 

ها  روزمره، به علت مشکلات روحی خود )مثل احساس افسردگی یا اضطراب( یکی از  هفته گذشته در کار و یا سایر فعالیت 4آیا طی  -4

 اید؟ مشکلات زیر را داشته

 

 2خیر 9بله 

   اید اید، دست یافته الف ا به کمتر از آنچه که تمایل داشته

   اید ها  خود را با دقت معمول انجام نداده فعالیتب ا کار یا سایر 

 

 

 هفته گذشته درد تا چه حد در کار معمولی و همیشگی شما اختلال ایجاد کرده بود )هم کار خارج از منزل و هم کار منزل(؟ 4طی  -5

  

  5بسیار زیاد      4زیاد    0تا حد   2 کمی  9اصلاً 
 

 کد پرسشنامه:
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هفته گذشته است. لطفاً برا  هر سؤال نزدیکترین پاس  به احساس خود را انتخاب  4ساسات و وضعیت شما طی ها مربوط به اح این پرسش -6

 :هفته گذشته 4کنید، چه مدتی طی 

 

 6هیچوقت 5به ندرت 4ها بعضی وقت 0خیلی وقت ها 2اغلب اوقات 9تمام اوقات 

       اید الف ا احساس آرامش و امنیت داشته

       اید کرده انرژ  احساس می ب ا خود را پر از

       اید کرده ج ا خود را غمگین و افسرده احساس می

 

)مثل دیدار دوستان، بستگان  ها  اجتماعی شما را مختل کرده بود هفته گذشته، وضعیت جسمانی یا مشکلات روحی چه مدتی فعالیت 4ی ط -7

 و غیره(

   5وقت هیچ            4بندرت     0اتبعضی اوق    2بیشتر اوقات     9تمام اوقات

 

 (GIS) شدت سوگ مقیاس
 

 کند. یم یابیرا از دست داده اند ارز یرا که فرد مهم یافکار، احساسات و رفتار کسان اسیمق نیا

 

 ................. گذشته است؟ زتانیچه مدت از مرگ عز دییلطفا بگو -الف

 

 د؟یا( افت عملکرد داشتهیخانوادگ  هاتی)به عنوان مثال، مسئول یمهم زندگ  کارها ریسا ای یشغل ،یاجتماع  هانهیدر زم ایآ -ب

  2ریخ   9بله

 

 زتانیوجود عز  حسرت برا ای اقیبارحس اشت کیدر ماه گذشته چند وقت  -9

 د؟یاداشته
 9اصلا

حداقل 

 2یک بار

یک بار در 

 0هفته

یک بار در 

 4روز

چندین بار 

 5در روز

احساس  ای دیکنیم یاحساس سردرگم یر مورد نقش خودتان در زندگد ایآ -2

 از خودتان مرده است؟( یکه بخش نی) مثل ادیهست یچه کس دیدانینم دیکنیم
 9اصلا

حداقل 

 2یک بار

یک بار در 

 0هفته

یک بار در 

 4روز

چندین بار 

 5در روز

ه( واقعا رفته که مرده )فرد فوت شد یکس دیشما دشوار است باور کن  برا ایآ -0

 است ؟
 9اصلا

حداقل 

 2بار کی

بار در  کی

 0هفته

بار در  کی

 4روز

بار  نیچند

 5در روز

 9اصلا د؟یکنیمرگ او اجتناب م ادآوردنیاز به  ایآ -4
حداقل 

 2بار کی

بار در  کی

 0هفته

بار در  کی

 4روز

بار  نیچند

 5در روز

 9اصلا د؟یمرگ دار نید افشار در مور ایاحساس درد، اندوه  یاز نظر عاطف ایآ -5
حداقل 

 2بار کی

بار در  کی

 0هفته

بار در  کی

 4روز

بار  نیچند

 5در روز

شما دشوار است ؟ )ارتباط با   برا یزندگ ریحرکت در مس دیکن یاحساس م ایآ -6

 (ندهیآ  برا  زیرعلائق، برنامه  ریگیپ ایدوستان 
 9اصلا

حداقل 

 2بار کی

بار در  کی

 0هفته

بار در  کی

 4روز

بار  نیچند

 5در روز

 ی)کرختکندیناراحت نم ایشما را خوشقال   زیکه چ دیکنیاحساس م ایآ -7

 د؟یاجدا شدن از خود داشته  ای(  و یاحساس
 9اصلا

حداقل 

 2بار کی

بار در  کی

 0هفته

بار در  کی

 4روز

بار  نیچند

 5در روز

 9اصلا است؟ ینمعیب تانیبدون فرد فوت شده برا یزندگ دیکن یاحساس م ایآ -8
حداقل 

 2بار کی

بار در  کی

 0هفته

بار در  کی

 4روز

بار  نیچند

 5در روز

 9اصلا د؟یکنیم گرانیجدا بودن از د ای ییاحساس تنها ایآ -1
حداقل 

 2بار کی

بار در  کی

 0هفته

بار در  کی

 4روز

بار  نیچند

 5در روز

 


