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 «داروها» آموزشی فرم

 ییدرمان دارو

. استت بیماریمقابله با  یبراعامل  یگانهكه درمان دارویی  ستیبدان معنا ن یول ،استدرمان دارویی متمركز  بر اساساً مبحث نیهرچند ا

در متورد  دادن اطلاعتا  و یو خانوادگ یاجتماع یهاتیحما و یشغل و یحیتفر یهاتیفعال استرس، كنترل كه دهدیم نشان هاپژوهش

از جملته عتوار   یتیدرمتان دارو ا یجزئبارة در دیپزشك با. رواندارد ندهیاز حملا  آ یریو جلوگ یماریب ر بهبودد مهمی تأثیردرمان 

صتحبت كنتد.  ،وجود دارد ییكه دربارة درمان دارو یگرید یهر نگران مورد و در ابدیادامه  ییدرمان دارو دیكه چه مد  بانیآن و ا یجانب

 افراد ةهم. كنندیم تجربه درمان نوع كی با را یمتفاوت یجانب اثرا  زیافراد مختلف ن و دارد یجانب ایعوار  ناخواسته  ییهر درمان دارو

 دردارو  فعتال حضتور علتته ب بلكه ستندین دائمی و ماندگار كیولوژیزیف را ییتغ یعوار  جانباكثر شوند. ینم یجانب عوار  دچار زین

   .دهستن زین دارو تأثیر ةدهندنشان و یموقت ،انددهش جادیا بدن

كته هتر  دیاست. توجه كن نیگرم كلرپرومازیلیم صدمعادل با  دولیگرم هالوپریلیمدو  مثال یبرا ؛دارند یمختلف قدر  متفاوت یهادارو

 دارد. یاسم تجارو یا چند  كی و معمولاسم  كیدارو 

 

 كوزیسا ضد یانواع داروها

 تجاری اسم معمول اسم

 لیلارگاكت نیكلروپروماز

 لیملر نیدازیوریت

 ارپ دیموزایپ

 تیكیمد نیزفلوفنا

 نایكازاس نیفلوپراز یتر

 نیفنتاز نیپرفناز

 فلوآنكسول كسولیتفلوپن

 ناوان نیكسیوتیت

 هالدل -س یسرن دولیهالوپر

 لپونكس نیكلوزاپ

 سپردالیر دونیسپریر

 پركسایزا نیلانزپوا

 سركوئل نیاپیكوت

 ابیلیفای پیپرازولاری 

 

 تجویز سایكوز انواع كنترل برای داروها این. گذارندمی برجا را خودتأثیر طریق این از و شوندمی مغز داخل مواد تنظیم موجب داروها این

 بیمتاران، از كمتی عتدة در. است لازم زمان ،واقع شدن دارو مؤثربرای  هفته شش تا سه معمولاً و است متفاو  درمان اثر مد . شوندمی

 .یابند ادامه درمانوجود  با حتی است ممكن علائم
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 تتا ابدی ادامه ،كوزیسا ةدور اتمام پس از سالكیماه تا  شش كمدست ییمهم است كه درمان دارو. دآورینم یوابستگ داروها نیادرمان با 

نته بته علتت  یدرمتان طتولان نیتاست كه ا گفتنی .ابدییم كاهش كوزیسا درمان با علائم برگشت احتمال. كم شود یماریب عود احتمال

 .است یماریكاهش احتمال عود بمنظور بلكه به  ،ادیاعت

 .بود خواهد تریطولان درمان ،شود تكرار كوزیسا چنانچه. است كوزیسا ةدور نیاول به ربوطشده مگفته یهازمان

تحتت درمتان بتا فترد  كتهی شود. در صورت یریجلوگ یماریبدارند تا از عود  ازین كوزیتر درمان ضد سایطولان یهادورهاز افراد به  یبعض

 دارد. یمعمولاً شد  كمتر عود ،باشد كیكوتیساداروهای ضد

 یعوارض جانب

 شروع تأثیر داروست.  ةدهندها نشانو شروع آن شدنی استاز مصرف داروها رفع یناش یعوار  جانببیشتر در نظر داشت كه  دیبا

 و یبعتد تیزیدر و را عوار  نیا. دنابییم فیبعد از چند روز تخف یجانب عوار  نی. عموماً ااست شدهآورده  ریدر ز عیشا یعوار  جانب

 .دیده اطلاع متخصص پزشك به ،بعد روز چند ،فتندایكه ادامه  یصورت در ،ای

 فیخف یآلودگخواب  

 ناآرامی 

 شلرز  

 فیخف یعضلان یخشك  

 به نور آفتاب  تیحساس 

 وزن شیافزا 

 دید یتار   

 یقاعدگ كلیدر س رییتغ   

 وستبی 

 قطره آمدن ادرار  قطره 

 .دهید گزارش متخصص پزشك به فوراً را عوار  این وقوع. باشند جدی است ممكن و دارند كمتری شیوع زیر جانبی عوار 

 (كرد درمان سرعتهب توانیم را حالت نی)ا یعضلان یهااسپاسم 

 بارز  یعضلان یخشك 

 بدن و تب( ی)دردها یسرماخوردگ یهاحالت 

 دیشد ةجیسرگ  

 دهان و لثه  یهازخم 

  مشكل در ادرار كردن 

 رنگرهیادرار ت 

  چشم زردرنگ  ایپوست 
 
 :توان انجام دادیچند كار م ییكاهش عوار  دارو یبرا

 دهد كاهش را دارو مقدار شاید. كنید مشور  پزشكروان با. 

 دهد تغییر را دارو نوع است ممكن پزشكروان. 

 كرد تجویزدیگری  یدارو توانمی جانبی، عوار  درمان برای. 
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 كرد مصرف شب در را دارو بشود است ممكن است، ناخواسته عوار  از یكی آلودگیخواب اگر. 

 باشد مفید ورزش است ممكن. 

 

 :دیها دقت كنآن مورد در دیبا كه یگریموارد د

 دیكنور  مش یگرید یشروع هر دارو بارةدر پزشكروان با. 

 شود كمتر فرد عمل سرعت ،خطر مواقع در ،آلا نیماش با كار ای یممكن است در هنگام رانندگ. 

 است شتریب اهودار نیمصرف ا هنگامالكل در  ةعوار  ناخواست.  

 شود پوست ممكن است به نور آفتاب حساس. 

 توانتدیمت حالتت نیشوند. ا عادیریغ یدچار حركا  تكرار ،مختلف بدن، اغلب در دهان یهاقسمت دراز مردم ممكن است  درصد كمی

 .دیمتخصص مشور  كن پزشك با علائم نیا دنید محض به ،نی. بنابرابماند یطولان یزمان یبرا

 هانیازپیبنزود

 تجاری ماس معمول اسم

 والیوم دیازپام

 لیبریوم كلردیازپوكساید

 زاناكس آلپرازولام

 ت كلونازپام

 ت اكسازپام

 ت لورازپام

 ت نیترازپام

 ت فلورازپام

 

داروهتا بته كتار  گتریهمتراه د ،حاد ةدور ی. در طدندیمف زین یخوابیب رفع در ؛روندیم كار به یقراریب و اضطراب كاهش یبرا داروها نیا

 بته داروهتا این مد  مؤثرند.در كوتاه زكویسا ضد یدر كنترل عوار  داروها نیداروها همچن نیكمك كنند. ا ،كنترل علائم هروند تا بیم

 .  داد كاهش تدریجبه باید را دارو مقدار هم دارو قطع موقع در و شوند تجویز هفته چند از بیش برای نباید وابستگی احتمال علت

 است. واكنشو كاهش زمان  یآلودگها خوابنیازپیعوار  بنزود نیترعیشا كنند.می ادیالكل را ز ةها عوار  ناخواستنیازپیبنزود
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 هایافسردگ ضد

 تجاری اسم معمول اسم

 ت تریپتیلینآمی

 ت پرامینایمی

 ت كلومیپرامین

 ت میپرامین تری

 ت داكسپین

 نورتریلن نورتریپتیلین

 ت دزیپرامین

 پروزاك فلوكستین

 سیپرام سیتالوپرام

  سیتالوپراماس 

 لووكس فلووكسامین

 زولوفت ت آسنترا سرترالین

 پاكسیل پاروكستین

 زیبان بوپروپیون

 آلونتا ت افكسور ونلافاكسین

 سیمبالتا دلوكستین

 ت سیپرامین ترانیل

 ت موكلوبماید

 ت میرتازاپین

 

 ،احستاس گنتاه و ییاشتهابی ،یانرژكمبود اختلال خواب،  اد،یز ینیمثل غمگ یافسردگ ینیم بالئفع علار ایكاهش  یها برایضد افسردگ

 .است لازم زمانتا چهار هفته سه  الباغداروها  اثرا  لیتكم و تأثیر شروع یبرا .روندمی كار به ،انددهیهفته طول كش كه چند

 :دیگزارش ده متخصص پزشكبه  ،بعد روز چند عر  در ،ماندند داریپا اگر ای یبعد تیزیستند. عوار  را در وه عیشا لیذ عوار 

 یا تحریك پذیری بی قراری 

 سردرد 

 تهوع 

 بی خوابی یا خواب آلودگی 

 گیجی 

 دید یتار 

 دهان یخشك 

 بوستی 
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 ادرارقطره آمدن قطره 

 شود.اول( مشاهده می یدارو هفت) یاحلقه سه یهایافسردگ ضد در شتریبتاری دید خشكی دهان یبوست و قطره قطره امدن ادرار 

 .است مهم اریبس داروها از یبعض زمانهم مصرف منع و ییغذا میرژ تیرعا نیپرومیس لیدر مورد تران

 

 

 

 خلق یهاكنندهتیتثب

 تجاری اسم اسم معمول

 ت لیتیوم كربنا 

 تگرتول نیامازپبكار

 نیدپاك - ارلپت میوالپروا  سد

 كتالیلام نیجیلاموتر

 نیاكس كارپ نیاكس كاربازپ

 

از داروهای اصلی برای كنترل بیماری دوقطبی هستند و اكثر بیماران لازم است كه به مد  طتولانی یكتی از ایتن  خلق یهاكنندهتیتثب

 داروها را برای جلوگیری از عود مصرف كنند.

هر فترد  یدارو برالازم  ةانداز است. دیخلق مف تیتثب یبالا برا ریدر مقاد وشود می افتیاز غذاها  یارینمك است كه در بس یلیتیوم نوع

 شود.می نییمنظم خون تع یهاشیآزما قیاز طر

اگتر  ،ایت یبعتد ةمراجعت در پزشك به را عوار  نیا. هستند عیشادر كسانی كه لیتیم مصرف می كنند  لیذ ةشدفهرست یعوار  جانب

 :دیگزارش كن، در طول چند روز بعد ماندند یهمچنان باق

  طعم فلز در دهان 

 یتشنگ   

 معده  یناراحت 

 وزن  شیافزا 

 هالرزش دست 

 ها تورم قوزك 

 زیاد شدن ادرار 

 باشتد، داشتته روده در مشتكلی یا كلیوی مشكل یا شود آبیكم دچار گرم هوای سبب به بیمار اگر یا نشود كنترل درست دارو میزان اگر

. دارد وجتود لیتیتوم بتا مستمومیت احتمتال رود، بالا بسیار لیتیوم سطح كه زمانی. رود بالا بسیار خون در لیتیوم سطح كه دارد احتمال

 .شوند گزارش پزشك به فوراً باید و هستند لیتیوم با مسمومیت علائم ذیل شدةفهرست جانبی عوار 

  دیشد اسهال ایتهوع 

 یآلودگو خواب دیشد یحالیب  
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 دیشد یفراموش ای یجیگ 

 و تلوتلو خودن  دیلرزش شد 

 از دوستتان و ختانواده كته است تیاهم حائز باشد، یفراموش ای دیشد یجیگ شامل است ممكن با لیتیوم تیمسموم علائم نكهیبه سبب ا

 كنند. یبه پزشك همكار ماریب عیسر دنانتا در رس باشند آگاه لیتیوم با تیمسموم علائم

 

 

 

 یعوارض جانبدرمان 

 اسم تجاری اسم معمول

 آرتان لیفندیهگز یتر

 نتونیآك نیدیپریب

 

و لترزش استت.  یانقبا  عضلان ،یسفت رینظ كوزیضد سا یداروها عیشا یعوار  جانب از یاریبردن بس نیاز ب و كاهش داروها نیا لعم

 كنند.نمی یریوزن جلوگ شیو افزا دیبه نور خورش تیحساس ،یآلودگو از خواب رنددا كمی تأثیر یقراریدر درمان ب داروها نیا

 گتزارش پزشتك بته یبعتد روز چنتد طول در دیباها را وجود آن و یستند،ن دیكه معمولاً شد ،خود را دارند یعوار  جانب زینداروها  نیا

 :ردك

 دید یتار 

 دهان  یخشك 

  تهوع 

 بوستی  

 

 مادة نوع هر مصرف كه داشت نظر در باید .ست همزمان با داروهابه ویژه و الكل  مخدر مواد از استفاده خطر مهم بسیار نكتة :توجه

 .باشد علائم تشدیدكنندة یا و ایجادكننده عامل تواندمی بلكه شد، نخواهد هابیماری این درمان موجب تنها نه و یا الكل مخدر


