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 «استرس  -مدل آسیب پذیری »فرم آموزشی 

  و یریپذیبآسدارند: نقش  بیماری های شدید روان پزشکی در ابتلا به یدو عامل اساس یطبی هایماریاز ب یگرد یاریبس مانند

 استرس

از  یشاز اف راد ب  یبرخ  یعنی بیماری،ابتلا به  ی( براژنتیک استعداد)مثل  شناختیزیستعبارت است از استعداد  یریپذیبآس

خورد و اش کال در عمکک رد یبه هم م در مغز یمیاییاز مواد ش یبرخ یمتنظ ،در این حالت .دارند سایکوزابتلا به  یآمادگ دیگران

قطع مص رف م واد  ،مصرف منظم داروها یریپذآسیبشود. راه کنترل یم بیماری یهامغز باعث بروز نشانه یاز ساختارها یبعض

 توجه به علائم هشداردهنده است.  ومخدر و الکل 

 یتوانند منف یها م. استرسیمبا آن سازگار شو یددهد و ما بایما رخ م یکه در زندگ یدیجد یتاسترس عبارت است از هر موقع

ازجمک ه  ؛وج ود دارد ییکنت رل اس ترس راهکاره ا ی. ب رایس تن یکس انه ا افراد به انواع استرس ةمثبت باشند. واکنش هم یا

کنت رل  آموزش ی ه ایگروه در ش رکت وبا علائ م م زمن  ی، سازگاریاجتماع یهاخانواده، بهبود مهارت یتاز حما یبرخوردار

 استرس. 

 در بیماری های ش دید روان پزش کیاست.  یبررس قابلاسترس  - یریپذ یبآس با استفاده از مدل شروع و سیر بیماری سایکوز

 .دهندمیبالا رخ  پذیرییبتقابل استرس بالا و آس نتیجة

 :دهندپذیری را دربرابر بیماری افزایش میکه آسیبعواملی  

  (اولیه پذیرییب)آس زیستیعوامل 

 مقابل در پذیرییبآس یخاص با خطر بالا یتیاختلالات شخص یاو  یکوزسا یسابقة خانوادگ وجود: یخانوادگ سابقة   

 .همراه است یکوزسا

 مغزی هایهنجاریناب 

 یعصب-رشدی مشکلات 

 الکل و مخدر مواد مصرف 

 اجتماعی -محیطی هایاسترس 

 مشکلات مدرسه و کار 

 طرد شدن از سوی دیگران 

 زاروابط استرس 

 های ضعیف اجتماعیحمایت 

 رویدادهای مهم زندگی 

 یشخص هایمهارت 

 های ضعیف اجتماعیمهارت 

 رو شدن با مشکلاتروبههای ضعیف در مهارت 

 مشکلات ارتباطی 

 



 

  « استرس  -مدل آسیب پذیری »                                                                                                             آموزش روان شناختی خانواده 

ش ود و ب ا مواج ه ش دن ب ا پذیر میزمانی که تعدادی از این عوامل خطرزا در کنار هم قرار گیرند، فرد دربرابر بیم اری آس یب 

بیم اری  پذیری اولیه بیشتر باش د، ب رای ب روزشود. هرچه آسیبور میهای محیطی، بیماری که در او پنهان بوده، شعکهاسترس

پذیری اولیه جزئی باشد، برای اینکه فرد دچار بیماری شود نیازمند استرسی شدید تری کافی است، اما اگر آسیباسترس کوچک

ش ود. زم انی ک ه س ابقة تر میها و مواجهه با بیماری مش کلهای شخصی ضعیف باشند، مقابکه با استرسخواهد بود. اگر مهارت

کننده و کاهش عوامل خطر فعالانه برای افزایش عوامل محافظتلازم است ها اده وجود دارد، خانوادهپزشکی در خانوبیماری روان

پذیری ش خ  را ب رای اب تلا ب ه تواند آسیبتلاش کنند. در مورد سوءمصرف مواد باید در نظر داشت که هم به صورت اولیه می

 ها مؤثر باشد.زای محیطی در بروز این بیماریاسترسعنوان یک عامل پزشکی بالا ببرد و هم بههای شدید روانبیماری

م ثلا  . کندیروی میالگو پ یناز هم نیز یابتد یا یقکب یهایماریب بالا، خون فشار مانندمزمن  یهایماریاز ب یگرد یاریبس عکت 

 یرا ب ا وزن  اییکهوس  چنانچ هه ا ها و تاندونو مهره یسکضعف در ساختار د یلبه دل دارند، کمردرد به ابتلا آمادگیکه  یافراد

 کم ردرد ب ه ابتلا استعداد که کسانی حالی که در ،کمردرد شوند دچاراست  ممکن کنند، بکند یکوگرم،ک پنج حدودمثلا   معمول،

و  یس کد یض عف س اختار ینج ا. در ایرن دممک ن اس ت کم ردرد بگ یک وگرم،کبیست  مثلا  بیشتری، وزن کردن بکند با ندارند

 شود.یمحسوب م «استرس»کند یکه فرد حمل م یو وزن بار «پذیریآسیب»، هاتاندون

 نادرست هایروش حاصل یا و نشانه ضعف شخصیتی بیماری این. شودنمی محسوب عیب سایکوز دربرابر پذیریآسیب

 .نیست تربیتی

 

 


