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شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک  :
 این مجموعه د ر راستا نیل به هدف پنحم از استراتژی  یازده برنامه استراتژیک نوشته شده است.و از زیر ساخت های لازم برای رسیدن به هدف سوم از استراتژی اول و هدف .... از استراتژی یازدهم است . 
در تاریخ  :                                         پس از تایید کمیته فنی آموزش ،توسط کمیته کشوری SIP   جهت بهره برداری به  دانشگاههای علوم پزشکی  و کمیته های SIP  استانی ارسال شد . 
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پیشگفتار 
آموزش از مقوله های بسی
ار تخصصی است .اهداف هر برنامه آموزشی برای هر مخاطب ،تعیین کننده اصلی محتوا ، روش و ابزار انتقال پیام  است و  بی شک محتوای پیام آموزشی ، روش و ابزار استفاده شده برای انتقال پیام ، الگوی آموزشی مورد استفاده از عوامل بسیار موثر بر اثر بخشی آموزش و نیل به اهداف آموزشی  می باشد . 
بیماری اچ آی وی ،تا سالها قبل به عنوان یک بیماری عفونی غیر قابل درمان معرفی می شد که عمده روش های کنترل آن مبتنی بر روش های پیشگیری از انتقال اچ آی وی بود . بتدریج با پیشرفت های روش های درمانی ، اچ آی وی در زمره بیماریهای قابل کنترل دسته بندی شد . در حال حاضر تمرکز اصلی برای کنترل اپیدمی اچ آی وی بر درمان مبتلایان است زیرا در صورت درمان موثر با کاهش بار ویروسی ، احتمال انتقال به سایر افراد نیز کاهش می یابد .
درمان در امر کنترل بیماری اچ آی وی به قراری اهمیت پیدا کرده است ، که از آن به عنوان اصلی ترین روش پیشگیری از انتقال بیماری معرفی شده است .
اگر چه افزایش اهمیت درمان در زمینه پیشگیری، به منزله کم رنگ شدن نقش سایر روش های پیگشیری قبلی نیست و آنها نیز باید کماکان ادامه یابند .اما توجه به این نکته حائز اهمیت است که سرعت انتشار اچ آی وی و وسعت همه گیری ، به قراری است که روش های پیشگیری قبلی که عمدتا مبتنی بر تغییر رفتار بود به تنهایی موثر و کارآمد نیست .
در نگاه اول درمان به عنوان روش پیشگیری اقدامی ساده تر از روش های پیشگیری قبلی که عمدتا بر تغییر رفتارهاتکیه داشتند به نظر می رسد ، اما برای دستیابی به یک درمان موثر باید 
1. افراد مبتلا شناسائی شوند 
2. به خدمات درمانی دسترسی پیدا کنند و تحت درمان قرار گیرند 
3. درمان را  تا آخر عمر ادامه دهند تا با یک درمان موثر ، تعداد ویروس در خون آنها به قدری پایین آید که ضمن تضمین سلامت خود ، احتمال انتشار بیماری به سایرین به حداقل ممکن برسد 
متاسفانه  دستیابی به هر سه مورد فوق ، با موانعی مواجه است ، که یکی از اصلی ترین آنها انگ و تبعیض و ترس از بیماری است که منجر می شود افراد برای تشخیص اقدام نکند و یا درصورت تشخیص ، برای دریافت خدمات مراجعه نکنند و یا اگر تحت درمان هستند ، درمان را نیمه کاره رها کنند . 
با نگاهی دقیق تر به  محتوا ، روش ها و ابزارهای انتقال پیام و الگوهای آموزشی استفاده شده برای آموزش اچ آی وی تاکنون ؛ با حجم عظیمی از تنوع در هر یک از اجزا فوق مواجه می شویم . و در بعضی موارد علی رغم اینکه هدف کاهش انگ را پیگیری می کرده اند ، اما در نهایت به دلیل اشکال در محتوا ، روش و الگوی آموزشی به کار گیری شده خود موجب تشدید انگ ناشی از بیماری شده اند . دلایل متعددی برای این موضوع وجود دارد که از تغییر رویکرد کنترل بیماری و درنتیجه تغییر اهداف آموزشی گرفته تا نگرش منفی آموزش دهنده و حتی  دانش ناکافی آموزش دهنده می توان نام برد .

در ادامه با تعدای از شایعترین خطاهای آموزشی در این خصوص  و تاثیر نهایی آنها در ایجاد و یا دامن زدن به باورهای غلط اشاره می شود :

· [image: ]دانش ناکافی بشر : در ابتدا این بیماری را یک بیمای غیر قابل درمان و کشنده و مرگبار معرفی کرده بود .این باور که با بیماری کشنده و غیر قابل درمان مواجه هستیم در اذهان عمومی شکل گرفته است . اگرچه این دانش خیلی زود در سطح علمی به حدی رسید که بیماری قابل کنترل است ، اما همچنان در محتواهای آموزشی کنونی مشاهده می شود که بیماری به عنوان یک بیماری کشنده و غیر قابل درمان معرفی می شود ، استفاده از علایم خطر و ایجاد وحشت  در خصوص اچ آی وی را می توان  در پیام های اطلاع رسانی ، استفاده از تصاویری مانند اسکلت و زمینه های سیاه در ابزارهای آموزشی و یا استفاده از اشکال عوارض بیماری در سخنرانی ها و کلاس های آموزشی  نمونه هایی از این امر می باشند .

· [image: ]راه های انتقال بیمار که با اعتیاد تزریقی وروابط جنسی در ارتباط است ، منجر می شود انگ و تبعیض و بدنامی مرتبط با این موارد به بیماری اچ آی وی هم منتسب شود . این مهم در آموزش های کنونی در سطوح مختلف در حال تشدید است . یکی از شایعترین موارد دسته بندی گروه های جمعیتی به عنوان گروه های پرخطر  در آموزش های عمومی است . تمرکزبر دسته بندی روی گروه های هدف برنامه برای تعیین سیاست های پیگشیری، یکی از اصول مهم برنامه های کنترل اچ آی وی است ، اما این دسته بندی برای سیاستگزاران برای تعیین سطوح مداخله ای است . استفاده از این دسته بندی در [image: ]آموزش های عمومی و برای جامعه عمومی ، منجر می شود که اچ آی وی مخصوص گروه خاصی به حساب آید ، که آن گروه هم خود دارای تبعیض و انگ می باشد . لذا  ابتدا با این روش آموزش، که به صورت وسیع و شایع استفاده می شود ، بیان می شود که گروه های در معرض خطر اچ آی وی افراد دارای اعتیاد تزریقی یا افراد تن فروش و یا  مردانی که با مردان دیگر رابطه جنسی دارند هستند ، بعد که استیگمای این موارد به اچ آی وی منتسب شد ، تلاش می شود اچ آی وی را از آنها جدا کرد.و یا برای کاهش انگ اچ آی وی تلاش می شود انگ متنسب با آن گروه های جمعیتی را کاهش داد .اگر چه شکی نیست ، کل برنامه های آموزشی باید در راستا کاهش انگ و تبعیض این رفتارها عمل کند ، اما با توجه به ریشه های اعتقادی و فرهنگی جامعه نیل به این هدف  شاید در دراز مدت امکان پذیر باشد ، در حالی که سرعت انتشار اچ آی وی  چنین مجالی را فراهم نمی آورد .درصورتی که پیام اصلی باید این باشد که صرفنظر از تعلق به هیچ گروه جمعیتی ، هر انسانی اگر در معرض تماس با ویروس اچ آی وی باشد می تواند مبتلا شود و اچ آی وی متعلق به گروه جمعیتی ، نژاد و یا ملیتی خاصی نیست .

· [image: ]در اقدامی مشابه با مورد اشاره شده قبلی ، بعضی از پیام ها نه به صراحت پیام فوق ، اما به صورت غیر مستقیم با مضمونی مشابه ،انگ و تبعیض را تشدید می کند ، به عنوان مثال پیامهایی با این مضمون که " پایبندی به کانون خانواده ، راه پیگشیری از ابتلا به اچ آی وی مطرح می شود ." درصورتی که همسر فردی که مبتلا به اچ آی وی است ، علی رغم اینکه پایبند به کانون خانواده است ، باز ممکن است به اچ آی وی مبتلا شود .یکی از بزرگترین مشکلات بیماران مبتلا به اچ آی وی که حاضر نیستند برای ادامه درمان مراجعه کنند ، ترس از اینگونه قضاوت های عمومی است .

· یکی دیگر از دلایل ترس های عمومی از این بیماری ، روش های غلط آموزشی بوده است.دربسیاری از رویکردهای آموزشی کنونی ،آموزشگر معتقد است با ایجاد ترس و واهمه از ایدز می توان از رفتارهایی چون اعتیاد و یا روابط جنسی محافظت نشده پیشگیری کرد . در حالی که این رویکرد نه تنها تاثیری بر کاهش این رفتارهای پرخطر نداشته (زیرا علت آن رفتارها [image: ]ریشه در عوامل دیگری دارد) بلکه منجر به تشدید انگ و تبعیض بیماری اچ آی وی شده است . با توجه به مبانی روانکاوی ، انسان با مکانیسم های دفاعی مدت طولانی تحت تاثیر ترس ، یک فعل بهداشتی را را انجام نمیدهد ، عواملی مانند ترس ، عذاب وجدان  و... برای مدت کوتاهی ممکن است بر رفتار فرد اثر بگذارد ،  اما در دراز مدت با مکانیسم انکار این عام ل را نا دیده می گیرد ، خصوصا زمانی که انجام فعالیت غیر بهداشتی متناسب با  لذت و نیازهای غریزی فرد باشد . لذا نه تنها ترس منجر به محدودیت رفتارهایی که ممکن است فرد را در معرض انتقال اچ آی وی قرار دهد ، نمی شود بلکه خود  منجر به انکار فرد برای در معرض خطر بودن اچ آی وی شده و این ترس از موانع مهم برای اقدامات تشخیصی و درمانی اچ آی وی  می شود .

· [image: ]دانش ناکافی آموزش دهنده  در خصوص بیماری ، و باورهای خود فرد آموزش دهنده یکی دیگر از عواملی است که می تواند بر رواج بیشتر باورهای غلط اثر بگذارد .تنوع اطلاعات و منابع مختلف اطلاعاتی که بعضا اهداف یکسانی نیز ندارند ، و اهتمام به امر آموزش بدون مهارت لازم ، منجر به رواج اطلاعات ضد و نقیض شده اغلب منجر به سر درکمی عموم مردم ، رواج بیتشر باورهای نادرست می شود  



· [image: ]بیماری اچ آی وی به عنوان یک بیماری عفونی ، از پیچیدگی های خاصی در امر مراقبت و درمان برخوردار است ، اما بیان مطالب تخصصی در آموزش های عمومی ، منجر به ترویج باور غیر قال درمان بودن و ترس موهوم از بیماری می شود . لذا آموزش- اچ آی وی به جز برای درمانگران تخصصی - باید بسیار با بیانی بسیارساده و قابل فهم ارائه شود .


· [image: ]ترس از بیماری از یک طرف و همراهی اچ آی وی با انگ ناشی از رفتارهای جنسی و اعتیاد منجر به جداسازی و طرد فرد مبتلا شده ازطرف  خانواده ،  همکاران وجامعه می شود . این تبعیض  یکی از موانع اصلی در دستیابی به اهداف اصلی برنامه است. 
[image: ]
· مجموعه این عوامل منجر می شود افراد :

1. تمایلی برای انجام تست تشخیصی نداشته باشند 
2. اگر از بیماری خود مطلع هستند برای مراقبت مراجعه نکنند 
3. اگر مراجعه کرده اند ،درمان را  ادامه ندهند.

در چهارمین برنامه استراتژیک  کنترل اچ آی وی کشور ، در راستای دستیابی به اهداف شناسائی  و درمان بیماران ، بسیاری از سیاست های کشوری  در زمینه های تشخیص و درمان تغییر کرده است . بدیهی است سیاست های آموزشی نیز در همین راستا تغییرکرده است .و به این دلیل و همه دلایل ذکر شده قبلی  استاندارد سازی محتوا ها – روش و ابزار مورد استفاده و الگوهای آموزشی متناسب با اهداف آموزشی تعیین شده در برنامه استراتژیک  و مهارت آموزی لازم برای ارائه دهندگان خدمات آموزشی از ضرورت های اصلی زیر ساخت های  برنامه است.



ررویکرد نوین آموزش اچ آی وی ، در اصل شامل استاندارد سازی :
1. محتوا ی آموزشی
2. ابزارهای کمک آموزشی 
3. روش و الگوی آموزشی 
استاندرادهای تعیین شده در رویکرد نوین آموزش اچ آی برای هر یک از گروه های هدف های تعیین شده در برنامه استراتژیک کنترل ایدز به صورت جداگانه تعیین شده است .مبنای تعیین استانداردها در رویکرد نوین آموزش برای هر گروه هدف در راستا هدف نهایی فراهم آمدن زمینه های  تشخیص ، مراقبت و درمان و متناسب با اهداف تعیین شده برای آن گروه تعیین شده است.
مجموعه آموزشی اچ آی وی با رویکرد نوین برای هر گروه شامل دو مجلد است :
1. راهنمای عمل نحوه آموزش اچ آی وی با رویکرد جدید – ویژه کارشناسان ناظر بر برنامه
2. راهنمای عمل نحوه آموزش اچ آی وی با رویکرد جدید – ویژه ارائه دهندگان خدمت (مربیان)
3. محتوای آموزش اچ آی وی ویژه گروه هدف 
لازم است کلیه دست اندرکاران آموزش اچ آی وی ، قبل از ارائه خدمات آموزشی استانداردهای مورد نظر در جلد دوم مجموعه را به روش تعیین شده در برنامه استراتژیک ( دوره های آموزشی مدون حضوری / غیر حضوری تربیت مربی ) فراگرفته و پس ازکسب مهارت لازم ، مطابق استانداردهای تعیین شده اقدام به آموزش گروه های هدف برنامه نمایند .

 مجموعه حاضر :
1. راهنمای عمل نحوه آموزش اچ آی وی با رویکرد جدید – ویژه کارشناسان ناظر بر برنامه



مقدمه : 
استفاده از رویکرد نوین آموزش اچ آی وی ، ضرورتی اجتناب ناپذیر در برنامه کنترل ایدز است . در این رویکرد آموزشی هدف اصلی این است که اچ آی وی به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل معرفی شود که درصورتی که به موقع تشخیص داده شود و تحت مراقبت و درمان قرار گیرد ، نه تنها فرد مبتلا می تواند طول عمر نرمال داشته باشد ، بلکه با درمان مناسب ، قدرت انتقال بیماری به افراد دیگر نیز به شدت کاهش پیدا می کند .
مبتنی بر شواهد علمی و تجارب موفق بسیاری از کشورها در دنیا ، ثابت شده است که اچ آی وی یک بیماری عفونی است که درصورت درمان مناسب ، از نظر فردی و اجتماعی یک بیماری کاملا قابل کنترل است :
· اچ آی وی در واقع یک بیماری عفونی که عامل مولد آن ویروسی است که فقط در خون و ترشحات بدن فرد مبتلا وجود دارد . اگر فرد دارو دریافت کند تعداد ویروس در خون فرد آنقدر کم می شود که دیگر قابل انتقال به دیگران نیست و سلامت خود بیمار هم تضمین می شود و اگر فرد به صورت منظم دارو مصرف کند ، طول عمر نرمال خواهد داشت .
· اما اگر فرد مبتلا دارو مصرف نکند ،نه تنها با افزایش تعداد ویروس در خون و ترشحات بدنش ، امکان سرایت بیماری به سایرین بیشتر می شود ، بلکه با نقص تدریجی سیستم ایمنی موجب می شود فرد به انواع بیماریهای عفونی دیگر نیز مبتلا شده و ضمن سرایت این بیماریها به سایر افراد جامعه ، سلامت  خود فرد نیز به شدت تهدید می شود و درصورت عدم درمان حتی می تواند به مرگ فرد نیز منجر شود.

اگرچه بیماری اچ آی وی ، یک بیماری عفونی قابل کنترل است اما دست یابی به هدف کنترل بیماری در بعضی کشورها به به دلایل متعددی به راحتی میسر نیست . یکی از مهمترین این دلایل،ترس ، انگ و تبعیض مرتبط با بیماری است .زیرا ترس، انگ و تبعیض ،یکی از عوامل اصلی و مهمی است که مانع می شود بیماران برای تشخیص و مراقبت و درمان اقدام کنند .
ترس ، انگ و تبعیض به دلایل متعددی در رابطه با اچ ای وی وجود داردکه از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
مجموعه این عوامل که منجر به باورهای غلط در خصوص بیمار و بیماری می شود ، یکی از موانع اصلی  است که منجر می شود :
1. افراد برای تشخیص بیماری اقدام نکنند و چون بیماری  تا سالها بی علامت است ، لذا بیماران تشخیص داده نمی شوند.
2. افرادی که بیماریشان شناخته شده است ، از ترس  قضاوت های عمومی و باورهای غلط خود در خصوص بیماری برای مراقبت و درمان مراجعه نکنند .
3. افرادی که تحت پوشش مراقبت و درمان هستند ، به دلایلی مشابه موارد پیشگفت از ادامه درمان سر باز زده ومراقبت را رها کنند .
و به این ترتیب ترس ، انگ و تبعیض و با ورهای غلط منجر می شود بیماری از یک بیماری قابل کنترل ، تبدیل به یک بیماری کشنده برای فرد و تبدیل به یک اپیدمی فراگیر در جامعه می شود .
به اختصار می توان دریافت که :
1. هر عاملی که امکان تشخیص ، مراقبت و درمان افراد مبتلا به اچ آی وی را فراهم کند ، می تواند منجر شود بیماری اچ آی وی تبدیل به یک بیماری عفونی قابل کنترل تبدیل شده  وضمن تضمین طول عمر نرمال فرد مبتلا ، سلامت جامعه را هم تضمین کند .
2. هر عاملی که مانع  شود افراد برای  تشخیص اقدام کنند ویا مانع شود افراد مبتلا تحت  مراقبت و درمان قرارگیرند ، ضمن خطراتی که برای فرد مبتلا دارد ، می تواند منجر به شیوع بالای بیماری در جامعه و گسترده شدن اپیدمی در جامعه شوند .
به این ترتیب مشاهده می شود، آموزش اچ آی وی مانند یک شمشیر دولبه است ، ضمن انکه می تواند تاثیر به سزایی در کنترل بیماری دارا باشد ، درصورت استفاده از روش های نامناسب و ارائه پیام هایی که منجر به افزایش ترس و انگ و تبعیض نسبت به بیماری می شوند ،  نه تنها به کنترل اپیدمی کمک نمی کنند ، بلکه می توانند منجر به گسترش اپیدمی نیز شوند . 

از آنجا که سالیان متمادی رویکرد آموزشی اچ آی وی ، مبتنی بر روش هایی بوده که با استفاده از ایجاد  افزایش ترس از بیماری ، تلاش در پیشگیری رفتارهایی شده 


اهداف آموزشی و معرفی راهنمای عمل نحوه آموزش اچ آی وی با رویکرد نوین :
شما به عنوان مربی باید اچ آی وی را با رویکرد نوین به گیرندگان خدمت در خانه های بهداشت و مراکز بهداشتی درمانی آموزش دهید ، برای اینکار لازم است. برای اینکار شما باید دانش و مهارت های زیر را دارا باشید :
1. لازم است بدانید  چرا باید این کار را انجام دهید و این کار چقدر مهم هست ؟ 
این موضوع را  می توانید در بخش اول این کتاب مطالعه کنید 
2. قبل از اینکه شما بخواهید به دیگران  در خصوص بیماری " اچ آی وی "کمک کنید ؛ لازم است خود شما مفاهیم و کلیات اچ آی وی را به خوبی  بشناسید .
این موضوع را  می توانید در بخش دوم  این کتاب مطالعه کنید 
3. برای انکه آموزش شما منجر به اصلاح نگرش و باورهای مخاطبین شود، باید مهارت هایی را بلد باشید که بتوانید در افراد انگیزه لازم برای  کار مورد نظر را ایجاد کنید پس شما در پایان این دوره اموزشی باید مهارت برقراری ارتباط وارائه آموزش انگیزشی را  کسب کرده باشید .
این موضوع را  می توانید در بخش سوم  این کتاب مطالعه کنید 
4. برای انکه بتوانید اچ آی وی را به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل معرفی کنید ، باید گام به گام ، مراحل آموزش یک بیماری عفونی را به صورت صورت مشارکتی را بدانید و مهارت ارائه این آموزش را داشته باشید . 
این موضوع را  می توانید در بخش چهارم  این کتاب مطالعه کنید 
5. داشتن اطلاعاتی در خصوص نحوه تشخیص و مراقبت و درمان ، اچ آی وی به شما کمک می کند تا به سوال فراگیران خود به درستی پاسخ دهید . 
این موضوع را  می توانید در بخش  پنجم   این کتاب مطالعه کنید .
6. آموزش اچ آی وی با رویکرد نوین  یک خدمت استاندارد است ، شما باید اجزا 12 گانه استاندارد این خدمت را بدانید (این اجزا عبارتند از اینکه  این خدمت باید به چه کسانی ، با چه هدفی ، توسط چه کسی و چگونه و در چه زمانی ارائه شود ؛ ارتباط این خدمت با سایر خدمات وابسته جیست و چگونگی اتصالش با سایر خدمات ،نحوه ثبت و گزارش دهی خدمت و نحوه پایش و ارزشیابی آن ، ثبت و گزارش موانع و راهکارهای پیشنهادی برای ارائه بهتر این خدمت ) 
این موضوع را  می توانید در بخش  ششم   این کتاب مطالعه کنید


این مجموعه ویژه" کارشناسان ناظربر آموزش اچ آی وی با رویکرد نوین   " تهیه شده است .
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اهمیت موضوع :
[image: ]حتما  از سال ها قبل شنیده اید که ایدز یک بیماری است که سالیانه جان هزاران نفر را گرفته و به سرعت گسترش یافته است.اما امروزه کشورهایی هستند که  موفق شده اند بیماری را کنترل کنند .این موفقیت تنها زمانی حاصل شده است که آنها توانسته اند درصد بالایی از افراد مبتلا را تحت درمان قرار دهند .زیرا زمانی که فرد تحت درمان قرار می گیرد  هم خودش می تواند زندگی سالمی داشته باشد و هم تعداد ویروس ها در خونش کم می شو د بنا براین  بیماری را خیلی کمتر به دیگران منتقل می کند و به این ترتیب بیماری در آن جامعه ها کنترل شده است .
این کار فقط زمانی امکان پذیر است که :
1. افراد مبتلا از بیماری خود مطلع باشند 
2. برای گرفتن  خدمات مراقبت و درمان اقدام کنند 
3. خدمات مراقبت و درمان را به صورت مستمر دریافت کنند.
اما در بعضی کشورها این اتفاق نمی افتد و درنتیجه بیماری به راحتی کنترل نمی شود زیرا در اینگونه کشورها :
درصد بالایی از موارد مبتلا از بیماری خود مطلع نیستند ." زیرا
1. بیماری اچ آی وی هیچ علامتی ندارد که با آن بشود به وجود بیماری شک کرد . 
2. باورهای غلط و نگرش های منفی در جامعه باعث می شود از ترس اینکه دیگران متوجه بیماری آنها بشوند برای تشخیص اقدام نکنند 
3. بیماری فقط از طریق آزمایش قابل تشخیص است و این آزمایش  ممکن است به راحتی در دسترس افراد نباشد .
4. دانش ناکافی و باورهای غلط باعث می شود افراد مبتلا فکر کنند بیماری مخصوص افراد خاصی است و امکان ندارد آنها مبتلا شوند  .
درصد بالایی از موارد مبتلا برای مراقبت و درمان مستمر اقدام نمی کنند." زیرا:
5. نمیدانند و یا باور ندارند که با  مراقبت و درمان  وضعیت جسمیشان بهبود پیدا می کند  
6. باورهای غلط و نگرش های منفی در جامعه با عث می شود از اینکه دیگران متوجه بیماری آنها بشوند نگران باشند و ترجیح می دهند برای درمان اقدام نکنند  .
7. دسترسی به خدمات مراقبت و درمان برایشان با مشکل همراه است .

چه باید کرد ؟


· اولین و  مهمترین کار این است که افراد مبتلا شناسائی شوند 
· بعد راضی شوند که برای مراقبت و درمان  اقدام کنند 
· درمانشان را ادامه دهند 


از چه راهی می توان به این نتایج رسید؟


یکی از روش های مهم این است که آموزش های اچ آی وی  به گونه ای است که : 
1. اچ آی وی به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل  معرفی شده و انگ و تبعیض و ترس منتسب به اچ آی وی از بین برود .
2. همه فراگیران باید بدانند ویروس چگونه می تواند وارد بدن انسان شود ، و چگونه می توانند مانع ورود ویروس به بدن شوند
3. کلیه فراگیران بدانند که دسترسی به آزمایش را ساده ، رایگان است و خیالشان راحت باشد که نتیجه ازمایش  همواره  محرمانه باقی می ماند .
4. همه فراگیران باید بدانند درصورتی که افرادمبتلا تحت مراقبت و درمان قرارگیرند، ضمن آنکه می توانند طول عمر نرمال داشته باشند ، خطری هم برای انتقال به سایرین ندارند .
5. همه فراگیران باید بدانند که کلیه خدمات مراقبت و درمان اچ آی وی در کشور رایگان است و همواره اطلاعات بیماران محرمانه باقی خواهد ماند .

این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود ؟ 


همه افراد جامعه می توانند گروه هدف این رویکرد اطلاع رسانی و  آموزشی باشد.لذا این روش آموزشی برای هر گروه جمعیتی با یک شیوه استاندارد خود ارائه می شود .


چه کسانی این خدمت را ارائه می دهند ؟ 


برای ارائه  آموزش اچ آی وی  با رویکرد نوین برای نیل به اهداف مذکور ، لازم است مربیان آموزشی ، مطابق استاندارد تعیین شده دانش و مهارت لازم را کسب نمایند .شما بعد از گذراندن موفقیت آمیز دوره آموزشی و کسب این مهارت ها به عنوان " مربی سطح اول " می توانید این خدمت را ارائه دهید و به این ترتیب با کمک به تغییر نگرش و اصلاح باورهای غلط و کاهش ترس ناشی از اچ آی وی   و فراهم کردن امکان  تشخیص بیماران و وصل کردن آنها به سیستم مراقبت و درمان نقش بسیار بزرگی در کنترل بیماری در جامعه را ایفا کنید  .
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مقدمه :
در واقع بیماری که همگان با نام کلی ایدز می شناسند ، در اصل عفونتی است به نام اچ آی وی که اگر تحت مراقبت و درمان قرار گیرد ممکن است هرگز به مرحله ایدز وارد نشود . و اکنون می خواهیم از منظر جدیدی به این بیماری نگاه کنیم :
1.ماهیت بیماری اچ آی وی از منظر یک بیماری عفونی:
ایدزکه مراحل انتهایی  یک عفونت به نام اچ آی وی  است که سال ها  توجه همگان را به خود جلب کرده است .بیماری از ابتدا به خوبی شناخته نشده بود.ناشناخته های بشر از یک طرف و سرعت انتشار بیماری از طرف دیگر موجب شد که سیستم های آموزشی و بهداشتی  در دنیا شتابزده شروع به آموزش های وسیع در اینباره نمودند ، دانش ناکافی بشری از یک طرف و و ماهیت  متفاوت بیماری نسبت به سایر بیماریهای عفونی از طرف دیگر  منجر شد باورهای غلط در خصوص بیماری شکل گرفته و به سرعت انتشار یابد و همین امر موجب شد ، مشکلات جدی در امر کنترل بیماری پیش آید .متاسفانه  اکنون علی رغم وجود دانش کافی در خصوص بیماری ؛ همچنان باورهای غلط در خصوص بیماری  چنان در اذهان ریشه دوانده اند و از موانع بزرگ در جهت کنترل اپیدمی و تشخیص و مراقبت و درمان  بیماران به حساب می آیند .لازم است قبل از شروع یک بار بیماری ایدز را صرفا از منظر یک بیماری عفونی مرورکنیم . درواقع بیماری ایدز تنها یک مرحله کوتاه در انتهای عفونت اچ آی وی است .برای شناخت یک بیماری عفونی بهتر است شما در ابتدا با سیستم ایمنی بدن انسان آشنا شوید :
آشنایی با سیستم ایمنی بدن :
[image: ]دربدن ما ، سیستم ایمنی وجود دارد که وظیفه اش محافظت از بدن در برابر  هر عامل بیگانه ایی است که وارد بدن انسان شود .







وقتی عامل بیگانه وارد بدن می شود ، سیستم ایمنی قسمتی از ساختمان عامل بیگانه را شناسائی می کند که به آن "آنتی ژن" می گویند .و سیستم ایمنی بدن ماده ایی برعلیه آن ترشح می کند که به آن " آنتی بادی " می گویند 
آشنایی با بیماریهای عفونی :
[image: ]بیماریهای عفونی ، بیماریهایی هستند که به علت ورود یک عامل بیماریزا  به بدن ایجاد می شود.عامل بیماریزا وارد بدن می شود و موجب آزردگی یک قسمت بدن می شود .سیستم ایمنی بدن هم  عامل بیماریزا بر علیه این دشمن شروع به فعالیت می کند.این جنگی که بین عامل بیماریزا و سربازهای دفاعی بدن اتفاق می افتد علایمی را ایجاد می کند که به کمک ان علایم می توانیم بیماری را تشخیص دهیم .پس اگر بخواهیم هر بیماری عفونی را بشناسیم به این اطلاعات نیاز داریم :
1. عامل بیماریزا
2. نحوه ورود به بدن انسان 
3. علایم بیماری : که خود حاصل دو مورد زیر است :
1. صدماتی که میکروب به بدن وارد می کند ( بیماریزایی )
2. واکشن بدن نسبت به عامل بیماریزا
4. راه تشخیص 
5. چگونگی درمان
6. راه پیگشیری از ابتلا به بیماری
اکنون 6 مرحله فوق در مورد اچ آی وی  مرور می کنیم و آنرا با بیماریهای عفونی دیگر مقایسه می کنیم :


1.عامل بیماریزا :
[image: ]عوامل متعددي مي توانند موجب ايجاد بيماريهاي عفوني بشوند .برای انکه بتوانیم یک بیماری عفونی را به خوبی بشناسیم باید اول خصوصیات کامل عامل بیماریزای آن بشناسیم .چون اغلب عوامل بیماریزا آنقدر کوچک هستند که فقط با میکروسکوب دیده می شوند به آنها میکروب می گویند . میکروب ها انواع مختلفی دارند که به انها باکتری – ویروس  - قارچ  و ..... تقسیم می شوند .در اين بين ويروسها موجوداتي هستند كه  ساختمان کاملی ندارند بنابر این برای اینکه بتوانند زنده بمانند و تکثیر پیدا کنند باید درون یک سلول زنده قرار گیرند .هر ویروسی هم به یک سلول خاص علاقه و تنها در آن سلول قادر به ادامه حيات است .بعنوان مثال ويروس انفلوانزا  به دستگاه تنفس فوقاني و ويروسهاي مولد بيماريهاي اسهالي به سلولهاي دستگاه گوارش بخصوص روده ها علاقمند هستند. میزان مقاومت میکروب از دیگر خصوصیاتی که بهتر است بدانیم ، بعضی از میکروب ها مثل میکروب سل می توانند مدتها  حتی خارج از بدن زنده بماند و برای از بین بردن آنها باید از مواد ضدعفونی قوی و یا اشعه های مادون قرمز استفاده کرد و لی بعضی از میکروب ها خیلی ضعیف هستند و به راحتی خارج از بدن از بین می روند . 
عامل ايجاد  عفونت اچ آی وی   :قوی وپیچیده هستند و به راحتی از بین نمی روند

يك نوع ويروس است بنام HIV  (ویروس نقص ایمنی انسان )كه به گلبولهاي سفيد خون علاقه داشته و تنها درون آنها قادر به ادامه حيات مي باشد.ااز آنجا گلبول های سفید در خارج از بدن مدت کوتاهی زنده می مانند پس ویروس اچ آی وی هم در خارج از بدن در مدت كوتاهي از بين ميرود.حرارت، الكل و مواد ضدعفوني كننده (مانند وايتكس ) براحتي مي توانند باعث از بين رفتن ويروس شوند 
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[image: ]2.عوامل بيماريزا چگونه وارد بدن مي شوند؟
  شناخت راه ورود عوامل بيماريزا به بدن از اهميت بسزايي برخودار است ، چرا كه با شناخت آن و جلوگيري از ورود ميكروب به بدن مي توان زنجيره انتقال بيماري را قطع نمود و از ابتلا افراد به بيماري جلوگيري كرد.
ميكروبها  از طرق مختلف مي توانند به بدن  انسان وارد شوند و اصولا هر عامل بيماريزايي  بسته به  اينكه به كدام قسمت  بدن تمايل دارد از راهي وارد مي شود كه امكان دسترسي به آن قسمت  برايش فراهم باشد. مثلا ميكروب انفلوانزا از راه تنفسي وارد بدن شده و ميكروبهاي مولد بيماريهاي اسهالي از طريق گوارشي و با خوردن و آشاميدن  وارد بدن مي شوند
ويروس HIV چگونه وارد بدن مي شوند؟
 همانطور كه اشاره شد  سلول هدف براي ويروس HIV  ، گلبولهاي سفيد خون هستند پس مسلما ويروس از راهي به بدن وارد مي شود كه بتواند به گلبولهاي سفيد دسترسي داشته باشد، لذا  براي ورود ويرو س به بدن بايستي مقداري از خون يا ترشحات حاوي گلبولهاي آلوده  به ويروس  با خون  و يا مخاط بدن فرد  سالم تماس  پيدا كند . چون ویروس فقط داخل گلبول سفید زنده می ماند ،پس تنها از راهی منتقل می شود که گلبول سفید منتقل شود .  گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات بدن وجود دارد پس  ويروس هم فقط از راهی می تواند وارد شود که خون و ترشحات محتوای ویرس به خون یا مخاط بدن فرد دیگری وارد شود . به این ترتیب ویروس اچ آی وی   از 3 راه اصلي زير مي تواند وارد بدن انسان شود :
1- تزریق خون و فرآورده هاي خوني  
2-  تماس جنسي 
3 – از راه مادرآلوده به كودك  
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راههايي كه ويروس اچ آی وی  از طريق آن ها منتقل نميشود :
[image: ] با توجه به توضيحات فوق  از آنجا كه ويروس مولد بيماري تنها در صورت دسترسي به گلبولهاي سفيد قادر به ادامه حيات است لذا تنها از طرقي منتقل مي شود كه به نوعي خون و يا ترشحات آلوده فرد آلوده به خون و يا ترشحات حاوي گلبول سفيد دربدن فرد سالم دسترسي يابد، لذا همانطور كه  ميكروب بيماريهاي اسهالي از طريق تنفس منتقل نمي شود  ويروس  اچ آی وی  نيز  از طريق تماس هاي عادي ذيل  منتقل نمي شودزیرا در این شرایط گلبول های سفید قایل انتقال نسیتند لذا راه های زیر نمی توانند باعث انتقال بیماری شود : 
· كار كردن با يكديگر  وزندگي دسته جمعي 
· هم صحبت شدن و معاشرت هاي اجتماعي يا تماس روزمره با افراد آلوده مانند هم سفر بودن ،همكلاس بودن ، نشستن در كنار يكديگر 
· از روابط عادي اجتماعي مثل سوار شدن در اتوبوس و تاكسي واستفاده از  تلفن هاي عمومي
· غذا خوردن ، آشاميدن و يا استفاده از قاشق و چنگال ، ليوان و وسايل و ظروف غذاخوري 
· اشك و بزاق واز راه هوا ( عطسه و سرفه )
· استفاده از سرويس هاي بهداشتي مشترك مثل حمام ، توالت و استخرهاي مشترك 
· [image: ]توسط حيوانات ، حشرات و يا نيش آنها  لذا  با توجه به ماهيت ويروس و راههاي انتقال بيماري مي بينيم كه  افراد آلوده به ويروس در حالت عادي و در روابط معمول اجتماعي خطري براي سايرين ندارند 
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3.علائم بیماری 
 علایم هر بیماری حاصل کنش و واکنش بین عامل بیماریزا  و بدن با یکدیگر است . 
الف – تاثیر میکروب بر بدن :
[image: ]وقتی میکروبی وارد هر قسمت از بدن شود ، می تواند باعث ایجاد آزردگی ومشکلی در آن قسمت از بدن شود . مثلا میکروب سرماخوردگی باعث آزردگیهای مخاط دستگاه تنفسی می شود پس سرماخوردگی خود را به شکل سوزش گلو و بینی و دستگاه تنفسی فوقانی خود را نشان می دهد . 


[image: ]یا میکروب وبا باعث می شود پمپ هایی که در روده وظیفه جذب آب از روده ها به خون دارند را ازکار بیفتد و حتی برعکس عمل کند ، یعنی آب را از بدن می گیرد و درون روده می ریزد به این ترتیب  محتویات روده آبکی شده و به این ترتیب علامت بیماری وبا اسهال آبکی می شود .

[image: ]ب-  واکنش بدن به میکروب :در بدن  انسان سیستم ایمنی وجود دارد که مسئولیت دفاع از بدن را برعهده دارد و مثل ارتش بدن است . سربازهای این سیستم گلبول های سفید هستند  وقتی هر میکروبی وارد بدن می شود سیستم ایمنی آنرا به عنوان دشمن می شناسد و برای از بین بردنش به آن قسمت بدن حمله می کند  مثل ارتش که به جنگ دشمن می رود .این جنگ باعث می شود موادی ترشح شود و قسمت هایی از بدن که در آن بین سیستم ایمنی و میکروب جنگ رخ داده خراب شود. همین تخریب و همان مواد ترشحی باعث ایجاد علائمی می شود که به کمک آنها می توان بیماری را تشخیص داد ، به عنوان مثال در سرماخوردگی سیستم ایمنی ماده ای به نام هیستامین ترشح می کند که خودش باعث آب ریزش بینی و... می شود .
پس از ورود ويروس HIV به بدن چه اتفاقي مي افتد ؟
[image: ]از ویژگیهای جالب این ویروس این است که بر خلاف اغلب عوامل بیماریزا خودش هیچ آسیبی به بدن نمی زند . و همانطور كه اشاره شد اين ويروس به گلبولهاي سفيد بدن تمايل دارد و به آنها وارد شده  و شروع به تكثير مي كند. به عبارت ديگر اين ويروس وارد سلولي مي شود كه خود وظيفه از بين بردن آنرا بعنوان يك موجود بيگانه برعهده داشته است ، درست مانند دشمني كه در ارتش يك كشور رسوخ كرده و مانع اقدام سربازهاي آن كشور در مقابل بيگانگان گردد. و بدن نیز در برابر آن هیچ اقدامی انجام نمیدهد به این ترتیب نه ویروس کاری انجام می دهد و نه بدن عکس العملی نشان می دهد پس  بیماری هیچ علامتی ندارد . به اين ترتيب نه خود ويروس موجب ايجاد علامت مي شود و نه عكس المعل بدن علامتي ايجاد خواهد كرد.بعد از مدتي ماده اي در خون ترشح مي شود كه آنهم هيچ علامتي ايجاد نمي كند و فقط نفع آن اين است كه در تشخيص آزمايشگاهي به ما كمك مي كند







پس نتیجه می گیریم : برخلاف سایر بیماریها ، عفونت اچ آی وی هیچ علامتی ندارد و فرد مبتلا تا سالیان متمادی می تواند  بدون هیچ علامت و مشکلی به زندگی معمول خود  ادامه دهد 





[image: ]اين ويروس در گلبول سفيد جایگزين مي شود ،و با استفاده از امکانات گلبول سفید رشد و تکثیر می کند  به اين ترتيب  تا زمانی که گلبول سفید توان کافی داشته باشد ضمن آنکه به وظایف خود در دفاع از بدن عمل می کند ، امکانات لازم برای بقا ویروس اچ آی وی را در اختیار ویروس قرار می دهد . در این شرایط هیچ علامتی وجود ندارد .
[image: ]با افزایش تعداد ویروس ها ، توان گلبول سفید بیشتر صرف تغذیه ویروس شده و برای عملکرد خود توانش کاهش می یابد و به تدریج نمی تواند به صورت شایسته از بدن در مقابل سایر میکروب ها دفاع کند. بعد از مدتی از ورود ویروس گلبول سفید ، یک آنتی بادی ترشح می کند که فقط مانند نشانه ای از رد پای ویروس است و این آنتی بادی تاثیر دیگری ندارد . 

[image: ]درصورتی که درمان اتفاق نیفتد ، با افزایش ویروس ها ،گلبول سفيد کاملا توان و كارآئي خود را از دست داده و نمی تواند وظایف خود  که همان مقاومت بدن و مقابله با میکروب های وارد شده به بدن است را به درستی انجام دهد و اگر عامل بيماريزاي ديگري به بدن وارد گردد ،  بدن قادر به هيچ عكس العملي نيست و آن ميكروب مي تواند انسان را از پا در آورد.

در اين مرحله بيماريهاي عفوني و سرطانهاي غير عادي در بدن فرد فرصت رشد وبيماريزايي پيدا مي كنند. در اصل  وقتي كارآئي گلبولهاي سفيد کاهش پیدا می کند تمام ميكروبهايي كه در حالت عادي بيماريهاي ساده ای ايجاد مي كردند و خيلي زود برطرف مي شدند مي توانند عفونتهاي شديدي ايجاد كند .

فاصله زمانی از زمان ورود ویروس به بدن تا زمانی که گلبول های سفید کار آیی خود را از دست دهند از 5 سال تاآخر عمر فرد گزارش شده است . یعنی اگر فرد تحت مراقبت و درمان قرارگیرد ممکن است این اتفاق هرگز رخ ندهد . این مدت به دو عامل مهم بستگی دارد :
1. قدرت سیستم ایمنی : هر چه توان و قدرت سیستم ایمنی بیشتر باشد این مدت طولانی تر می شود .و هر عاملی مانند عفونت های دیگر ، سوتغذیه و استرس که سیستم ایمنی را ضعیف کند می تواند این دوره را طولانی کند 
2. تعداد ویروس وارد شده : هر چه تعداد ویروس بیشتر باشد و هر چه تعداد ویروس وارد شده بیشتر باشد و مستمر وارد شود مسلما زودتر می تواند قوای سیستم ایمنی را کاهش دهد 
[image: ]. 







پس به این ترتیب در می یابیم هر عاملی که قدرت سیستم ایمنی را افزایش دهد یا تعداد ویروس را کم کند می تواند زمان ورود به فاز علامت دار بیماری را به تعویق بیاندازد و حتی این مرحله تا آخر عمر نیز اتفاق نمی افتد و هر عاملی که قوای سیستم ایمنی را تضعیف کرده و یا تعداد ویروس را اضافه کند ، رسیدن به مرحله علامت دار بیماری را تسریع خواهد کرد. 
تفاوت عفونت اچ آی وی و بیماری ایدز :
زمان ورود میکروب به بدن تا نقص سیستم ایمنی و بروز علایم سایر بیماریهای عفونی  به دو مرحله اصلی زیر تقسیم می شود :
الف- دوره عفونت  اچ آی وی: 
از زمانی که ویروس وارد بدن می شود تا زمانی که علامت های سایر بیماریها مشخص می شود ، اصطلاحا میگویند فرد مبتلا به اچ آی وی و بی علامت است . این دوره در صورت مراقبت و درمان می تواند حتی تا آخر عمر  فرد هيچ علامت باليني ادامه یابد.درصورتی که درمان صورت نگیرد این مدت در بدترین شرایط که تعداد ویروس زیاد و قدرت سیستم ایمنی پایین است می تواند 5 سال یا بیشتر هم طول بکشد. و درصورتی که تعداد ویروس کم و قدرت سیستم ایمنی مناسب باشد حتی تا 20 سال هم طول می کشد. علی رغم اینکه در این مرحله هیچ علامتی وجود ندارد، اما در صورت تماس با خون یا ترشحات جنسی فرد ، بیماری قابل انتقال است .
[image: ] نقش درمان :  با کمک درمان دارویی می توان تعداد میکروب در خون را در حد نزدیک به صفر درآورد ، به این ترتیب هم ورود به فاز ایدز می تواند تا آخر عمر فرد نیز اتفاق نیفتاده و از آنجا که تعداد ویروس در خون کاهش یافته است ، بیماری قابلیت انتقال به دیگران را از دست می دهد . 
ب- دوره بيماري- ابتلا به ایدز :
درصورتی که فرد تحت مراقبت و درمان نباشد كاهش تدريجي نيروي دفاعي و ايمني سلولي باعث ميشود تا شخص در مقابل هر ميكروبي كه وارد بدنش مي گردد نتواند مقاومت نمايد و علائم انواع و اقسام بيماريهاي عفوني و نادر  و سرطانهاي مختلف را نشان مي دهد ، بيماريهايي كه در افراد سالم سريعا و بدون هيچ درماني بهبود مي يابند دراين  افراد ممكن است ماهها طول كشيده و حتي منجر به مرگ آنان شود .به مرحله ، بیماری ایدز گفته می شود پس تنها زمانی می گوییم فرد مبتلا به ایدز است که دچار نقص سیستم ایمنی شده است .
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4- روشهاي تشخيص بيماريهاي عفوني :
در هر بيماري عفوني بسته به نوع عامل بيماريزا و تاثيراتي كه در بدن ايجاد مي نمايد و نوع پاسخ بدن به آن علايمي بروز مي كند  كه از مجموع آن علايم مي توان به  نوع ميكروب شك كردو براي تاييد تشخيص ميتوان از روشهاي آزمايشگاهي استفاده نمود . در روشهاي آزمايشگاهي به دو روش عمل می شود :
[image: ][image: ]روش مستقیم : يا بصورت  مستقيم  عامل بيماريزا را از بدن جدا  مي كنند ( كشت و يا ديدن زير ميكروسكوپ و..)  
روش  غير مستقيم  : وقتی نمی شود خود میکروب را جدا کرد و از روي مواد ترشح شده توسط ميكروب و يا مواد ترشح شده توسط بدن در پاسخ به ميكروب(آنتي بادي هاو ) به وجود عامل بيماريزا پي مي برند.
تشخيص ابتلا  اچ آی وی  :
[image: ]  همانگونه كه اشاره شد در دوران ابتلا به اچ آی وی  فرد هيچ علامتي ندارد  كه بر اساس آن بتوان به اچ آی وی  مشكوك شد . همین موضوع تشخیص اچ آی وی را با مشکل مواجه ساخته و عده زیادی هستند که مبتلا هستند اما خود نیز از وضعیت ابتلا خود مطلع نیستند .مدتی بعد از ورود ویروس به بدن ، گلبول های سفید به نشانه حضور ویروس ماده ای را  در خون ترشح می کند (آنتی بادی ) که آن ماده هم هیچ علامتی ندارد ولی با آزمایش قابل تشخیص است . از زمان ورود ویروس به تا زمانی که گلبول های سفید این ماده را ترشح می کنند ، مدتی بین دو هفته و گاه حتی سه ماه طول می کشد  که در این زمان  علی رغم اینکه ویروس درون بدن فرد هست حتی اگر فرد آزمایش هم بدهد جواب منفی خواهد بود . به این دوران دوران پنجره می گویند . توجه به اين نكته بسيار حائز اهميت است  كه با وجود دوران پنچره (مدت زماني كه ويروس وارد بدن شده اما سطح آنتي بادي به حد قابل تشخيص در خون نرسيده است ) واينكه  علي رغم  آلودگي  هنوز تستهاي آزمايشگاهي  مثبت نشده است ، هيچگاه وجود يك آزمايش منفي دليل قطعي براي  عدم ابتلا فرد نيست  و به تواترهاي زماني مشخص بايستي مجددا مورد مشاوره و آزمايش قرار گيرد . ضمنا با توجه به دوران پنجره انجام آزمايش بلافاصله پس از وقوع يك رفتار پرخطر امري غير ضروري است. اما بعد از این دوران که انتی بادی ترشح شود تا آخر عمر فرد در خونش باقی خواهد  ماند . لذا تشخیص اچ آی وی  فقط بر این مبنا خواهد بود که فرد خون بدهد . لذا مدت طولانی فرد بی علامت است ولی آزمایش مثبت دارد.در صورتی که درمان صورت نگیرد ، و فرد وارد مرحله علامت دار ایدز شود ، وجود علایم سایر بیماریهای عفونی می تواند منجر شود 
بر اساس این توضیحات از زمان ورود ویروس اچ آی وی به بدن انسان سه مرحله زیر وجود دارد :

5 -درمان بيماريهاي عفوني :
[image: ][image: ]در اغلب مواردمداخلات پزشكي در درمان بيماريهاي عفوني به تجويز داروهايي منجر مي گردد كه موجب تضعيف و يا مرگ عوامل بيماريزا مي گردند و بسته به اينكه عامل بيماريزا در چه  سلول و يا ارگاني از بدن مستقر شده اشكال و انواع داروهايي مورد استفاده قرار مي گيرندكه توان دستيابي به آن عامل را داشته باشند ، وگاه بواسطه عكسل العمل هاي شديد بدن پزشك ناچار به تجويز داروهايي ميشود كه موجب تخفيف اين عوارض گردد (آنتي هيستامين در سرماخوردگي و …)
[image: ]درمان بيماري اچ آی وی :تاكنون داروي موثري كه بتواند ویروس را کامل از بین ببرد وجود ندارد . اما داروهای مناسبی وجود دارند که می توانند تعداد ویروس را درخون به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن علایم مرحله ایدز شوند  .
[image: ][image: ]مراقبت مستمر افراد مبتلا به اچ آی وی و درمان به موقع عفونت ها و بیماریهای دیگر می تواند در به تعویق انداختن مرحله بیماری بسیار موثر باشد .به گونه ای که در صورت درمان به موقع تا پایان عمر ممکن است علایم بیماری ایدز بروز نکند . علاوه بر این درمان عفونت اچ آی وی از منظر دیگری نیز بسیار حائز اهمیت است . دارو می تواند تعداد میکروب در خون و ترشحات به قدری کاهش دهد که قابلیت سرایت به دیگران را نزدیک به صفر می شود . لذا درمان در اچ آی وی علاوه بر بهبود وضعیت سلامت بیمار ، به عنوان یکی از روش های اصلی پیشگیری محسوب می شود
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 6 –پیشگیری از ابتلا به  بيماريهاي عفوني :
[image: ]یکی از اصلی ترین روش های پیشگیری از بیماریهای عفونی ، راههای است که مانع ورود میکروب به بدن می شوند  . این روش پیشگیری بسیار به راه انتقال بیماری وابسته است . به عنوان مثال  می توان به استفاده از ماسک در بیماریهای تنفسی و استفاده از دستکش در بیماریهای پوستی اشاره کرد
[image: ]





پیشگیری از ابتلا به  اچ آی وی  :
[image: ]مانند همه بیماریهای عفونی یکی از روش های پیشگیری ، مانع شدن ورود ویروس به بدن فرد است .[image: ]استفاده از سرنگ های یکبار مصرف و استفاده از کاندوم در روابط جنسی می تواند یکی از از راه های اصلی پیشگیری از انتقال بیماری باشد. اما همانطور که اشاره شد  ، یکی دیگر از روش های مهم پیشگیری از ابتلا به اچ آی وی ، درمان افراد مبتلا است . دارو با کاهش ویروس در خون و ترشحات منجر می شود که حتی درصورت تماس با خون و ترشحات این افراد ، ویروسی برای انتقال وجود نداشته باشد:





[image: ]
اچ آی وی یک بیماری عفونی است که مخصوص گروه خاصی نیست .
بيماري اچ آی وی  مخصوص طبقه ، قشر و یا گروه خاصی نیست ، این بیماری یک بیماری عفونی است که اگر عامل آن وارد بدن هر کسی شود  آن فرد می تواند  به بیماری مبتلا شود .چون ویروس درون گلبول های سفید  خون و ترشحات جنسی وجود دارد ، و همه افراد دارای گلبول سفید در خون و ترشحانشان هستند ، پس هر کسی که ویروس در تماس باشد ، می تواند مبتلا به عفونت اچ آی وی شود .
[image: ] 






علی رغم اینکه اچ آی وی مخصوص گروه خاصی نیست بدیهی است  هر کسی که بیشتر با خون و ترشحات جنسی سروکار داشته باشد بیشتر احتمال دارد با ویروس در تماس باشد و به  بیماری اچ آی وی مبتلا شود ، اما این به این معنی نیست که فقط این افراد مبتلا به بیماری اچ آی وی می شوند : 
· کسانی که با سرنگ و سر سوزن هاي مشترك تزریق می کنند 
· کسانی که روابط جنسی دارند  و از کاندوم استفاده نمی کنند خصوصا اگر روابط جنسی با افرادی باشد که  احتمال ابتلا بیشتری دارند 
· اگر فرد بیماری مقاربتی داشته باشد با احتمال بیشتری در روابط جنسی ممکن است به عفونت اچ آی وی مبتلا شود 
· نوزادان مادران آلوده به  HIV نیز اگر  که مادر تحت درمان نباشد ممکن است مبتلا شوند 
لذا  پس هر گونه اقدامی که مانع این شود که خون و ترشحات جنسی افراد با هم تماس پیدا کنند می تواند احتمال ابتلا به اچ آی وی را کاهش دهد  :
· کسانی که  تزریق می کنند از سرنگ و سر سوزن هاي یکبار مصرف  و شخصی استفاده  کنند 
· افراد در  روابط جنسی از کاندوم استفاده کنند  خصوصا اگر روابط جنسی با افرادی باشد که  احتمال ابتلا بیشتری دارند 
· اگر فرد بیماری مقاربتی دارد سریعا برای درمان آن اقدام کند 
· با درمان به موقع مادران باردار می توان مانع ابتلا کودک شد ، لذا مادران باردار برای اچ آی وی آزمایش شوند و  اگر مبتلا به اچ آی وی هستند تحت درمان قرار گرفته و به نوزاد خود شیر ندهند


جمع بندی:
1. عامل بیماریزای اچ آی وی  ویروسی شناخته شده است .
2. این ویروس ، میکروب مقاومی نیست ودر خارج از بدن به راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین می رود 
3. چون فقط درون گلبول های سفید زندگی می کند پس فقط از طریق خون و ترشحات منتقل می شود پس در روابط معمولی و اجتماعی به راحتی منتقل نمی شود. و فرد مبتلا هیچ خطری در زندگی معمولی برای دیگران ندارد .
4. حتی اگر فردی مبتلا بشود به شرطی که تعداد ویروسها ی بیشتری وارد نشود و فرد تحت مراقبت قرار گیرد می تواند سالهای متمادی بدون علامت باشد
5. با دریافت دارو و مراقبت های به موقع می توان سطح ویروس در خون را به شدت پایین آورد و خطر انتقال بیماری به دیگران را به نزدیک صفر رساند .
با توجه به مطالب پیشگفت به نظر می رسد بیماری اچ آی وی یک بیماری عفونی است که  در صورتی که تشخیص داده شده و تحت مراقبت قرار گیرد به راحتی قابل کنترل است. 
آیا با این شرایط بیماری اچ آی وی می تواند یک بیماری خطرناک برای فرد و یا جامعه باشد : 
ارزیابی بیماری از بعد اجتماعی و همه گیری  : 
بیماریهای عفونی از این نظر  مهم هستند که می توانند افراد دیگر را هم مبتلا کنند و تبدیل به یک اپیدمی شوند  .  چند عامل وجود دارد که قدرت ایجاد همه گیری در هر بیماری عفونی را می تواند مشخص کند :
 اول عامل بیماری زا : اگر عامل بیماریزا در یک بیماری عفونی قوی و مقاوم باشد و مدتها در محیط خارج از بدن زنده بماند اغلب این فرصت را پیدا می کند که به دیگران منتقل شود .
درخصوص HIV  : عامل بیماریزا یک ویروسی است که در مدت خیلی کوتاهی خارج از بدن می میرد . یک ویروسی که ضعیف بوده و جز در بدن انسان قدرت زندگی و تکثیر ندارد پس بیماری اچ آی وی از این نظر بیماری خطرناکی نیست
دوم راه انتقال : عوامل بیماریزا از راه های مختلف می توانند وارد بدن انسان شوند .  کنترل بعضی از این راههای سخت تر است و بیماری راحت به دیگران منتقل می شود . مثلا اگر بیماری از راه تنفس منتقل شود چون همه مردم نفس می کشند می تواند سریع همه گیری ایجاد کند . اگر بیماری از راه خودرن و آشامیدن منتقل شود از یک بیماری تنفسی راحتر می شود کنترلش کرد . بیماریهایی که از طریق تماس پوستی منتقل می شوند را از دو راه قبلی راحت تر کنترل می شوند . اگر یک بیماری از راه خون و ترشحات جنسی منتقل شود . له نظر می رسد باید خیلی راحت در جامعه کنترل شود چون ما در حالت معمول در یک محیط اجتماعی : همه نفس می کشیم  - با درجات کمتر احتمال خوردن و آشامیدن مواد مشترک برایمان  وجود دارد –  و با درجات خیلی کمتر ممکن است با همدیگر تماس پوستی داشته باشیم – اما در حالت معمول و روابط اجتماعی معمول قرار نیست خون و ترشحات افراد با یکدیگر تماس داشته باشد .
درخصوص HIV  :  عامل بیماریزا فقط از طریق خون و ترشحات جنسی منتقل می شود   پس منطقا بیماری اچ آی وی باید به راحتی قابل کنترل باشد   چون ما در زندگی روزمره خونمان را با خون فرد دیگر در تماس قرار نمی دهیم . پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی نمی تواند بیماری خطرناکی باشد .
سوم قدرت تخریبی بالا  : بعضی بیماریهای عفونی به محض ورود به بدن با تخریب سریع فرد را ازپا می اندازند مانند تب های خونریزی دهنده  
درخصوص HIV  :  تقریبا هیچ اثر تخریبی ندارد و مدتهای مدید بدن اثر تخریب  فرد می تواند زندگی کند  . پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی نمی تواند بیماری خطرناکی باشد .
[image: ]کوتاه است . یعنی عامل بیماریزا به محض ورود به بدن بیماری را ایجاد و برای بعضی خیلی طولانی هر جه این مدت طولانی تر باشد فرد دیرتر از علائم بیماری رنج خواهد برد 
ارزیابی بیماری از بعد فردی : 
شدت بیماری ایجاد شده  : بعضی از عوامل بیماریزا به محض ورود به بدن شروع به تخریب سلولهایی از بدن کرده و یا سیستم دفاعی بدن برای نابودی دشمن وارد شده موادی ترشح می کند که خود باعث آزار بدن می شود .که این عمل و عکس العمل موجب می شود علائم بیماری ظاهر شود .  هر چه این تخریب ها بیشتر باشد علائم بیماری شدیتر بوده و فرد آزار بیشتری می بیند و در مان آن سخت تر می شود گاه این علائم آنقدر شدید است که اصلا امکان درمان را با مشکل مواجه می سازد  
درخصوص HIV  :  عامل بیماریزا وارد گلبول های سفید ( پادگان بدن ) شده و جالب است که باعث تخریب هیچ  جای بدن نمی شود و بدن هم در برابر آن ماده ایی ترشح نمی کند که باعث تخریب جدی شود. تنها کاری که اچ آی وی می کند مانند مهمان ناخوانده ایست که در طول زمان به تدریج توان گلبول های سفید را کم و کم تر می کند و چون سیستم ایمنی ضعیف شده در برابر بقیه عوامل بیماریزا نمی تواند مقاومت کند اما اگر فرد تحت درمان قرار گیرد این اتفاق ممکن است هرگز نیفتد  پس منطقا بیماری اچ آی وی مانند یک بیماری مزمن مثل دیابت اگر تحت مراقبت قرار گیرد فرد بی علامت می تواند طول عمر نرمال داشته باشد .  
داروها و امکان درمان : درمان بیماریهای عفونی یا منجر به  نابود کردن عامل بیمایزا در بدن فرد می شود و یا منجر شود قدرت عامل بیماریزا در بدن کم شود و نتواند  به اقدامات تخریبی خود ادامه دهد . 
درخصوص HIV  :  گرچه هنوز دارویی پیدا نشده است که  عامل بیماریزا را از بین ببرد . اما داروهای زیادی وجود دارد که به روش دوم هم تعداد ویروس در خون را کم کرده  از طرف دیگر چون اچ آی وی به وسیله ضعف سیستم ایمنی باعث ایجاد بیماریهای دیگر می شود داروهایی هم هستند که با تقویت سیستم ایمنی می توانند بروز علائم را به شکل چشمگیری به تاخیر بیندازند  پس فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی با استفاده از این داروها می تواند به یک زندگی عادی و بدون علامت باز گردد. پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی نمی تواند بیماری خطرناکی باشد .
داروها و امکان پیشگیری از ابتلا   : بعضی از مواد داروئی به نام واکسن هستند که بدن را مسلح به سلاحی می کنند که وقتی عامل بیماریزا وارد بدن شود قبل از ایجاد بیماری آن را بکشند و نابود کنند .  بعضی داروها هم هستند که با استفاده به موقع از آنها می شود کاری کرد تا قبل از آنکه عامل بیماریزا به سلول های مورد علاقه اش برسد و در بدن جایگزین شود؛ آن را از بین ببرد . در حالت دوم خیلی مهم است این داروها فورا بعد از ورود عامل به بدن فرد استفاده شوند 
درخصوص HIV  :  گرچه هنوز واکسنی  پیدا نشده است که  بدن زا در مقابل عامل بیماریزا ایمن کند  . اما داروهای زیادی وجود دارد که به روش دوم  می توانند عمل کنند .  مثلا اگر مادر بارداری خودش اچ آی وی دارد با  خوردن داروها توسط مادر در زمان بارداری هم تعداد ویروس در خون او کم می شود .و هم نوزاد به محض تولد اگراز آن داروها مصرف کند  حتی در صورتی که ویروس هم وارد بدن نوزاد شده باشد  داروها مجال جایگزینی به ویروس را در گلبول های سفیدنوزاد را نمی دهند . به این ترتیب نوزاد به احتمال خیلی زیاد مبتلا به اچ آی وی نخواهد شد  پس فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی می تواند بچه دار شود در حالی که خطر ابتلا کودکش بسیار پائین است پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی قابل کنترل است  .
سایر روش های  امکان پیشگیری از ابتلا   : یکی دیگر از روش هایی که در پیشگیری از ابتلا به بیماریهای عفونی مورد استفاده قرار می گیرد استفاده از بعضی ابزارهایی است که مانع ورود میکروب به بدن می شود . مثلا برای پیشگیری از ابتلا به بیماری تنفسی می توان از ماسک تنفسی استفاده کرد . برای پیشگیری از ابتلا به یک بیماری تماس پوستی می توان از دستکش استفاده کرد . و برای پیشگیری از یک بیماری جنسی می توان از کاندوم استفاده کرد
[image: ]درخصوص HIV  :  چون  یکی از راه ورود میکروب به بدن ترشحات جنسی ، کافی است  در تماس های جنسی افراد از کاندوم استفاده کنند پس فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی می تواند ازدواج کند و اگر کاندوم استفاده شود  شریک جنسی وی از خطر ابتلا مصون خواهد بود  پس از این نظر نیز بیماری اچ آی وی قابل کنترل است  .
[image: ]








پس اچ آی وی  یک بیماری عفونی است که در حالت معمول نسبت به سایر بیماریهای عفونی  از قدرت همه گیری خیلی پائین تری   برخوردار است و قاعدتا از بعد اجتماعی بیماری خطرناکی نباید باشد و جز بیماریهای عفونی است که در صورت درمان  تا مدت های طولانی  و حتی تا آخر عمر فرد بدون علامت بوده و بیمارضمن آنکه در روابط معمول اجتماعی خطری برای سایرین ندارد خودش هم می تواند  زندگی معمولی داشته باشد




سوال مهم : به نظر می رسد بین این توضیحات و آمارهای ارائه شده در دنیا تضاد وجود دارد :
در بعد اجتماعی :اگر همه گیری  بیماری به همین راحتی  قابل کنترل است  ، پس چرا اینقدر سرعت انتشارش  در سراسر دنیا بالا بوده است  ؟چرا بعضی از کشورها از این بیماری خالی از سکنه شده اند؟
دربعد فردی : با این توضیحات بیماری اچ آی وی یک بیماری است که فرد بدون هیچ مشکلی می تواند سالهای زیادی با آن زندگی معمولی داشته باشد و وقتی هم علامت هایش  شروع شود باز هم با گرفتن دارو می تواند راحت زندگی کند انگار مثلا یک بیماری مزمن مثل دیابت گرفته  .... پس چرا اینهمه وحشت از بیماری وجود دارد ؟
چه عاملی وجود دارد که بیماری ایدز را از یک بیماری عفونی ساده قابل کنترل تبدیل به معضلی کرده است که اینهمه رعب و وحشت را به همراه داشته و منجر به این گسترش وسیع شده است :
[image: ]
گرچه در نگاه اول  خطر همه گیری باید فقط باید  در بین افرادی باشد  که مدام در معرض تزریق خون آلوده به ویروس هستند اما این اتفاق در بین معتادین تزریقی در صورتی که  تزریق مشترک داشته باشند  نیز می افتد .گروه دیگری که در معرض همه گیری هستند افرادی هستند که مدام با تعداد زیادی فرد دیگر وبدون استفاده از کاندوم رابطه جنسی دارند .
 اما واقعیت این است  همه افراد مبتلا لزوما جز این دو گروه نیستند . مسلما وقتی ما می گوئیم کشوری خالی از سکنه شده معنی اش این نیست که  درآن کشور همه مردم اعتیاد تزریقی داشته اند و یا روابط جنسی غیر ایمن داشته اند . مثلا همسر یک معتاد تزریقی که خودش نه اعتیاد تزریقی دارد و نه روابط جنسی متعدد با دیگران فردی است که می تواند به ویروس مبتلا شود . از طرف دیگر بیماری علامتی ندارد و خود این فرد ممکن است هرگز متوجه ابتلا خودش نشود و حالا اگر این فرد زن باشد و  بچه دار شود چون خودش دارو مصرف نکرده و بچه دارو مصرف نکرده ، بچه وی مبتلا می شود . یا اگر این فرد از همسر خود جدا شود و ازدواج دومی انجام دهد که همسر دوم هم که نه اعتیاد دارد و نه روابط جنسی متعدد با دیگران و جز گروه های خاص جامعه نیست هم مبتلا می شود. و به این ترتیب با یک نگاه عمیق تر می بینیم  همه گیری بیماری فقط مختص به یک گروه خاص نیست و به تدریج همه گیری می تواند به غیر از آن گروه ها در سایر جامعه هم اتفاق بیفتد.
گرچه همه اینها می تواند اتفاق نیفتد با رعایت چند شرط ساده :
1. افراد مبتلا از وضعیت ابتلا خود خبر داشته باشند و در روابط جنسی با همسر خود از کاندوم استفاده نمایند خطر ابتلا به همسر کاهش می یابد 
2. زنان  مبتلا از وضعیت ابتلا خود خبر داشته باشند و در صورت بارداری  تحت مراقبت قرار گیرند و خطر ابتلا به نوزاد کاهش می یابد 
3. افراد مبتلا از وضعیت ابتلا خود خبر داشته باشند با مصرف دارو سطح ویروس در خون آنها پایین آمده و خطر ابتلا به سایرین کاهش می یابد 
اما افراد از ترس قضاوت دیگران ، حاضر نیستند بیماری خود را اعلام کنند و تحت مراقبت قرار نمی گیرند و به این ترتیب زنجیره انتقال قطع نخواهد شد .
اما :
اموزش های غلط از یک طرف و راه های انتقال بیماری که آن را جز بیماریهای رفتاری  دسته بندی کرده است منجر شده انگ مرتبط با " اعتیاد " و "روابط جنسی " با بیماری عجین شده است و از طرفی در خصوص وحشت مردم از فرد مبتلا به اچ آی وی  تنها عامل دانش نا کافی در این خصوص است .مردم از فردی می ترسند که هیچ خطری نمی تواند برای انها و جامعه انها داشته باشد  و همه اینها باعث می شود فردمبتلا برای مراقبت و درمان اقدام نکند .زیرا  همین قضاوت عمومی در مورد آنان است برایشان همراه وحشتی است  که صدها برابر بیش از  هر بیماری مهلک می تواند زندگی انان را تحت تاثیر قرار دهد و این وحشت آنقدر زیاد است که خیلی وقت ها حاضر نیستند برای انکه رازشان برملا نشود برای مراقبت مراجعه کنند و به این ترتیب فرد تحت مراقبت قرار نمیگیرد درست به همین علت فرد به تدریج مبتلا به انواع عفونت ها ی دیگر مانند سل و ...می شود که خود  عفونت ها با افزایش بار بر روی سیستم ایمنی ، سیستم ایمنی فرد را ضعیف تر می کند و فرد زودتر از مرحله عفونت اچ آی وی به مرحله بیماری ایدز وارد می شود . به این ترتیب عوارض بیماری و عفونت های همراه او را از پا در می اورد و در هر حال وقتی  مراقبت نشوند هم  علائم بیماریشان زودترنمایان می شود .
حال اگر انگ  ناشی از بیماری وجود نداشته باشد چه اتفاقی می افتد :
در بعد فردی 
1. افراد مبتلا یک زندگی عادی مانند دیگران خواهند داشت .
2. تحت مراقبت قرار می گیرند و بروز علائم بیماری در آنها به تاخیر طولانی خواهد افتاد.
3. اگر علائم بروز کند ، تحت درمان قرار می گیرند و باز زندگی آنها نرمال خواهد شد.
دربعد اجتماعی 
4. وقتی مراقبت می شوند بیمار عفونی دیگری مثل سل و... را نخواهند گرفت که بخواهند ان بیماری را به کس دیگری منتقل نخواهند کرد.
5. همسر آنها تنها با یک اقدام ساده  استفاده از کاندوم مبتلا نشده و نمی تواند منجر به ادامه زنجیره انتقال به جامعه باشد 
6.  زنجیره انتقال از مادر به کودک تنها با مصرف چند دارو قطع می شود وفرزند آنان مبتلا نمی شود و به این ترتیب خطر همه گیری کمتر می شود .
7. با مصرف دارو در زمان بروز علائم بیماری ، مقدار ویروس در خون پائین می آید و به ترتیب خطر انتقال به دیگران  حتی در تماس های اتفاقی و احتمالی   بسیار کم می شود 
آیا این اتفاق به شکل واقعی در جایی افتاده است ؟بله تمام کشورهایی  که موفق به حذف یا کاهش میزان این ترس شده و انگ و بدنامی را از بیماری جدا کرده اند متناسب با میزان موفقیتشان ، همه گیری بیماری به همان میزان کمتر شده و بعضی از انها موفق به کنترل کامل بیماری شده اند و هر کشوری که میزان این باور های غلط و انگ و بدنامی در ان زیاد باشد ، به سرعت به سمت همه گیری های وسیعی پیش می رود 
[image: ] انگ و تبعیض و ترس از بیماری منجر به پنهان کاری و عدم دریافت درمان شده و همین امر این بیماری عفونی قابل کنترل را تبدیل به فاجعه بشری کرده است  و درصورتی که انگ و تبعیض و ترس بر داشته شود ، افرادبرای تشخیص اقدام می کنند و نحت درمان قرار می گیرند و همین امر باعث می شود بیماری در سطح فردی و اجتماعی کنترل شود . 





پس در زمان آموزش اچ آی وی باید به گونه ای عمل کرد که ترس از بیماری به حداقل برسد و از کلماتی که به ترس و انگ دامن می زنند استفاده نکنیم .در زمان آموزش ، همانگونه که در فصل اول همین بخش اشاره شد ایدز را به عنوان یک بیماری عفونی معرفی شود که درصورت تشخیص و مراقبت  از نظر فردی و اجتماعی قابل کنترل است . 
[bookmark: _Toc440441475]

بخش سوم: روش و الگوی آموزش در رویکرد نوین آموزش اچ آی وی
[image: ]آموزش مشارکتی                                        آموزش انگیزشی



مقدمه 
هدف اصلی از آموزش اچ آی وی چیست ؟
در رویکرد نوین آموزش اچ وی وی هدف غایی ما از آموزش  اچ آی وی این است که فراگیران ماهیت اچ آی وی را به عنوان یک بیماری  عفونی قابل کنترل بشناسند و با کاهش ترس بی مورد از بیماری و رفع انگ و تبعیض بیماری شرایطی فراهم آوریم افراد در صورت لزوم بی واهمه  برای آزمایش تشخیصی اقدام کنند و در صورت ابتلا  تحت مراقبت قرار گیرند .یعنی کمک می کنیم :
· افراد اطلاعات درست در خصوص اچ آی وی پیدا کنند .
· افراد باور کنند اچ ای وی یک بیماری عفونی قابل مراقبت و کنترل است .
· زمینه برای دریافت خدمات  تشخیص و مراقبت و درمان اچ آی وی فراهم آید  

دقت کنید فقط داشتن اطلاعات درست کافی نیست ، گاهی افراد در خصوص یک موضوع اطلاعات درست دارند اما به آن اطلاعات باور ندارند .مثلا می دانند اچ آی وی در روابط معمول روزمره قابل انتقال نیست اما باز از معاشرت با فرد مبتلا به اچ آی وی می ترسند و یا فرد می داند مراکزی برای مراقبت اچ آی وی وجود دارد ، اما باور نمی کند با درمان افراد مبتلا می توانند طول عمر طبیعی داشته باشند .
از طرف دیگر اگر چه وجود اطلاعات درست و باور های صحیح برای انجام یک رفتار لازم است ، اما کافی نیست و چه بسا افرادی که در خصوص یک موضوع اطلاعات کافی و باور درست دارند ، اما بازهم به دلایلی آن رفتار را انجام نمی دهند . به عنوان مثال افرادی که  عوارض سیگار را می دانند و  به آن باور دارند اما باز هم سیگار می کشند .
رویکرد نوین آموزش اچ آی وی  باید به گونه ای باشد که  علاوه بر حیطه شناختی و یاد گیری و در حیطه نگرشی افراد هم  موثر باشد به همین خاطرلازم است از آموزش مشارکتی استفاده شود ( وجه تمایز  آموزش مشارکتی  از سایر آموزشها ، عمدتا در روش تدریس و استفاده از ابزارهای آموزشی است . که با نقش فعال فراگیر در روند آموزشی عمدتا در حیطه نگرشی تاثیر دارد .)
ضمنا برای ترغیب افراد برای اقدام جهت تشخیص و مراقبت و درمان بیماری ناگزیر یم از روش های آموزش انگیزشی استفاده کنیم .(آموزش انگیزشی ، نوعی الگوی آموزشی است که فرد را برای انجام یک رفتار یا ترک یک رفتار ترغیب می کند .)
در این بخش  با کلیات و اصول آموزش مشارکتی و آموزش انگیزشی آشنا خواهید شد :

فصل 1 – آموزش مشارکتی
در آموزش مشارکتی فراگیر نقش فعال در یادگیری دارد و نقش مربی عمدتا درهدایت روند آموزش است . 
برای انتقال مفاهیم آموزشی روش های متعددی وجود دارد که  هر کدام در حیطه های مختلف آگاهی – نگرش و رفتار اثرات متفاوتی دارند . از آنجا که اهداف آموزش اچ آی وی با رویکرد نوین عمدتا در حیطه نگرشی است ، لذا عمدتا  باید از روش های مشارکتی که نقش بیشتری در تغییرات نگرش دارند استفاده شود .  اما بی شک  پیش نیاز انجام یک آموزش مشارکتی ، داشتن اطلاعات پایه و ضروری در خصوص موضوع است . لذا قبل از به کارگیری روش مشارکتی ، لازم است مفاهیم اولیه و پایه با روش های ساده ایی مانند سخنرانی به فراگیران منتقل شود . 
روش سخنرانی – پرسش و پاسخ و بحث گروهی  پرکاربردترین روش های تدریس دررویکرد نوین آموزش اچ آی هستند .اگرچه استفاده از روش های دیگر ماننند ایفای نقش ، نمایش و ... نیز موثر بوده و در صورت ضرورت و وجود زمان و امکانات لازم ،  می توانند استفاده شوند . در ادامه به  کلیات و ویژگیهای این روش ها اشاره شده است :
الف – روش تدریس 
1.سخنرانی :
روش سخنرانى در نظام‌هاى آموزشي، سابقه‌اى طولانى دارد. ارائه مفاهيم به‌طور شفاهى از طرف مدرسین و يادگيرى آنها از طريق گوش‌کردن و يادداشت برداشتن از طرف فراگیران، اساس کار اين روش را تشکيل مى‌دهد. در اين روش، يک نوع انتقال يادگيرى و رابطه ذهنى بين مدرس و فراگیر ايجاد مى‌شود. از خصوصيات اين روش، فعال و متکلم‌وحده‌ بودن مدرس و پذيرنده و غيرفعال بودن فراگیر است از این روش برای انتقال مفاهیم به کار می رود و تنها در حیطه یادگیری کار می کند و تاثیر چندانی در تغییر نگرش و رفتار فرد ندارد . در روش سخنراني، به علت اينکه مدرس متکلم‌وحده است، فراگیران چندان فعال نيستند، فقط از حس شنوايى استفاده مى‌شود، قدرت تکلم فراگیران چندان تقويت نمى‌شود، روش سخنرانى اغلب بطور غلط بيش از حد لازم از آن استفاده مى‌شود. اغلب سخنرانى‌ها طولانى و خسته‌کننده است؛ به عبارت ديگر، هدف‌هايى که با روش‌هاى ديگر تدريس بهتر برآورده مى‌شوند، با روش سخنرانى تدريس مى‌گردند. در آموزش ایدز با رویکرد نوین  فقط در بعضی مباحث که در بخش بعدی  به آن اشاره می شود از روش سخنرانی  استفاده می شود.
با اقداماتی مانند موارد زیر می توان اثر روش سخنرانی را در یادگیری افزایش داد :
[bookmark: attention][bookmark: _Toc425926543] جلب‌توجه فراگیران
[bookmark: interest][bookmark: incitation]شيوه‌هاى جلب‌توجه فراگیران به سخنرانى متعدد است. فعاليت‌هاى همچون طرح سؤال، بحث و گفتگو، استفاده از وسايل بصرى ممکن است موجب جلب‌توجه فراگیران به محتواى سخنرانى بشود. شناخت علايق و خواسته‌هاى فراگیران:شناخت علايق و خواسته‌هاى فراگیران از عوامل مهم جلب‌توجه است. براى شناخت علايق و رغبت فراگیران، مدرس بايد به عوامل متعددى مانند سن، جنس، وضعيت اجتماعى - اقتصادي، سطح توانايى‌ها، موفقيت‌ها و سوابق آموزشى توجه کند و بر اساس شناخت آنها، سخنرانى خود را سازمان دهد.
 ايجاد انگيزش:
گفتن عبارت‌هايى مانند" مسائلى که مطرح مى‌شوند مهم است"از موضوعاتى هستند که ايجاد انگيزه مى‌کنند. اگر در هنگام سخنرانى يا موقعيت‌هاى آموزشى ديگر، به فراگيران گفته شود: مطالب مشکل اما قابل فهم است يا مسائل بيشتر از آنکه ساده باشند قابل حل هستند. در چنين حالتي، اگر آنان در درک مطلب يا حل مسأله موفقيت بدست آورند، اعتماد به‌نفس و خودساختگى‌شان بيشتر خواهد شد،
 بيان صريح هدف‌ها و نکات مهم سخنرانى:
مدرس بايد کليه هدف‌هاى اجرايى مورد نظر در سخنرانى را با جملاتى صريح و روشن بيان کند يا روى تخته‌گچى بنويسد.
[bookmark: pretest]  پيش‌آزمون و فعال کردن آگاهى و اطلاعات فراگیران : 
براى شناخت زمينه‌هاى قبلى فراگیران، مدرس مى‌تواند سؤالاتى را بصورت کتبى يا شفاهى مطرح کند. اين سؤالات اولاً، به فراگیران آگاهى مى‌دهد که چه موضوعاتى مهم است و ثانياً، اطلاعات لازم را در مورد زمينه‌هاى علمى فراگیران در اختيار مدرس قرار مى‌دهد. اين اطلاعات مى‌تواند براى تنظيم سخنرانى بسيار مفيد باشد.
2.روش پرسش و پاسخ
هدف از روش پرسش و پاسخ، تشخيص و تحريک تفکر، توانايى‌ها و علايق، تقويت قدرت استدلال، سنجش و قضاوت، استفاده از تجارب و دانسته‌هاى گذشته و ايجاد اعتماد به‌نفس در فراگیر است .روشى است که مدرس به وسيله آن، فراگیر را به تفکر درباره مفهومى جديد يا بيان مطلبى تشويق مى‌کند. در اين روش، فراگیر تلاش مى‌کند با کوشش‌هاى ذهني، از مجهول به معلوم حرکت کند. در این روش کافى است که مدرس زمينه را مساعد کند و به فراگیر کمک نمايد تا او خود به دانش مورد نظر برسد. 
در روش پرسش و پاسخ مدرس هنگام جلب‌توجه فراگیر به مطلب يا درس جديد و تدريس آن، مستقيماً به بيان مطلب نمى‌پردازد، بلکه با طرح سؤال‌هاى برنامه‌ريزى مى‌کند تا خودشان به کشف مفاهيم جديد توفيق يابند. اين روش براى مرور مطالبى که قبلاً آموخته شده يا ارزشيابى ميزان درکى که فراگیران از مفهوم درس دارند و براى پرورش قدرت تفکر و استدلال آنان، روش بسيار مؤثرى است. اما سؤالات بايد با توجه به زمينه‌هاى علمى فراگیران طرح گردند و به‌ گونه‌اى مطرح شوند که علاقه آنان را برانگيزد و ذهن آنان را به حرکت درآورد. در اين روش،- بر خلاف روش سخنرانى -  فراگیران در فعاليت‌هاى آموزشى فعالانه شرکت مى‌کنند
3.روش بحث گروهى
روش بحث گروهى گفتگويى است سنجيده و منظم درباره موضوعى خاص که مورد علاقه مشترک شرکت‌کنندگان در بحث است. روش بحث گروهى براى کلاس‌هايى قابل اجرا است که جمعيتى بين ۶ تا ۲۰ نفر داشته باشند. در صورت بالا بودن جمعيت کلاس، بايد آنها را به گروه‌هاى کوچک‌تر تقسيم نمود يا از روش‌هاى ديگر استفاده کرد. در اين روش، معمولاً مدرس موضوع يا مسأله خاصى را مطرح مى‌کند و فراگیران درباره آن به مطالعه، انديشه، بحث و اظهارنظر مى‌پردازند و نتيجه مى‌گيرند؛ بنابراين در اين روش، میزان مشارکت فراگیران در فعاليت‌هاى آموزشى از روش پرسش و پاسخ هم بیشتر است  و مسؤوليت يادگيرى را به عهده مى‌گيرند. آنان در ضمن مباحثه، از انديشه و نگرش‌هاى خود با ذکر دلايل متکى بر حقايق، مفاهيم و اصول علمى دفاع مى‌کنند. در اجراى صحيح بحث گروهي، فراگیران بايد توانايى سازمان‌دهى عقايد و ديدگاه‌هاى خود، انتقادات ديگران - چه درست و چه نادرست - و ارزيابى نظرهاى مختلف را در ضمن بحث داشته باشند؛ به عبارت ديگر، روش بحث گروهى روشى است که به فراگیران فرصت مى‌دهد تا نظرها، عقايد و تجربيات خود را با ديگران در ميان بگذارند و انديشه‌هاى خود را با دلايل مستند بيان کنند.و با دیدگاه و نظرات مخالف نظر خود نیز آشنا شوند .این روش برای نیل به اهدافی که در حیطه عاطفی ( نگرش) تعیین شده اند بسیار موثر است .موضوعی باید به روش بحث گروهی بحث شود که فراگیران درباره آن اطلاعات لازم را داشته باشند يا بتوانند کسب کنند. اگر بحث گروهى در زمينه‌اى تدارک شود که براى شرکت‌کنندگان آسان و درخور فهم نباشد يا زمينه لازم براى کسب اطلاعات وجود نداشته باشد، براى آنان فعاليت معنا و مفهومى نخواهد داشت و حتى قادر به چنين بحثى نخواهند بود
لذا در  آموزش اچ آی وی با رویکرد نوین لازم است مباحث مرتبط با  کلیات اچ آی را با روش سخنرانی ارائه شود تا اطلاعات کافی را بدست آورند و بعد با روش های بحث گروهی و پرسش و پاسخ موضوع را ادامه داد 

ب- استفاده از ایزارهای کمک آموزشی :
علاوه بر روش تدریس ، ابزارهای آموزشی نیز یکی دیگر از عوامل مهم در اثر بخشی آموزش است 
نتايج تحقيقات نیز نشان داده‌اند که حواس مختلف نقش واحدى را در يادگيرى دارا نيستند.يافته‌هاى زير اين تفاوت را به‌خوبى نشان مى‌دهند. اين يافته‌ها مشخص مى‌کنند که در يک انسان متعارف حدوداً
· %۷۴ يادگيرى ازطريق کاربرد حس بينايي صورت مى‌گيرد.
· %۱۳ يادگيرى ازطريق کاربرد حس شنوايي صورت مى‌گيرد.
· %۵ يادگيرى ازطريق کاربرد حس لامسه صورت مى‌گيرد.
· %۳ يادگيرى ازطريق کاربرد حس بويايي صورت مى‌گيرد.
· %۳ يادگيرى ازطريق کاربرد حس چشايي صورت مى‌گيرد.
هنگامی که گوش می کنید =فراموش می کنید
هنگامی که می بینید = به خاطر می آورید
                                                                              هنگامی که انجام می دهید = یاد می گیرید 
 ملاحظه مى‌شود که اگرچه قسمت اعظم يادگيرى انسان (۷۵%) ازطريق کاربرد حس بینایی است معهذا در بسيارى از موارد مدرسین بر کاربرد ۱۳% حس شنوايى تأکيد فراوان دارند،.فراگیران تنها قسمت ناچیزي ازآنچه را که شنیده اند حدود 3/1 ( تا %5/1 ) به خاطر می سپارند . نتیجه اینکه با وجود صرف وقت زیاد در کاربرد حس شنوایی، این حس تاثیر ناچیزي در یادگیري انسان دارد. 
به همین دلیل لازم است در آموزش اچ آی وی حتما از اشکال شماتیکی که به فرد کمک می کند با دیدنشان تصوری از بیماری داشته باشند استفاده شود .این اشکال باید منطبق بر اصول رویکرد نوین آموزش اچ آی وی باشد ، و نه تنها باعث رعب و وحشت نشود ، بلکه اشکالی باشد که فرد با آنها ارتباط برقرار کرده و بتواند محتوای مورد نظر را مجسم کند . اشکال استاندارد موجود در کتاب های آموزشی اچ آی وی با این هدف طراحی شده اند 


فصل 2 – آموزش انگیزشی 
{*استفاده از الگوی آموزش انگیزشی عمدتا در گروه های کاربرد دارد که علاوه بر آموزش اچ آی وی خدمت "توصیه به انجام تست" را نیز دریافت می کنند  اگرچه  برای سایر مخاطبین نیز قابل استفاده است ، اما واجب نیست }
[image: ]آموزش انگیزشی ، نوعی الگوی آموزشی است که فرد را برای انجام یک رفتار یا ترک یک رفتار ترغیب می کند هدف  اصلي در آموزش مقوله های سلامتی ، اصلاح  عقاید  و متعاقب آن رفتار افراد، در جهت احراز سلامت  گروه ها و جوامع است و لی پيچيدگي های رفتار انسان اغلب  دستيابي هدف آموزشی را با مشکل مواجه می سازد . است. به عبارت دیگر رفتار سلامت (Health Behavior) در بسياري از مداخلات آموزشي نظام سلامت، تحت تاثير عواملي متعددی  است که شناخت و تحليل اين عوامل، در کسب موفقيت اين مداخلات، نقشي کليدي دارد. به همین خاطر  الگوها و نظريه هاي آموزش سلامت با هدف توضيح دقيق تر اين عوامل و پيشگويي نتايج حاصل از تغيير در آنها طراحي شده اند. اين نظريه ها و الگو ها از حوزه ساير علوم اجتماعی مانند روان شناسي و جامعه شناسي به عرصه سلامت راه پيدا کرده اند و در ساليان اخير استفاده از آنها براي کسب، حفظ و ارتقاي سلامت جامعه مورد اقبال قرار گرفته است. تعداد قابل توجه  از اين الگوها و نظريه ها در امر آموزش سلامت وجود دارد .اگر چه الگویی که برای رویکرد نوین آموزش اچ آی وی بکار رفته است تلفیقی از چند الگو ونظریه آموزش سلامت است اما بیشتر از بقیه الگوها  ، مبتنی بر الگوی باور بهداشتی است .
 برای اینکه فردی  انگیزه پیدا کند که یک  رفتار بهداشتی را انجام دهد باید  حداقل 5 شرط زیر محقق باشد 
1. موضوع به او مربوط باشد 
2. موضوع مهمی باشد 
3. و جود راهکاری در دسترس برای رفتار بهداشتی از شروط اصلی برای اجرایی شدن مقوله مورد نظر است 
4. موانع شناسائی شده و راهکار عملی برای مرتفع کردن مانع وجود داشته باشد.
5. مزایا بیش از معایب  
فرد برای انجام یک کار ابتدا باید  نسبت به موضوع حساس شود ، فرد نسبت به موضوع های حساس می شند که 
1. به او مربوط باشد 
2. موضوع مهمی باشد 
یعنی  اول باور کند آن موضوع به او هم مربوط می شود:
مثال :"  ویروس اچ آی وی می تواند به بدن هر کسی که رابطه جنسی  بدون کاندوم دارد ، و یا به گونه ای با خون و فرآورده های خونی سرکار دارد ، وارد شود و فرد مبتلا به اچ آی وی بشود . " دقت کنید این تعریف طیف وسیعی از افراد را در برمی گیرد . که مخاطب آموزشی ما را هم می تواند شامل شود . 
حال مقایسه کنید با روش های آموزشی قبلی : "افراد در معرض خطر اچ آی وی ، معتادین تزریقی و افراد با بی بند بار جنسی هستند " اگر مخاطب ما جز این دو گروه نباشد  تصور می کند این موضوع به او ربطی ندارد و حساسیت موضوع برای اوکم می شود .  و اشکال دوم دیگر این روش مختص کردن اچ آی وی به دو گروهی است که خود آنها  دارای انگ هستند .
دوم باید شدت و اهمیت موضوع را درک کند: یعنی باور کند موضوعی که به او مربوط است موضوع مهمی است . 
مثال :در مثال بالا باید بداند هر چه زودتر بیماری تشخیص داده شود  و تحت درمان قرار گیرد می تواند به راحتی  مانع تبدیل آن به ایدز شوند .
· نکته مهم در بیان اهمیت موضوع : در این قسمت برای مهم نشان دادن موضوع اکیدا توصیه می شود از ترساندن و بیان پیام منفی باید خودداری شود :
· پیام مثبت : در صورت تشخیص به موقع و درمان فرد می تواند  هرگز به ایدز مبتلا نشده و زندگی عادی و سالم داشته باشد.
· پیام منفی : درصورت عدم تشخیص و درمان ، عفونت اچ آی وی به ایدز تبدیل شده و باعث مرگ و نیستی می شود
پیام منفی ضمن افزایش رعب و وحشت ، می تواند منجر شود فرد با یک مکانیسم دفاعی روانشناختی به نام انکار ،  حتی ارتباط بیماری را با خود منکر شود .
در نهایت اگر فرد پیامی را بشنود که به او مربوط است و مهم است نسبت به آن موضوع حساس می شود .و هرچه فر د بیشتر حساس شود و هر چه اهمیت موضوع بیشتر باشد ، توجه فرد به آن موضوع بیشتر جلب می شود .


سوم وجود راهکار عملی و در دسترس :
توجه فرد که جلب شد باید یک راهکار در دسترس برای آن موضوع  وجود داشته باشد .مثلا افراد بدانند تست اچ آی وی کجا و چگونه انجام می شود ، رایگان بودن تست وساده و در دسترس بودن تست ، از عوامل مهمی هستند که می توانند در تصمیم گیری فرد تاثیر بگذارند .
اما مسلما این توجه جلب شده برای اینکه فرد  تصمیم بگیرد که اقدام کند کافی نیست . دو عامل دیگر در تصمیم گیری فرد نقش دارند مقایسه مزایاو معایب آن اقدام است.
چهارم  فرد باید مزایای انجام اقدام را درک کند.
مثال :در مثال بالا فرد باید باور کند هر چه زودتر برای تشخیص و درمان اچ آی وی اقدام کند ، عوارض بیماری کمتر می شود .
پنجم همواره  معایب و موانعی : می تواند وجود داشته باشد که علی رغم اینکه فرد به موضوع حساس شده و راهکار در دسترس هم دارد و مزیت های آن را هم می داند ، که مانع شوند فرد اقدام کند . در یک آموزش انگیزشی ، مربی  باید  موانع و معایب اقدام را هم بداند و در حد امکان برای رفع آنها توصیه ای داشته باشد 
زیرا نهایتا فرد زمانی اقدام را انجام می دهد  که مزایا بیش از معایب باشد .
مثال :در مثال بالا موانعی ممکن است سر راه قبول توصیه به انجام تست باشد . در اغلب موارد مهمترین مانع ترس از انگ و بد نامی منتسب به اچ آی وی است .در این مورد به عنوان مثال در مثال بالا دادن اطمینان خاطر از اینکه نتایج تست اچ آی وی کاملا محرمانه است می تواند با رفع این مانع  منجر شود اگر لازم باشد فرد برای تست اچ آی وی  اقدام کند 
به عبارت دیگر برعکس موارد اول و دوم که جمعشان تعیین کننده برای جلب توجه فرد بود ، تفاضل موارد چهارم  و پنجم  تعیین کننده برای تصمیم گیری است  به عبارت دیگر هرچه مزایا بیشتر و معایب کمتر باشد احتمال تصمیم گیری برای انجام آن کار بیشتر می شود .




[bookmark: _Toc440441476]


بخش چهارم  : راهنمای عمل گام های رویکرد نوین  آموزش اچ آی وی




مقدمه 
همانگونه که اشاره شد هدف نهایی در رویکرد نوین آموزش اچ وی این است که فراگیران ماهیت اچ آی وی را به عنوان یک بیماری  عفونی قابل کنترل باور کنند وبا دانستن اهمییت تشخیص به موقع و نقش بسزای درمان ،  در صورت لزوم برای آزمایش تشخیصی اقدام کنند و در صورت ابتلا  تحت مراقبت قرار گیرند .
به عبارت دیگر اهداف اصلی رویکرد نوین آموزش اچ آی وی  در حیطه نگرش و تغییر رفتار دسته بندی می شود . با توجه به گشتردگی آموزش ها ، باید این مهم در یک یا دو جلسه آموزشی و در مجموع با حداکثر 1تا 1.5 ساعت زمان محقق گردد . لذا رعایت همه اجزا رویکرد نوین آموزش از اهمیت زیادی برخوردار است .
این اجزا عبارتند از :
1. محتوای آموزشی
2. روش آموزش 
3. ابزارهای کمک آموزشی
اهمیت رعایت توالی در کام های اموزشی :
[image: ] رویکرد نوین آموزش در 8 گام تعیین شده است ، محتوا و روش اموزش در هر گام  به گونه ای طراحی شده است که زمینه ساز برای ورود به بحث گام بعدی  است ، گام ها در رویکرد نوین آموزش مانند بالا بردن سطح دانش فراگیران از یک پلکان آموزشی است که پایه های هر پله بر نگرش و باور فراگیران قرار می گیرد . در هرگام  ، پایه های تشکیل پله بعدی شکل می گیرد . لذا رعایت توالی و تقدم و تاخر بیان هر موضوع بسیار حائز اهمیت است ، به گونه ای که در صورت رعایت نکردن توالی مطالب ، بی آنکه زمینه نگرشی لازم برای محتوای آموزشی مورد نظر فراهم آید ، مطالب آموزشی ارائه شده و نتیجه مطلوب  محقق نمی شود .


	گام 3-1
	در گام اول تا سوم با  پس از مقدمه  و معرفی اچ آی وی به عنوان یک بیماری قابل کنترل با پرداختن به مفاهیم اولیه سیستم ایمنی و کلیات بیماریهای عفونی ، زمینه برای باور اینکه اچ آی وی نیز یک بیماری عفونی مانند سایر بیماریهای عفونی است فراهم می شود
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	گام4
	در گام چهارم  ضمن مقایسه عامل بیماریزای اچ آی وی با سایر عوامل بیماریزا ، فراگیرا به این باور می رسد عامل بیماریزا در خارج از بدن زنده نمی ماند و زمینه برای درک راههای انتقال و عدم لزوم جداسازی افراد مبتلا مهیا می شود . 
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	گام5
	در گام پنجم  ضمن مقایسه راه انتقال  اچ آی وی با سایر عوامل بیماریزا ، فراگیرا به این باور می رسد اچ آی وی به راحتی منتقل نمی شود و نیازی به جداسازی افراد مبتلا وجود ندارد . زمینه برای درک مکانیسم بیماریزایی فراهم می شود.
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	گام6
	در گام ششم  ضمن مقایسه بیماریزایی  اچ آی وی با سایر عوامل بیماریزا ، فراگیرا به این باور می رسد اچ آی وی هیچ علامتی ندارد و زمینه برای درک  اهمیت تشخیص و درمان فراهم می شود 
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	گام7
	در گام هفتم  ضمن مقایسه روش تشخیص  اچ آی وی با سایر عوامل بیماریزا ، فراگیرا به این باور می رسد اچ آی وی هیچ علامتی ندارد و تنها با آزمایش قابل تشخیص است.
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	گام8
	در گام هشتم ضمن مقایسه روش مراقبت و درمان  اچ آی وی با سایر عوامل بیماریزا ، فراگیرا به این باور می رسد با درمان و مراقبت هم فرد مبتلا طول عمر طبیعی دارد و هم درمان به عنوان روش اصلی پیشگیری است 
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[image: ]به عنوان مثال درگام دوم که مبحث مرتبط با سیستم ایمنی مطرح می شود ، به نحوه اثر ویروس اچ آی وی اشاره شود و  مطالب مرتبط با گام ششم  مطرح شود ، درست است که مفاهیم آموزشی ارائه می شود اما فرصت زمینه سازی برای تغییر نگرش در گام های سوم و چهارم و پنجم گرفته می شود .و با نمایی مشابه طرح زیر مواجه خواهیم شد .

در این بخش برای 8 گام رویکرد نوین آموزش
	گام......
	کلیات محتوا و اهداف هر گام در این قسمت شرح داده می شود 

	[image: ]
	اهداف شناختی 
	اهدافی که در هر گام برای افزایش سطح دانش فراگیران در نظر است در این قسمت شرح داده می شود 
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	اهداف نگرشی
	همانگونه که اشاره شد ، هر گام در اصل زمینه ساز برای تغییر باورها و درک مفاهیم گام /گام های بعد است . در این بخش ، این اهداف شرح داده شده اند 
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	روش تدریس
	با توجه به اهداف شناختی و نگرشی در هر گام مشخص شده است چه محتوایی  با چه روشی بیان شود
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	مدت زمان
	حداقل زمان مورد نیاز برای نیل به اهداف فوق و با توجه به روش آموزش در این بخش مشخص شده است 
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	خطاهای شایع 
	دراین بخش جملات ، روش ها و مفاهیمی که منجر به افزایش انگ شده  تحت عنوان نباید ها قرار می گیرد.
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توصیه ها:
	دراین بخش به  مهارت ها ، مفاهیم و روش هایی که اثر بخشی آموزش را در هر گام اضافه می کند، اشاره شده است. 
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	ابزارهای کمک آموزشی 
	در رویکرد نوین آموزش ، تلاش شده اشکال و لوگوهای ثابتی برای درک بهتر موضوع استفاده شود . در هر گام به این ابزارهای کمک آموزشی اشاره شده است .

	[image: ]
	محتوای کل پیام   :
	محتوای ارائه شده در این  قسمت، به عنوان یک مثال است و  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به فراگیر منتقل شود . 





	گام اول:شروع بحث (مقدمه )

	در آغاز جلسه  و برای شروع بحث لازم است مقدمه  ای بیان شود . مانند هر سخنرانی دیگر این مقدمه باید تعیین کننده اهداف آموزشی بوده و به گونه ای بیان شود که فراگیران را برای ادامه آموزش ترغیب کند .مطابق اهداف مورد نظر در رویکرد نوین آموزش در این قسمت " اچ آی وی " به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل بیان می شود . می توان با اشاره به اینکه اغلب به اشتباه آنرا معادل ایدز می دانند ، در آغاز کار به تفاوت بین اچ آی وی و ایدز اشاره کرد : " اغلب این بیماری عفونی را به نام ایدز می شناسند ، در حالی که ایدز آخرین مرحله این بیماری است که اگر فرد تحت مراقبت و درمان قرار گیرد می تواند هرگز اتفاق نیفتد" . به عبارت دیگر در این مرحله برای جلب توجه مخاطب به جای اشاره به آمار و استفاده از الفاظ رعب آور ، به تفاوت اچ آی وی و ایدز اشاره می شود و با بیان اینکه از منظر جدیدی به بررسی بیماری خواهید پرداخت ، فراگیر  را برای همراهی در بحث ترغیب می کنیم . 
با توجه به اینکه ، رویکرد نوین آموزش اچ آی وی ، با هدف تغییر نگرش و باورهای  فراگیران
 برنامه ریزی شده ، توالی مطالب از اهمیت زیادی برخوردار می باشد ، لذابر خلاف روش روتین ، که در مقدمه تجزیه و تحلیل دانش مخاطب انجام می شود ، در رویکرد نوین اچ آی وی ، توصیه می شود در مقدمه پرسش و پاسخ و تحلیل مخاطب انجام نشود ، زیرا اغلب مسیر و توالی آموزش را تغییر می دهد . 
با توجه به روش مشارکتی در اغلب گام های آموزش ، تجزیه و تحلیل دانش مخاطبین در قسمت های بعدی اتفاق خواهد افتاد. 

	[image: ]
	اهداف شناختی 

	
	· هدف اصلی در مقدمه مانند هر سخنرانی دیگر جلب توجه و ترغیب مخاطب است 
· هدف شناختی1 : مخاطب می داند که اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است 
· هدف شناختی2 : مخاطب فرا می گیرد که اچ آی وی  و ایدز متفاوت هستند .

	[image: ]
	اهداف نگرشی

	
	1.ایجاد تمایل و انگیزه برای شرکت در بحث برای نیل به این هدف از جمله ای مانند " در این جلسه آموزشی با نگاهی متفاوت به بیماری نگاه کنیم"
2.کاهش ترس از بیماری با معرفی بیماری با عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل ،می توان در راستا نیل به این هدف پیش رفت  با استفاده از جملاتی مانند :"اغلب به آن بیماری ایدز می گویند در صورتی که ایدز یک مرحله از بیماری است که درصورتی که فرد تحت درمان و مراقبت قرار گیرد ممکن است هرکز اتفاق نیفتد."
3.کاهش انگ  و تبعیض=  مانند تمام بیماریهای عفونی تمام انسانها می توانند به آن مبتلا شوند و مربوط به گروه خاصی نیست
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	روش تدریس

	
	روش سخنرانی
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	مدت زمان

	
	5 دقیقه

	[image: ]
	خطاهای شایع :

	
	 اغلب  در مقدمه ، مدرس برای جلب توجه مخاطب و مهم جلوه دادن مطلب ، به آمار و میزان عوارض و شیوع اچ آ ی وی  و... استفاده می کند که یکی از شایعترین خطا ها می باشد .
خطای شایع دوم ، شروع بحث با پرسش و پاسخ است ، همانطور که اشاره شد ، پرسش و پاسخ می تواند مسیر و توالی مباحث را  تغییر داده و اهداف نگرشی را دستخوش تغییر کند . لذا در رویکرد نوین آموزش توصیه می شود در ابتدا ، پرسش و پاسخ انجام نشود ، و تجزیه و تحلیل مخاطب در گام های بعدی اتفاق بیفتد  لذا در رویکرد نوین آموزش اچ آ ی وی در گام نخست :
1. نباید  برای بیان اهمیت موضوع  ، به بیان  آمار و شیوع بالای بیماری پرداخته شود  . 
2. نباید برای بیان اهمیت موضوع ، ازمیزان مرگ و میر و عوارض زیاد بیماری  صحبت می شود .
3. نباید از عنوان ایدز برای تدریس استفاده شود .(در روش نوین آموزش یکی از اهداف اصلی مشخص کردن تفاوت عفونت اچ آی وی و مرحله ایدز است . لذا این پیام در همه مراحل آموزش از جمله مقدمه اشاره می شود .) 
4. نباید از عناوینی مانند بیماری کشنده ، بیماری غیر قابل درمان ... استفاده شود
5.نباید لحن و زبان بدن مدرس  توام با ترس و یا ایجاد هیجان بیش از حد باشد.
6.بهتر است پرسش و پاسخ در این بخش انجام نشود
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توصیه ها:

	
	1.آرامش مدرس  در بیان مطالب از اهمیت به سزایی برخوردار است  ،"زبان بدن " به گونه ای  باید باشد  که موضوع مورد بحث ، موضوعی جالب و در عین  حال قابل درک است . 
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	ابزارهای کمک آموزشی و تصاویر مورد استفاده

	
	نوشتن عنوان " اچ آی وی به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل "  به گونه ای که تا آخر جلسه آموزشی این عنوان در معرض دید فراگیران باشد 
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	محتوای کل پیام   :

	[image: ]توجه کنید : 
 محتوای ارائه شده در این  قسمت، به عنوان یک مثال است و  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به فراگیر منتقل شود . لذا شما باید این مفاهیم را با هر بیانی که مخاطب شما بهتر درک می کند به او منتقل  کنید  و در صورت لزوم ازکلمات مترداف و  مثا لهای دیگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاد کنید
جلسه آموزشی ما در خصوص یک بیماری عفونی قابل کنترل است که اغلب آنرا به نام ایدز می شناسند ، اما در واقع ایدز یکی از مراحل این عفونت است که اگر فرد تحت مراقبت قرار نگیرد ، در مراحل انتهایی ایجاد می شود در این جلسه آموزشی می خواهیم با دیدگاهی جدید و متفاوت  در خصوص  عفونت اچ آی وی صحبت کنیم .در این جلسه آموزشی ، با مشارکت شما و مبتنی بر چند واقعیت علمی با بحث و تحلیل جمعی به ارزیابی جنبه های مختلف  عفونت اچ آی وی خواهیم پرداخت  .






	گام دوم: معرفی سیستم ایمنی 

	برای درک بهتر مکانسیم بیماریهای عفونی ، لازم است مخاطب با کلیات و عملکرد سیستم ایمنی آشنا باشد . 
دانش فرد در خصوص کلیات و عملکرد سیستم ایمنی ، به درک مفاهیم زیر کمک می کند 
1. مفاهیم کلی بیماریهای عفونی 
2.  مفاهیم مهمی مانند بیماریزایی اچ آی وی
هدف اصلی در این گام دستیابی  درک مفاهیم کلی بیماریهای عفونی است و لازم است در این مقطع  به اچ ای وی و ارتباط سیستم ایمنی با آن ، اشاره ای نشود .
همانگونه که اشاره شد ، مطابق رویکرد نوین آموزش ، تلاش می شود باورهای غلط درخصوص اچ آی وی ، با این مفهوم که اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است ، جایگزین شود . لذا در این گام ، عمدتا موضوع آموزش ، حول محور بیماریهای عفونی خواهد بود .در صورتی که در ابن بخش ، مکانیسم  سیستم ایمنی با  هدف مفاهیم اچ آی وی  مطرح شود، توالی مطالب که در رویکرد نوین آموزش اچ آی وی با هدف تغییر نگرش ، طراحی شده است ، دستخوش تغییر می شود . 
برای حفظ انسجام موضوع  با گام قبلی ، می توان با جملاتی مشابه اینکه :"  همانطور که اشاره شد اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است ، لذا برای شناخت آن باید با بیماریهای عفونی آشنا شویم ، اما قبل از آن ، باید بدانیم بدن انسان در برابر هر بیماری ، ازجمله بیماریهای عفونی ، یک سیستمی دارد که از آن محافظت می کند که به آن سیستم ایمنی می گویند ."
با این مقدمه ، می توان در چند جمله ساده  عملکرد کلی سیستم ایمنی را بیان کرد .از جمله اینکه "  سیستم ایمنی که وظیفه محافظت بدن در برابر عوامل بیگانه را برعهده دارد که به سه طریق از بدن محافظت می کنند 1.مانع ورود میکروب  به بدن می شوند  2. میکروب ها را از بین می برند  3. اگر نتوانند آنها را از بین ببرند ، آنها را زندانی می کنند "
در این گام مخاطب با نام " گلبول سفید "  و ویژگیهای کلبول سفید مبنی بر اینکه  از اجزا اصلی سیستم ایمنی بوده و در خون و ترشحات بدن وجود دارند و خارج از بدن از بین می روند  آشنا شود .
"یکی از مهترین اجزا سیستم ایمنی ، سلولهای کوچک سفید رنگی هستند که اصطلاحا به آنها گلبول سفید گفته می شوند ، گلبول های سفید دربافتها ، خون و ترشحات بدن وجود دارند  و خارج از بدن در مدت کوتاهی از بین می روند ."
همانگونه که ملاحظه می شود دراین قسمت  نباید به رابطه سیستم ایمنی و اچ آی وی  هیچ اشاره ای شود.
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	اهداف شناختی 

	
	1.شناخت سیستم ایمنی بدن: بدن انسان برای محافظت خود از عوامل بیگانه ، یک سیستمی دارد که به آن سیستم ایمنی میگیوند ، این سیستم شبیه ارتش یک کشور است که وظیفه دفاع از کشور در مقابل عوامل بیگانه را دارد.
2.آشنایی با گلبول های سفید  :در خون و ترشحات  بدن انسان ، سلول های سفید کوچکی وجود دارد که به آنها گلبول سفید می گویند . گلبول های سفید مانند سربازها در ارتش هستند  .
3.روش های مقابله گلبول های سفید در برابر عوامل بیماریزا = گلبول ها ی سفید به روش های مختلفی از بدن در مقابل عوامل بیماریزا دفاع می کنند که عمده ترین آنها عبارت است از 1. مانع ورود به بدن می شوند 2. عوامل بیماریزا را از بین می برند 3. عوامل بیماریزا را زندانی می کنند .

	[image: ]
	اهداف نگرشی

	
	هدف اصلی  در این گام ،  برجسته شدن جنبه عفونی بیماری اچ آی وی است 
1..زمینه برای درک مفاهیم مربوط به مکانسیم بیماریزایی بیماریهای عفونی :  لازمه درک واکنش های سیستم ایمنی در برابر عوامل بیماریزا که در گام بعدی به آنها اشاره می شود ، شناخت گلبول سفید و نقش آنها در بدن است 
2. زمینه برای درک مفاهیم مربوط به مکانسیم بیماریزایی اچ آی وی = لازمه درک نحوه ابتلا به اچ آی وی ، شناخت گلبول سفید و نقش آنها در بدن است. بی آنکه در این 
3. زمینه برای درک مفاهیم مربوط راه های انتقال اچ آی وی = لازمه درک راه انتقال اچ آی وی  ، شناخت گلبول سفید و محل زندگی آنها در بدن است
 4.زمینه برای کاهش انگ  و تبعیض=  زمینه برای باور اینکه همه افراد می توانند به بیماری مبتلا شوند را فراهم می شود 

	[image: ]
	روش تدریس

	
	روش سخنرانی 
*روش  پرسش و پاسخ تنها در صورتی که گروه مخاطب در این خصوص اطلاعی دارد
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	مدت زمان

	
	5 دقیقه

	[image: ]
	خطاهای شایع :

	
	1.نباید  به شکل تخصصی و مفصل در این خصوص صحبت شود . 
2. نباید در این بخش راجع به اچ آی وی صحبت کرد (باید بدون توجه به بحث اچ آ ی وی ، مفاهیم مرتبط با سیستم ایمنی  را درک کند . شما به اطلاعات صحیح فراگیران در این خصوص برای ادامه بحث در گام های بعدی نیاز دارید و فراگیر بادر این مقطع مکانسیم دفاعی بدن را بدون ارتباط با اچ آی وی فراگیرد .)

	[image: ]
	
توصیه ها:

	
	1.بیان این مفاهیم بسیار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثال های ملموس و قابل درک  در این خصوص توصیه می شود  

	[image: ]
	ابزارهای کمک آموزشی و تصاویر مورد استفاده

	
	[image: ]استفاده از یک لگوی شماتیک ثابت برای معرفی گلبول سفید که  تا پایان مبحث متناسب با شرایط مختلف ، تغییرشکل خواهد داد توصیه می شود . این لگو باید به شکل شاد و ناقل پیام مثبت حسی باشد . لگوی پیشنهادی زیر با در نظر گرفتن این  ویژگی ها برای رویکرد نوین آموزش اچ آی وی در نظر گرفته شده است .می توانید از این اشکال مطابق محتوای آموزشی فراگیران استفاده کنید :
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	محتوای کل پیام   :

	[image: ]توجه کنید : 
 محتوای ارائه شده در این  قسمت، به عنوان یک مثال است و  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به فراگیر منتقل شود . لذا شما باید این مفاهیم را با هر بیانی که مخاطب شما بهتر درک می کند به او منتقل  کنید  و در صورت لزوم ازکلمات مترداف و  مثا لهای دیگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاد کنید
همانطور که اشاره شد اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است ، لذا برای شناخت آن باید با بیماریهای عفونی آشنا شویم ، اما قبل از آن ، باید بدانیم بدن انسان در برابر هر بیماری ، ازجمله بیماریهای عفونی ، یک سیستمی دارد که از آن محافظت می کند که به آن سیستم ایمنی می گویند ."
[image: ]سیستم ایمنی که وظیفه محافظت بدن در برابر عوامل بیگانه را برعهده دارد که به سه طریق از بدن محافظت می کنند 1.مانع ورود میکروب  به بدن می شوند  2. میکروب ها را از بین می برند  3. اگر نتوانند آنها را از بین ببرند ، آنها را زندانی می کنند "
یکی از مهترین اجزا سیستم ایمنی ، سلولهای کوچک سفید رنگی هستند که اصطلاحا به آنها گلبول سفید گفته می شوند ، گلبول های سفید دربافتها ، خون و ترشحات بدن وجود دارند  و خارج از بدن در مدت کوتاهی از بین می روند




	گام سوم:کلیات بیماریهای عفونی

	وقتی اچ آی وی به عنوان یک بیماری عفونی معرفی می شود  لازم است کلیات بیماریهای عفونی برای فراگیران آموزش داده شود ، قیاس اچ آی وی با چند بیماری عفونی شناخته شده ، یکی از اصول رویکرد نوین آموزش اچ آی وی است . پس ضرورت دارد فراگیران اطلاعات لازم در این خصوص داشته باشند.
در این گام نیز بدون اشاره به اچ آی وی ، در خصوص کلیات بیماریهای عفونی صحبت می شود : " بیماری عفونی ، بیماری است که به دلیل ورود یک عامل بیماریزا به بدن ایجاد می شود ، برای اینکه یک بیماری عفونی را بشناسیم باید در خصوص  این موارد اطلاع کافی داشته باشیم :" 1. چه عاملی باعث بیماری می شود   2. عامل بیماری از چه راهی وارد بدن می شود  3. عامل بیماری در بدن انسان چه کاری انجام می دهد و و بدن در مقابلش چه عکس العملی نشان می دهد  4. این عمل و عکس العمل باعث چه علایمی در بدن انسان می شود ."
همانگونه که ملاحظه می شود ، هیچ اشاره ای به اچ آی وی وجود ندارد ، می توان برای درک بهتر این مفاهیم از یک بیماری عفونی شایع و آشنا برای مخاطب مثال زد .
" مثلا بیماری سرما خوردگی : 1. عاملش یک میکروبی به نام سرماخوردگی است  2. از راه تنفس وارد بدن می شود  3. خودش باعث خراش سیستم تنفسی فوقانی شده که همین باعث سوزش و درد گلو و بینی می شود و سیستم ایمنی بدن هم ماده ای به نام هیستامین بر علیه اش آزاد می کند که باعث آبریزش بینی می شود ."
در انتهای این گام مخاطب ، فرا می گیرد که برای شناخت هر بیماری عفونی حداقل اطلاعات مورد نیاز شناخت عامل ، راه انتقال ، بیماریزایی است که خود منجر به ایجاد علایم می شود .
به این ترتیب بی آنکه اشاره ای به اچ آی وی شود ، ذهن مخاطب برای قیاس اچ آی وی با بیماریهای عفونی آماده می شود.
لازم به ذکر است در این گام در واقع  ، مخاطب با تیتر مطالبی که قرار است در این جلسه آموزشی فرا گیرد ، آشنا می شود  .
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	اهداف شناختی 

	
	در پایان این مبحث لازم است فراگیر مطالب زیر را در خصوص یک بیماری عفونی بداند
1.شناخت یک بیماری عفونی: بیماریهای عفونی ، بیماریهایی هستند که به علت ورود یک  میکروب به بدن ایجاد می شود .
2.آشنایی با اجزا اصلی مورد نیاز برای شناخت یک بیماری عفونی :برای شناخت هر بیماری عفونی  لازم است حداقل 6 جز مهم را شناخت
 1. عامل ایجاد بیماری  : باید میکروبی که  عامل بیمای است را بشناسیم و بدانیم به چه قسمتی از بدن علاقه دارد .
2. راه ورود به بدن : باید بدانیم میکروب از چه راهی می تواند وارد بدن شود 
3. علایم بیماری : علایم بیماری حاصل عملکرد میکروب در بدن و عکس العمل سیستم دفاعی به آن  است ، پس برای درک علایم بیماری باید بدانیم میکروب وقتی وارد بدن می شود چکار می کند و سیستم دفاعی بدن در برابر آن چکاری انجام می دهد.
4. راه تشخیص بیماری : علایم بیماری باعث می شود به بیماری شک کرد ، و برای تشخیص بیماری یا باید بتوانیم میکروب را در بدن پیدا کنیم ، یا موادی که به دلیل آن میکروب  توسط  سیستم ایمنی ترشح شده را پیدا کنیم .
5. درمان بیماری : داروهایی که برای درمان بیماریهای عفونی استفاده می شوند به دو روش عمل می کنند ، یا میکروب را از بین می برند و یا ضعیف می کنند  و یا به کمک سیستم دفاعی بدن می روند تا راحتر میکروب را از بین ببرند  
6. روش پیشگیری  : با توجه به راه های انتقال ، برای هر بیماری عفونی می توان راه های پیشگیری از ابتلا را مشخص کرد.  
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	اهداف نگرشی

	
	1.مهمترین هدف نگرشی در این بخش ، ایجاد باور اینکه اچ آی وی نیز یک بیماری عفونی مانند سایر بیماریهای عفونی است 
2. زمینه برای درک مفاهیم مربوط راه های انتقال و پیشگیری اچ آی وی = لازمه درک راه انتقال اچ آی وی  ، شناخت روش های ورود میکروبها به بدن از راهی است که آنها را به محل مورد علاقه اشان در بدن هدایت می کند. 3.زمینه برای درک مفاهیم مربوط به مکانسیم بیماریزایی اچ آی وی = لازمه درک بی علامت بودن اچ آی وی ، شناخت علت ایجاد علایم در بیماریهای عفونی است .
4. کاهش انگ  و تبعیض=  قیاس  اچ آی وی با یک بیماری عفونی ، باعث شکسته شدن غول ایدز در اذهان شده و اچ آی وی در حد  بیماریهای عفونی که فراگیر می شناسد پایین می آید . این قیاس به باور اینکه اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است کمک می کند
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	روش تدریس

	
	روش سخنرانی 
*روش  پرسش و پاسخ تنها در صورتی که گروه مخاطب در این خصوص اطلاعی دارداز روش پرسش و پاسخ هدایت شده نیز می توان استفاده نمود 

	[image: ]
	مدت زمان

	
	10 دقیقه

	[image: ]
	خطاهای شایع :

	
	1.نباید  به شکل تخصصی و مفصل در این خصوص صحبت شود . 
2. نباید در این بخش راجع به اچ آی وی صحبت کرد (باید بدون توجه به بحث اچ آ ی وی ، مفاهیم مرتبط با بیماریهای عفونی را درک کند . شما به اطلاعات صحیح فراگیران در این خصوص برای ادامه بحث در گام های بعدی نیاز دارید و فراگیر بایددراین مقطع کلیات بیماریهای عفونی را بدون ارتباط با اچ آی وی فراگیرد .) 

	[image: ]
	
توصیه ها:

	
	1.بیان این مفاهیم بسیار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثال های ملموس و قابل درک  در این خصوص توصیه می شود
2.یک یا چند بیماری عفونی شایع در منطقه که برای فراگیران آشنا است را بعنوان مثال استفاده کنید .  

	[image: ]
	ابزارهای کمک آموزشی و تصاویر مورد استفاده

	
	[image: ]استفاده از یک لگوی شماتیک ثابت برای معرفی کلیات بیماریهای عفونی  توصیه می شود . این لگو باید به گونه ای باشد که ترس و وحشت را القا نکند  . لگو های  پیشنهادی زیر با در نظر گرفتن این  ویژگی ها برای  رویکرد نوین آموزش اچ آی وی در نظر گرفته شده است می توانید از این اشکال مطابق محتوای آموزشی فراگیران استفاده کنید

	[image: ]
	محتوای کل پیام   :

	[image: ]توجه کنید : 
 محتوای ارائه شده در این  قسمت، به عنوان یک مثال است و  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به فراگیر منتقل شود . لذا شما باید این مفاهیم را با هر بیانی که مخاطب شما بهتر درک می کند به او منتقل  کنید  و در صورت لزوم ازکلمات مترداف و  مثا لهای دیگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاد کنید
تعریف :بیماریهای عفونی ، بیماریهایی هستند که به علت ورود یک  میکروب به بدن ایجاد می شود .برای شناخت هر بیماری عفونی  لازم است حداقل شش جز مهم را شناخت

1. عامل ایجاد بیماری  : باید میکروبی که  عامل بیمای است را بشناسیم و بدانیم به چه قسمتی از بدن علاقه دارد .مثلا عامل بیماری وبا یک میکروبی است به نام ویبروکلرا ... یا عامل سرما خوردگی ویروسی به همین نام است [image: ].
2. راه ورود به بدن : باید بدانیم میکروب از چه راهی می تواند وارد بدن شود . اینکه میکروب از چه راهی وارد می شود به این موضوع بستگی دارد میکروب به کدام قسمت بدن علاقه دارد . مثلا میکروب وبا چون می خواهد به روده برود ، پس از طریق خوردن و آشامیدن وارد بدن می شود و میکروب سرماخوردگی چون به دستگاه تنفسی علاقه دارد ، از راه تنفس وارد می شود 
3. علایم بیماری : علایم بیماری حاصل عملکرد میکروب در بدن و عکس العمل سیستم دفاعی به آن  است ، پس برای درک علایم بیماری باید بدانیم میکروب وقتی وارد بدن می شود چکار می کند و سیستم دفاعی بدن در برابر آن چکاری انجام می دهد. مثلا میکروب وبا می رود در روده و پمپ های جدار روده که باید آب را از روده به خون ببرند را برعکس می کند  پس فرد اسهال می شود .  میکروب سرماخوردگی باعث زخم و خراشیدگی گلو می شود ، سیستم ایمنی بدن برای اینکه بتواند مقابل میکروب سرماخودگی مقاومت کند ماده ای به نام هیستامین ترشح می کند .پس سوزش و درد گلو و آبریزش بینی از علایم بیماری سرماخوردگی است .
 4. تشخیص بیماری : عمل و عکس العمل  میکروب و سیستم ایمنی باعث می شود علایم بیماری باعث می شود . اولین قدم برای تشخیص هر بیماری عفونی ، شک بالینی به بیماری از روی علایمی است که ایجاد می کند . بعد از شک به بیماری از روی علایم برای مطمئن شدن از تشخیص دو راه داریم روش مستقیم : در این روش  خود میکروب را در بدن پیدا می کنیم روش غیر مستقیم  : در این حالت رد پای میکروب را از روی  موادی که به دلیل آن میکروب  توسط  سیستم ایمنی ترشح شده را پیدا کنیم . 
5. درمان بیماری : داروهایی که برای درمان بیماریهای عفونی استفاده می شوند به دو روش عمل می کنند ، یا میکروب را از بین می برند و یا ضعیف می کنند  و یا به کمک سیستم دفاعی بدن می روند تا راحتر میکروب را از بین ببرند .
6.پیشگیری بیماری : به هر طریقی که بتوان از ورود میکروب به بدن جلوگیری کرد می توان مانع ابتلا افراد به بیماری شد .





	گام چهارم:عامل بیماریزا

	در این قسمت ضمن آموزش خصوصیات کلی ویروس اچ آی وی ، این ویروس را با سایر عوامل بیماریزا مقایسه کنید :
مانند سایر گام ها در این گام نیز دو هدف اصلی دنبال می شود :
1. کمک به باور اینکه اچ ای وی یک بیماری عفونی مانند سایر بیماریهای عفونی است .
2. عامل اچ آی وی ، ویروسی است ضعیف که خارج از بدن به سادگی از بین می رود .لذا در قیاس با بسیاری از بیماریهای عفونی دیگر اچ آی وی می تواند راحتتر کنترل شود.
برای نیل به هدف اول ، لازم است ابتدا به خصوصیات کلی عوامل بیماریزا در بیماریهای عفونی  اشاره ای شود . جملاتی مشابه اینکه :"عوامل متعددی می توانند باعث ایجاد بیمارهای  عفونی شوند ، بعضی از انها موجودات ساده و بی آزاری هستند و بیماری جدی ایجاد نمی کنندو به راحتی از بین می روند ، در عوض بعضی دیگر دارای ساختمانی پیچیده هستند و به دشواری می توان انها را از بین برد ، این میکروب ها اغلب بیماریهای جدی ایجاد می کنند ."
دانش فراگیران  در خصوص ویژگی ویروس ها برای درک بهتر خصوصیات  ویروس اچ آی وی ، امری لازم است . به همین دلیل در ادامه همین قسمت لازم است با بیانی ساده خصوصیات ویروس ها نیز بیان شود :" بعضی از میکروبها هستند که  ساختمان کاملی نداشته و برای ادامه حیاتشان لازم است درون یک سلول زنده ، باشند . به این گونه میکروب ها اصطلاحا ویروس می گویند ."
در این قسمت ، مثال یک بیماری تنفسی  مانند سرماخوردگی و یک بیماری عفونی گوارشی مانند وبا می تواند کمک کننده باشد .(*شما می توانید از هر بیماری عفونی دیگر که در منطقه خود شایع است و افراد با آن آشنایی دارند استفاده کنید . اما لازم است هر بیماری را که انتخاب کردید ، تا انتهای آموزش از آن به عنوان مثال استفاده کنید .)
برای نیل به هدف دوم ، در این قسمت فراگیر باید خصوصیات کلی عامل ایجاد اچ آی وی را بشناسد  :
1. ابتدا به روش سخنرانی  اعلام کنید "عامل ایجاد بیماری اچ آی وی ، ویروسی به همین نام است " لازم نیست در این جا اینکه این نام مخفف چه کلماتی است را بیان کنید . زیرا با اینکار ناگزیر به اشاره به آخرین مرحله عفونت اچ آی وی (ایدز ) هستید و به این ترتیب توالی گام ها ی پیش رو از بین می رود .
2. سپس به روش پرسش و پاسخ خصوصیت  ویروس ها را که در ابتدای همین گام بیان کرده بودید را یاد آوری کرده و فراگیران را هدایت کنید تا  اینکه  به خاطر بیاورند که ویروس ها ، عوامل بیماریزایی هستند که خارج از سلول زنده قابلیت ادامه حیات ندارند و در ادامه با جمع بندی  این اطلاعات را در اختیار فراگیران  قرار دهید :" مانند هر ویروس دیگری که  تنها درون یک سلول زنده ، قادر به ادامه حیات است ، ویروس اچ آی وی نیز فقط در یک سلول زنده ، قادر به ادامه حیات است . سلول مورد نیاز ویروس اچ آ ی وی گلبولهای  سفید است "
3. در ادامه به روش پرسش و پاسخ  خصوصیات گلبول سفید را که درگام دوم بیان کرده بودید ، یاد آوری کنید و هدایت کنید فراگیران  به اینکه گلبول های سفید ،  سلول های ایمنی هستند که در خون و ترشحات وجود دارند و خارج از بدن از بین می روند را  اشاره کند و سپس فراگیران را هدایت کنید به این نتیجه برسند که  :"وقتی ویروس اچ آی وی فقط در گلبول زنده قادر به ادامه حیات است و و خود گلبول سفید خارج از بدن مدت کوتاهی زنده است ، پس ویروس اچ آی وی خارج از بدن قادر به زندگی نیست"
4. درخصوص ویژگیهای ویروس اچ آی وی که " ویروس ضعیفی است و با مواد ضدعفونی کننده معمولی مانند وایتکس از بین می رود " اشاره کنید . در این قسمت یاد آوری کنید که همه عوامل بیماریزا اینگونه نیستند و می توانید از مثال بیماریهای دیگر مانند عامل ایجاد بیماری سل نام ببرید که برای از بین بردنش از مواد ضدعفونی کننده قوی و اشعه های مخصوص باید استفاده کرد .
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	اهداف شناختی 

	
	در پایان این مبحث لازم است فراگیر :
1.انواع عوامل بیماریزا را بشناسد.
2. با خصوصیات ویروس ها  و تفاوت آن با سایر عوامل بیماریزا آشنا شود 
3.ویروس اچ آی وی را بشناسد وخصوصیات این ویروس را در این حد که تنها درون گلبول سفید زندگی می کند و در خارج از بدن به سرعت از بین می رود را فراگیرد   
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	اهداف نگرشی

	
	1 با مقایسه عامل بیماریزای اچ آی وی با سایر بیماریها باور اینکه اچ آی وی نیز یک بیماری عفونی مانند سایر بیماریهای عفونی است ، عمیق تر می شود 
2. زمینه برای درک مفاهیم مربوط راه های انتقال و پیشگیری اچ آی وی = لازمه درک راه انتقال اچ آی وی  ، این است که فرد بداند اچ آی وی فقط درون گلبول سفید زنده است و گلبول سفید درون خون و ترشحات است  
3. زمینه برای درک مفاهیم مربوط به عدم امکان انتقال اچ آی وی از طرق غیر از راه های انتقال   = لازمه درک عدم لزوم جداسازی بیماران  ، شناخت ویژگی ویروس است که خارج از بدن زنده نمی ماند .
4. کاهش انگ  و تبعیض=  قیاس  اچ آی وی با یک بیماری عفونی ، باعث شکسته شدن غول ایدز در اذهان شده و اچ آی وی در حد  بیماریهای عفونی که فراگیر می شناسد پایین می آید . این قیاس به باور اینکه اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است کمک می کند
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	روش تدریس

	
	روش سخنرانی: انتقال مفاهیمی مانند  خصوصیات عوامل بیماریزای بیماریهای عفونی – ویژگی ویروس ها – نام عامل بیماری اچ آی وی – مواد از بین برنده ویروس اچ آی وی  از طریق سخنرانی انجام می شود .
روش  پرسش و پاسخ .برای یاد آوری خصوصیات ویروس ها  (مباحث ابتدایی همین گام ) و یاد آوری ویژگیهای گلبول های سفید (مبحث ارائه شده در گام دوم )از روش پرسش و پاسخ استفاده کنید.
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	مدت زمان

	
	10 دقیقه
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	خطاهای شایع :

	
	از شایعترین خطاهایی که در این بخش اتفاق می افتد عبارتند از اینکه مطالب تخصصی در خصوص ساختمان ویروس  بیان می شود و یا اشکال و تصاویری از ساختمان ویروس نمایش داده می شود که ذهنیت ملموس و قابل درکی برای فراگیران را در بر ندارد .  از دیگر مواردی که در این گام اغلب بیان می شود ، اشاره کلماتی است که نام اچ آی وی مخفف آنها می باشد (ویروس نقص سیستم ایمنی "  با اینکار ناگزیر به اشاره به آخرین مرحله عفونت اچ آی وی (ایدز ) هستید و به این ترتیب توالی گام ها ی پیش رو از بین می رود . و قبل از اینکه در گام های سه و چهار و پنچ فرصت داشته باشید ، فرد را با مفاهیم اصلی راه انتقال و بیماریزایی و مراحل بیماری اچ آی وی آشنا کنید ، ناگزیرید آخرین مرحله بیماری را که نقص سیستم ایمنی است را شرح دهید . لذا 
1.نباید  به شکل تخصصی و مفصل در این خصوص صحبت شود. گاهی در این موارد به بیان ساختمان ویروس و ... پرداخته می شود که باعث سردرگمی مخاطبین می شود .
2. بهتر است  به مفهوم نام اچ آی وی که مخفف چه کلماتی است اشاره نشود .
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توصیه ها:

	
	1.بیان این مفاهیم بسیار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثال های ملموس و قابل درک  در این خصوص توصیه می شود
2.برای درک بهتر اچ آی وی به عنوان یک بیماری قابل کنترل ، اچ آی وی  را با یک یا چند میکروب دیگر مانند سل که در خارج از بدن مدت طولانی زنده می مانند و به راحتی از بین نمی روند مقایسه کنید   
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	ابزارهای کمک آموزشی و تصاویر مورد استفاده

	
	[image: ]استفاده از یک لگوی شماتیک ثابت برای معرفی ویروس اچ آی وی   توصیه می شود . این لگو باید به گونه ای باشد که ترس و وحشت را القا نکند  . لگو های  پیشنهادی زیر با در نظر گرفتن این  ویژگی ها برای  رویکرد نوین آموزش اچ آی وی در نظر گرفته شده است می توانید از این اشکال مطابق محتوای آموزشی فراگیران استفاده کنید:
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	محتوای کل پیام   :

	[image: ]توجه کنید : 
محتوای ارائه شده در این  قسمت، به عنوان یک مثال است و  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به فراگیر منتقل شود . لذا شما باید این مفاهیم را با هر بیانی که مخاطب شما بهتر درک می کند به او منتقل  کنید  و در صورت لزوم ازکلمات مترداف و  مثا لهای دیگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاد کنید
1. عوامل ایجاد بیماریهای عفونی 
[image: ]عوامل متعددي مي توانند موجب ايجاد بيماريهاي عفوني بشوند .برای انکه بتوانیم یک بیماری عفونی را به خوبی بشناسیم باید اول خصوصیات کامل عامل بیماریزای آن بشناسیم .چون اغلب عوامل بیماریزا آنقدر کوچک هستند که فقط با میکروسکوب دیده می شوند به آنها میکروب می گویند . میکروب ها انواع مختلفی دارند که به انها باکتری – ویروس  - قارچ  و ..... تقسیم می شوند .در اين بين ويروسها موجوداتي هستند كه  ساختمان کاملی ندارند بنابر این برای اینکه بتوانند زنده بمانند و تکثیر پیدا کنند باید درون یک سلول زنده قرار گیرند .هر ویروسی هم به یک سلول خاص علاقه و تنها در آن سلول قادر به ادامه حيات است .بعنوان مثال ويروس انفلوانزا  به دستگاه تنفس فوقاني و ويروسهاي مولد بيماريهاي اسهالي به سلولهاي دستگاه گوارش بخصوص روده ها علاقمند هستند. میزان مقاومت میکروب از دیگر خصوصیاتی که بهتر است بدانیم ، بعضی از میکروب ها مثل میکروب سل می توانند مدتها  حتی خارج از بدن زنده بماند و برای از بین بردن آنها باید از مواد ضدعفونی قوی و یا اشعه های مادون قرمز استفاده کرد ولی بعضی از میکروب ها خیلی ضعیف هستند و به راحتی خارج از بدن از بین می روند .
2. [image: ]عامل ایجاد بیماری اچ آی وی :
عامل ایجاد بیماری اچ آی وی ، ویروسی به همین نام است " 
مانند هر ویروس دیگری که  تنها درون یک سلول زنده ، قادر به ادامه حیات است ، ویروس اچ آی وی نیز فقط در یک سلول زنده ، قادر به ادامه حیات است . سلول مورد نیاز ویروس اچ آ ی وی گلبولهای  سفید است .وقتی ویروس اچ آی وی فقط در گلبول زنده قادر به ادامه حیات است و خود گلبول سفید خارج از بدن مدت کوتاهی زنده است ، پس ویروس اچ آی وی خارج از بدن قادر به زندگی نیست"ویروس اچ آی وی ویروس ضعیفی است و با مواد ضدعفونی کننده معمولی مانند وایتکس از بین می رود .






	گام پنجم :راه انتقال

	در این قسمت ضمن آموزش خصوصیات کلی راه های انتقال بیماریهای عفومی  ، راه انتقال این  ویروس را با سایر عوامل بیماریزا مقایسه کنید.
مانند سایر گام ها در این گام نیز دو هدف اصلی دنبال می شود :
1. کمک به باور اینکه اچ ای وی یک بیماری عفونی مانند سایر بیماریهای عفونی است .
2. ویروس اچ ای وی در روابط معمول و روزمره قابل انتقال نیست ، لذا نیازی به جداسازی فرد مبتلا به بیماری از سایرین نیست .
3. بیماری مخصوص گروه خاصی نیست و ویروس اگر درون گلبول های سفید هر انسانی شود ، آن فرد می تواند مبتلا به عفونت اچ آی وی شود. 
برای نیل به هدف اول ، لازم است ابتدا به راههای انتقال در بیماریهای عفونی  اشاره ای شود . جملاتی مشابه اینکه :"اینکه عامل بیماریزا ، ازچه راهی وارد بدن انسان می شود ، به این بستگی دارد که نهایتا عامل بیماریزا به کدام قسمت از بدن تمایل دارد ."
در این قسمت ، مثال یک بیماری تنفسی  مانند سرماخوردگی و یک بیماری عفونی گوارشی مانند وبا می تواند کمک کننده باشد .(*شما می توانید از هر بیماری عفونی دیگر که در منطقه خود شایع است و افراد با آن آشنایی دارند استفاده کنید . اما لازم است هر بیماری را که انتخاب کردید ، تا انتهای آموزش از آن به عنوان مثال استفاده کنید .)
برای نیل به هدف دوم ، در این قسمت فراگیر باید بتواند راههای انتقال ویروس اچ آی وی را برشمارد
ابتدا به روش پرسش و پاسخ فراگیران را هدایت کنید تا  اینکه  به خاطر بیاورند که "ویروس اچ آی وی ، به گلبول های سفید تمایل دارد و گلبول های سفید در خون و ترشحات جنسی وجود دارند ".
سپس در ادامه  روش پرسش و پاسخ فراگیران را هدایت کنید تا با استدلال راه های انتقال و عدم انتقال را برشمرند . :"ویروس اچ آی وی فقط از طریق خون و ترشحات وارد بدن انسان می شود و روابطی مانند در آغوش کشیدن ، روبوسی ، ظرف غذای مشترک ، استخر و... باعث انتقال بیماری نمی شود  ."
برای نیل به هدف سوم ، در این قسمت فراگیر باید باور کنند بیماری مخصوص گروه خاصی نیست  . در روش های آموزش پیشین شایعترین خطا در این قسمت ، دسته بندی گروه های پرخطر برای ابتلا به بیماری بود. این در حالی است که در رویکرد نوین آموزش 


ابتدا به روش پرسش و پاسخ فراگیران را هدایت کنید تا  اینکه  به خاطر بیاورند که "ویروس اچ آی وی ، به گلبول های سفید تمایل دارد و گلبول های سفید در خون و ترشحات جنسی وجود دارند ".
سپس در ادامه  روش پرسش و پاسخ فراگیران را هدایت کنید تا با استدلال راه های انتقال و عدم انتقال را برشمرند . :"ویروس اچ آی وی فقط از طریق خون و ترشحات وارد بدن انسان می شود و روابطی مانند در آغوش کشیدن ، روبوسی ، ظرف غذای مشترک ، استخر و... باعث انتقال بیماری نمی شود  ."
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	اهداف شناختی 

	
	در پایان این مبحث لازم است فراگیر :
1.راه های عمده انتقال بیماریهای عفونی را بشناسد .
2.بتواند راه های اصلی انتقال  اچ آی وی را با استدلال بیان کند :
3. با استدلال بتواند راه هایی که باعث انتقال نمی شود را برشمارد  
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	اهداف نگرشی

	
	1 با مقایسه راه انتقال  اچ آی وی با سایر بیماریها باور اینکه اچ آی وی یک بیماری عفونی است که از سایر بیماریهای عفونی راحت تر قابل کنترل است. 
2. زمینه برای درک مفاهیم مربوط عدم لزوم جداسازی فراهم آید  = لازمه درک عدم لزوم جداسازی   ، این است که فرد بداند اچ آی وی تنها در صورت تماس مستقیم خون و ترشحات امکان پذیر است   
3.زمینه برای درک مفاهیم مربوط به راه های پیشگیری فراهم آید    
4. کاهش انگ  و تبعیض=  قیاس  اچ آی وی با یک بیماری عفونی ، باعث شکسته شدن غول ایدز در اذهان شده و اچ آی وی در حد  بیماریهای عفونی که فراگیر می شناسد پایین می آید . این قیاس به باور اینکه اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است کمک می کند
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	روش تدریس

	
	روش بحث گروهی و پرسش و پاسخ : در این بخش با مقدمه اینکه ویروس درون گلبول سفید است و گلبول سفید فقط در خون و ترشحات زنده است در قالب یک بحث گروهی و پرسش و پاسخ ، فراگیران را هدایت کنید که بتوانند خود راه های انتقال و راه های عدم انتقال را برشمارند .
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	مدت زمان

	
	15 دقیقه
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	خطاهای شایع :

	
	1.نباید  اچ آی وی را بیماری مخصوص گروه های خاص اعلام کرد . شایعترین خطا در این مبحث ، اشاره به گروه های پرخطر است . 

	[image: ]
	
توصیه ها:

	
	1.بیان این مفاهیم بسیار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثال های ملموس و قابل درک  در این خصوص توصیه می شود
2.برای درک بهتر اچ آی وی به عنوان یک بیماری قابل کنترل ، اچ آی وی  را با یک یا چند میکروب دیگر مانند بیماریهای تنفسی و گوارشی که در جامعه به راحتی انتشار پیدا می کنند  مقایسه کنید   
3.اشاره کنید که اچ آی وی مخصوص گروه خاصی نیست و همه افراد که دارای گلبول سفید هستند می توانند به این بیماری مبتلا شوند .
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	ابزارهای کمک آموزشی و تصاویر مورد استفاده

	
	استفاده از یک لگوی شماتیک ثابت برای تجسم بهتر راههای انتقال بیماریهای عفونی و اچ آی وی   توصیه می شود . این لگو باید به گونه ای باشد که ترس و وحشت را القا نکند  . لگو های  پیشنهادی زیر با در نظر گرفتن این  ویژگی ها برای  رویکرد نوین آموزش اچ آی وی در نظر گرفته شده است می توانید از این اشکال مطابق محتوای آموزشی فراگیران استفاده کنید:
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	محتوای کل پیام   :

	
[image: ]توجه کنید : 
 محتوای ارائه شده در این  قسمت، به عنوان یک مثال است و  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به فراگیر منتقل شود . لذا شما باید این مفاهیم را با هر بیانی که مخاطب شما بهتر درک می کند به او منتقل  کنید  و در صورت لزوم ازکلمات مترداف و  مثا لهای دیگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاد کنید


	[image: ]شناخت راه ورود عوامل بيماريزا به بدن از اهمیت بسزايي برخودار است ، چرا كه با شناخت آن و جلوگيري از ورود ميكروب به بدن مي توان زنجيره انتقال بيماري را قطع نمود و از ابتلا افراد به بيماري جلوگيري كرد.ميكروبها  از طرق مختلف مي توانند به بدن  انسان وارد شوند و اصولا هر عامل بيماريزايي  بسته به  اينكه به كدام قسمت  بدن تمايل دارد از راهي وارد مي شود كه امكان دسترسي به آن قسمت  برايش فراهم باشد. مثلا ميكروب انفلوانزا از راه تنفسي وارد بدن شده و ميكروبهاي مولد بيماريهاي اسهالي از طريق گوارشي و با خوردن و آشاميدن  وارد بدن مي شوند.
ويروس HIV چگونه وارد بدن مي شوند؟
 همانطور كه اشاره شد  سلول هدف براي ويروس HIV  ، گلبولهاي سفيد خون هستند پس مسلما ويروس از راهي به بدن وارد مي شود كه بتواند به گلبولهاي سفيد دسترسي داشته باشد، لذا  براي ورود ويرو س به بدن بايستي مقداري از خون يا ترشحات حاوي گلبولهاي آلوده  به ويروس  با خون  و يا مخاط بدن فرد  سالم تماس  پيدا كند . چون ویروس فقط داخل گلبول سفید زنده می ماند ،پس تنها از راهی منتقل می شود که گلبول سفید منتقل شود .  گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات بدن وجود دارد پس  ويروس هم فقط از راهی می تواند وارد شود که خون و ترشحات محتوای ویرس به خون یا مخاط بدن فرد دیگری وارد شود . به این ترتیب ویروس اچ آی وی   از 3 راه اصلي زير مي تواند وارد بدن انسان شود :
1- تزریق خون و فرآورده هاي خوني 2- تماس جنسي 3 – از راه مادرآلوده به كودك  
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	گام ششم :نحوه بیماریزایی و علایم بیماری 

	در این قسمت ضمن آموزش اینکه علایم بیماریها ناشی از عمل و عکس العمل عامل بیماریزا و سیستم ایمنی بدن است ، به علایم چند بیماری عفونی اشاره می شود و با توجه به نحوه بیماریزایی اچ آی وی بر بی علامتی بیماری تاکید می شود  
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	اهداف شناختی 

	
	در پایان این مبحث لازم است فراگیر :
1.نحوه ایجاد علایم در بیماریهای عفونی را بداند  .
2.بتواند با استدلال بیان کند چرا اچ آی وی بی علامت است . 
3. فرق بین اچ آی وی  و ایدز را بداند 
4.عوامل موثر بر فاصله زمانی ابتلا به اچ آی وی  و بروز علایم ایدز را برشمارد.  
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	اهداف نگرشی

	
	1 با مقایسه راه انتقال  اچ آی وی با سایر بیماریها باور اینکه اچ آی وی نیز یک بیماری عفونی مانند سایر بیماریهای عفونی است ، عمیق تر می شود 
2. زمینه برای درک مفهوم بی علامتی بیماری فراهم آید =  با درک بیماریزایی بیماری ، باور اینکه اچ آی وی سال های متمادی بی علامت باشد .   
3.زمینه برای درک مفاهیم مربوط به روش های تشخیصی  فراهم آید   
4.زمینه برای درک اهمیت تشخیص و درمان به هنگام بیماری 
5.درک اهمیت و نقش درمان و باور طول عمر نرمال بیماران در صورت مراقبت و درمان 
6. کاهش انگ  و تبعیض=  قیاس  اچ آی وی با یک بیماری عفونی ، باعث شکسته شدن غول ایدز در اذهان شده و اچ آی وی در حد  بیماریهای عفونی که فراگیر می شناسد پایین می آید . این قیاس به باور اینکه اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است کمک می کند
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	روش تدریس

	
	روش سخنرانی : مکانیسم بیماریزایی بیماریهای عفونی و اچ آی وی  به روش سخنرانی ارائه می شود
روش بحث گروهی و پرسش و پاسخ : عوامل موثر برطول مدت بی علامت بودن را به روش بحث گروهی و پرسش و پاسخ بیان می شود 

	[image: ]
	مدت زمان

	
	20 دقیقه
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	خطاهای شایع :

	
	1.نباید  اچ آی وی را بیماری مخصوص گروه های خاص اعلام کرد . شایعترین خطا در این مبحث ، اشاره به گروه های پرخطر است . 
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توصیه ها:

	
	1.بیان این مفاهیم بسیار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثال های ملموس و قابل درک  در این خصوص توصیه می شود
2.برای درک بهتر اچ آی وی به عنوان یک بیماری قابل کنترل ، اچ آی وی  را با یک یا چند میکروب دیگر مانند بیماریهای تنفسی و گوارشی که در جامعه به راحتی انتشار پیدا می کنند  مقایسه کنید   
3.اشاره کنید که اچ آی وی مخصوص گروه خاصی نیست و همه افراد که دارای گلبول سفید هستند می توانند به این بیماری مبتلا شوند .
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	ابزارهای کمک آموزشی و تصاویر مورد استفاده

	
	استفاده از یک لگوی شماتیک ثابت برای تجسم بهتر راههای انتقال بیماریهای عفونی و اچ آی وی   توصیه می شود . این لگو باید به گونه ای باشد که ترس و وحشت را القا نکند  . لگو های  پیشنهادی زیر با در نظر گرفتن این  ویژگی ها برای  رویکرد نوین آموزش اچ آی وی در نظر گرفته شده است می توانید از این اشکال مطابق محتوای آموزشی فراگیران استفاده کنید:
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	محتوای کل پیام   :

	[image: ]توجه کنید : 
 محتوای ارائه شده در این  قسمت، به عنوان یک مثال است و  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به فراگیر منتقل شود . لذا شما باید این مفاهیم را با هر بیانی که مخاطب شما بهتر درک می کند به او منتقل  کنید  و در صورت لزوم ازکلمات مترداف و  مثا لهای دیگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاد کنید

	شناخت راه ورود عوامل بيماريزا به بدن از اهمي ت بسزايي برخودار است ، چرا كه با شناخت آن و جلوگيري از ورود ميكروب به بدن مي توان زنجيره انتقال بيماري را قطع نمود و از ابتلا افراد به بيماري جلوگيري كرد.ميكروبها  از طرق مختلف مي توانند به بدن  انسان وارد شوند و اصولا هر عامل بيماريزايي  بسته به  اينكه به كدام قسمت  بدن تمايل دارد از راهي وارد مي شود كه امكان دسترسي به آن قسمت  برايش فراهم باشد. مثلا ميكروب انفلوانزا از راه تنفسي وارد بدن شده و ميكروبهاي مولد بيماريهاي اسهالي از طريق گوارشي و با خوردن و آشاميدن  وارد بدن مي شوند.
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ويروس HIV چگونه وارد بدن مي شوند؟ همانطور كه اشاره شد  سلول هدف براي ويروس HIV  ، گلبولهاي سفيد خون هستند پس مسلما ويروس از راهي به بدن وارد مي شود كه بتواند به گلبولهاي سفيد دسترسي داشته باشد، لذا  براي ورود ويرو س به بدن بايستي مقداري از خون يا ترشحات حاوي گلبولهاي آلوده  به ويروس  با خون  و يا مخاط بدن فرد  سالم تماس  پيدا كند . چون ویروس فقط داخل گلبول سفید زنده می ماند ،پس تنها از راهی منتقل می شود که گلبول سفید منتقل شود .  گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات بدن وجود دارد پس  ويروس هم فقط از راهی می تواند وارد شود که خون و ترشحات محتوای ویرس به خون یا مخاط بدن فرد دیگری وارد شود . به این ترتیب ویروس اچ آی وی   از 3 راه اصلي زير مي تواند وارد بدن انسان شود :
1-تزریق خون و فرآورده هاي خوني 2- تماس جنسي 3 – از راه مادرآلوده به كودك  
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دقت کنید فقط داشتن اطلاعات درست کافی نیست ، گاهی افراد در خصوص یک موضوع اطلاعات درست دارند اما به آن اطلاعات باور ندارند .مثلا می دانند اچ آی وی در روابط معمول روزمره قابل انتقال نیست اما باز از معاشرت با فرد مبتلا به اچ آی وی می ترسند و یا فرد می داند مراکزی برای مراقبت اچ آی وی وجود دارد ، اما باور نمی کند با درمان افراد مبتلا می توانند طول عمر طبیعی داشته باشند .
از طرف دیگر اگر چه وجود اطلاعات درست و باور های صحیح برای انجام یک رفتار لازم است ، اما کافی نیست و چه بسا افرادی که در خصوص یک موضوع اطلاعات کافی و باور درست دارند ، اما بازهم به دلایلی آن رفتار را انجام نمی دهند . به عنوان مثال افرادی که  عوارض سیگار را می دانند و  به آن باور دارند اما باز هم سیگار می کشند .

بخش پنجم : کلیاتی از تشخیص و مراقبت و درمان اچ آی وی














3.افراد مبتلا به اچ آی وی به چه مراقبت هایی نیاز دارند ؟
وقتی می خواهیم فردی را به انجام آزمایش تست تشخیصی ترغیب کنیم ، لازم است بدانیم در صورت تشخیص برای این فرد چه اقداماتی انجام خواهد شد . در اغلب موارد اگر افراد بدانند بعداز تشخیص ، چه خدماتی را دریافت می کنند و آن خدمات چه مزایایی دارد ، برای خدمات تشخیصی تمایل بیشتری پیدا می کنند .
 همانطور که اشاره شد ویروس اچ آی وی خود منجر به هیچ صدمه ای نمی شود و فقط با استفاده از امکانات گلبول های سفید به تدریج موجب نقص عملکرد و کار آیی گلبول های سفید می شود و تمام مشکلات مرتبط با ایدز زمانی اتفاق می افتد که کارآیی گلبول سفید کاهش یابد .  به همین خاطر کلیه مراقبت های ایدز حول دو محور زیر است:
1. تقویت سیستم ایمنی و جلوگیری از هر آنچه موجب تضعیف آن می شود 
2. جلوگیری از ورود ویروس های بیشتر و کم کردن بار ویروس ها در خون


خدمات ارائه شده به افراد مبتلا:
1. تشخیص ، پیشگیری و مراقبت و درمان عفونت های همراه  :هر عاملی که منجر شود  قدرت سیستم ایمنی را کم کند می تواند منجر شود فرد زودتر به فاز بیماری وارد شود مانند انواع عفونت ها  که توسط نظام مراقبتی مورد ارزیابی قرار می گیرند و در صورت وجود علایمی از آنها سریعا مورد درمان قرار می گیرند تا سیستم ایمنی ضعیف نشود . 
2. ارزیابی وضعیت بیماری و تعیین مرحله بیماری :از طرفی  وضعیت  سیستم ایمنی مدام به وسیله معاینه و آزمایش ارزیابی می شود و به محضی که لازم باشد فرد تحت درمان قرار می گیرد .
3. درمان ایدز :به محضی که فرد وارد فاز بیماری شود داروهای ضد ایدز به وی ارائه می شود  
4. واکسیناسیون :واکسیناسیون از ابتلا به بیماریهای عفونی جلوگیری می کند 
5. کاهش آسیب:به فرد وسایل کاهش آسیب و کاندوم داده می شود تا مانع ورود ویروس های جدید شود .
6. مراقبت و مشاوره با همسر و خانواده  : تنها در صورت رضایت بیمار وضعیت شرکا جنسی وی هم برای جلوگیری از ورود ویروس بیشتر به بدن فرد و هم از نظر پیشگیری و درمان شریک مورد ارزیابی قرار می گیرد 
7. مشاوره :استرس و شرایط روحی یکی از عوامل مهمی هستند که منجر به کاهش قدرت سیستم ایمنی می شوند ، لذا مشاوره و کمک به توانمند شدن روحی روانی افراد یکی دیگر از خدمات ارائه شده به این افراد است 
8. حمایت :سوتغذیه نیز از عوامل مضعف سیستم ایمنی است ، لذا در صورت لزوم فرد برای دریافت کمک های مالی معیشتی به  سیستم های حمایتی ارجاع می شود 
	
فرآیند آموزش دانش آموزان  اچ آی وی                                                سل


	

	

این خدمت باید به چه کسانی ارائه شود؟

	
	کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه 

	

این خدمت با چه هدفی  ارائه میشود؟

	
	اهداف آموزشی در حیطه یاد گیری :
1. کلیات و مکانیسم بیماریزایی  بیماریهای  عفونی را بداند 
2. اچ آی وی را به عنوان یک بیماری عفونی قابل کنترل بشانسدو قادر باشد اچ آی وی را با یک یا چند بیماری عفونی دیگر مقایسه کند :
1.1. عامل بیماری اچ آی وی ر ا بشناسد 
1.2. راه انتقال را با استدلال بیان کند و راه هایی که مانع ورود ویروس به بدن می شود را بداند 
1.3. راه های عدم انتقال را با استدلال بیان کند 
1.4. نحوه بیماریزایی بیماری و علت بی علامت بودن بیماری اچ آی وی را بداند 
1.5. فرق بین اچ آی وی و ایدز و عوامل موثر بر تبدیل عفونت اچ آی وی به بیماری ایدز را بشناسد .  
3. کلیه فراگیران بدانند که آزمایش تشخیصی ساده و رایگان است و بدانند که نتیجه ازمایش  همواره  محرمانه باقی می ماند
4. نحوه دسترسی به تست تشخیصی در منطقه خود را بدانند  .
5. همه فراگیران باید بدانند درصورتی که افرادمبتلا تحت مراقبت و درمان قرارگیرند، ضمن آنکه می توانند طول عمر نرمال داشته باشند ، خطری هم برای انتقال به سایرین ندارند .
6. همه فراگیران باید بدانند که کلیه خدمات مراقبت و درمان اچ آی وی در کشور رایگان است و همواره اطلاعات بیماران محرمانه باقی خواهد ماند .
اهداف آموزشی در حیطه نگرشی :
7. باورهای غلط در خصوص اچ آی وی را رد کند و ترس از اچ ای وی از بین رفته باشد.
8. باور کند بیماری اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است و نیازی به جداسازی افراد مبتلا نیست.
9. باورکند افراد مبتلا به اچ آی وی بی علامت هستند و می توانند تا آخر عمر هم علامت پیدا نکنند  .
10. به نقش تشخیص به هنگام و مراقبت ودرمان در ایجاد یک زندگی سالم با طول عمر نرمال باور داشته باشند .
اهداف آموزشی در حیطه رفتاری :
11. مهارت استفاده از روش های پیشگیری از ورود ویروس به بدن را داشته باشد .
12. درصورت لزوم برای تشخیص اچ آی وی اقدام کنند.
*توجه به هدف نهایی انگ زدایی و رفع ترس از بیماری در کلیه مراحل آموزش باید مد نظر باشد .



	

این خدمت چگونه  ارائه میشود؟

	
	· توجه کنید شما قبل از اجرا این فرآیند لازم است موارد زیر به دقت مطالعه کرده باشید :
.1. کلیات بیماری ایدز را (بخش اول این مجموعه ).
.2. روش ارائه آموزش مشارکتی و انگیزشی (بخش دوم این مجموعه ) 
· 1 – انتخاب  روش آموزشی
شرایط  موجود در مدرسه  خود را ارزیابی کنید و با توجه به دستورالعمل نحوه آموزش انگیزشی  یکی از روش های آموزشی زیر را برای ارائه آموزش انتخاب کنید:
· اولویت اول ارائه آموزش گروهی  به شکل مشارکتی 
· اولویت دوم آموزش فردی به شکل مشارکتیتوجه کنید : محتوای آموزشی و مثال های به کار رفته
در این قسمت  تنها برای مشخص کردن  کلیات پیامی  است که باید به بیمار منتقل شود . لذا شما باید این مفاهیم را با هر بیانی که مخاطب شما بهتر درک می کند به او منتقل  کنید  و در صورت لزوم ازکلمات مترداف و  مثا لهای دیگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاد کنید


2– محتوای آموزشی
[image: ]شما برای جزئیات کامل محتوای اموزشی و روش های آموزشی و نحوه ارائه مطلب می توانید از از بخش های دوم و سوم این کتاب دریافت کنید . در این جا فقط به مفاهیمی کلی اشاره شد ه که لازم است به مخاطب منتقل شود. در تمام مراحل مراقب باشید نگرانی او را بیشتر نکنید.توجه به هدف اصلی آموزش در تمام مراحل آموزش به شما در ارائه موثرتر آموزش کمک می کند.

· ابتدا دانش و نگرش فرد را در خصوص بیماری اچ آی وی  بسنجید.
1. شما به نتیجه این ارزیابی برای تصحیح دانش و باور فرد نیاز دارید . اگر قبل از ارزیابی شروع به آموزش کنید ، ضمن آنکه ممکن است مسائل تکراری به فرد ارائه دهیدکه از قبل می دانسته است ، ممکن است در خصوص نقاط کور دانش وی و یا باورهای غلط احتمالیش به اندازه کافی صحبت نکنید  .
· کلیات بیماریهای  عفونی و نحوه عملکرد سیستم ایمنی را برای او شرح دهید
2. بیماریهای عفونی را به عنوان یک دسته از بیماریها که به دلیل ورود یک میکروب به بدن ایجاد می شود را معرفی کنید . و نقش سیستم ایمنی را در مقابله با بیماریهای عفونی را برای او توضیح دهید و بداند برای شناخت هر بیماری عفونی حداقل  سه قسمت اصلی را بداند :
1. عامل ایجاد بیماری چیست 
2. از چه راهی وارد بدن می شود 
3. در بدن کجا می رود و چکار می کند و سیستم ایمنی بر علیه آن چه می کند  
3. اچ آی وی را به عنوان یک بیماری عفونی معرفی کنید و سه عامل اصلی فوق را برای اچ آی وی با یک یا دو بیماری عفونی شایع در منظقه خود مقایسه کنید  .
· به او کمک کنید تا راه های انتقال و روش جلوگیری از ورود ویروس به بدن را بیان کند
4. هر میکروبی ، در یک قسمت از بدن انسان می تواند زنده بماند  ، بعضی ها درون روده ها را ترجیح می دهند ، بعضی ها دوست دارند در خون و ترشحات بدن زندگی کنند ، بعضی ها ریه ها را دوست دارند ، بعضی ها ممکن است به  پوست بدن علاقه داشته باشند .درست به همین علت ، راه ورود میکروب ها به بدن نیز متفاوت است ،
5. ویروس اچ آی وی  یه تفاوت عمده با بقیه میکروب ها دارد و آن این است دقیقا به جایی علاقه دارد که ارتش بدن است . یعنی اچ آی وی دوست دارد وارد سلول های سفید شود .
6. چون گلبول سفید خارج از بدن نمی تواند زنده بماند 
7. سلول های سفید  فقط در خون و ترشحات جنسی وجود دارد .به همین دلیل ویروس اچ آی وی هم فقط از طریق خون و ترشحات  می تواند وارد بدن شود .
· به او کمک کنید که باور کند بیماری اچ آی وی هیچ علامتی ندارد:
8. وقتی میکروبی وارد هر قسمت دیگری  از بدن وارد شود ، سیستم ایمنی آنرا به عنوان دشمن می شناسد و برای از بین بردنش به آن قسمت بدن حمله می کند  مثل ارتش که به جنگ دشمن می رود .این جنگ باعث می شود موادی ترشح شود و قسمت هایی از بدن که در آن بین سیستم ایمنی و میکروب جنگ رخ داده خراب شود 
9. اما چون یروس اچ آی وی  دقیقا در همان جایی می رود که  دشمن را می شناسد ، یعنی درون خود سیستم ایمنی ، پس سیستم ایمنی قادر نیست آنرا به عنوان دشمن بشناسد . چون سیستم ایمنی که نمی تواند خودش را برای از بین بردن این میکروب تخریب کند  در اصل ویروس اچ آی وی  دشمنی است که به بدن حمله نمی کند ، بلکه جاسوسانی را درون سیستم ایمنی بدن می فرستد.
10. علامت بیماریها در اصل به  دو علت به وجود می آید  اول اینکه خود میکروب بدن را تخریب می کند و دوم جنگ بین سیستم ایمنی و میکروب باعث تولید علامت می شود.
11. ویروس اچ آی وی  مانند یک جاسوس وارد سیستم ایمنی ( ارتش ) بدن می شود و چون نه جایی را تخریب می کند و سیستم ایمنی   هم آن را به عنوان دشمن نمی شناسد پس اقدامی بر علیه اش انجام نمی دهد  پس بیماری هیچ علامتی ندارد
12. از ظاهر هیچ فردی نمی شود فهمید مبتلا به اچ آی وی است.
13. چون بیماری علامت ندارد خیلی ها هستند که  ویروس وارد بدنشان شده اما حتی خودشان هم خبر ندارند
· فرق اچ آی وی و ایدز را برایش شرح دهید:
14. میکروب اچ آی وی سالها بدون علامت  در بدن باقی می ماند ویروس فقط درون گلبول سفید زندگی می کند و حتی  منجر به تخریب سیستم ایمنی هم نمی کند وتنها از توان گلبول سفید برای زنده ماندن خودش استفاده می کند در این شرایط فرد بیمار نیست و فقط حامل اچ آی وی است . این زمان ممکن است حتی 20 سال هم طول بکشد.
15. به تدریج گلبول های سفید که توان خود را صرف تغذیه ویروس اچ آی وی کرده اند ، دیگر توان مقابله با سایر بیماریها را ندارد  و حالا اگر فرد در برابر یک میکروب دیگر قرار بگیرد ، ب مانند قبل ارتش بدن نمی تواند برود و آن میکروب را از بین ببرد .
16. اچ آی وی همچنان بی علامت است اما هر چه سیستم ایمنی بدن ضعیف تر شود فرد علامت سایر بیماریهای عفونی را نشان می دهد بیماریهایی که مثل قبل زود و راحت خوب نمی شوند در این شر ایط که فرد علامت بیماریهای عفونی دیگر را نشان می دهد می گوئیم مبتلا به ایدز شده است.
17. فاصله بین اچ آی وی و ایدز می تواند سالها طول بکشد ،فرد هر چه زودتر بداند و تحت مراقبت قرار بگیرد این مدت می تواند طولانی تر شود و بر عکس هر عاملی که باعث شود توان سیستم ایمنی کمتر شود این فاصله را کوتاهتر می کرد.
· راه های ابتلا به اچ آی وی را برایش مرور کنید :
18. ویروس اچ آی وی  اصلاخارج از بدن زنده نمی ماند  و در بدن هم فقط درون گلبولهای سفید قادر به زندگی است  ، پس فقط از راهی می تواند منتقل شود که گلبولهای سفید منتقل می شوند و چون گلبول سفید در خون و ترشحات هست پس بیماری از این طریق ها  منتقل می شود
· به او کمک کنید که میزان خطر را برای خود ارزیابی کند
19. بیماری اچ آی وی مخصوص قشر خاصی نیست و ویروس وارد بدن هر کسی شود می تواند فرد را مبتلا به اچ آی وی کند پس همه آدم ها ممکن است ویروس اچ آی وی را در بدن خود  داشته باشند اما  احتمال ورود اچ آی وی به بدن  افرادی که تزریق می کنند ،  تماس جنسی بدون کاندوم داشته اند ، خالکوبی مکرر داشته اند و یا همسر افرادی که مصرف کننده تزریقی مواد مخدر هستند  بیشتر است .



 




	[image: ]
ارتباط این خدمت با سایر خدمات این برنامه چیست ؟

	
	 






	

چگونه اطمینان حاصل کنیم که فرد وارد چرخه خدمات وابسته به این خدمت شده است  ؟

	
	





	

این خدمت باید در چه زمانی ارائه شود ؟

	
	




	

چه کسی باید این خدمت را انجام دهد ؟

	
	

	

ثبت و گزارش دهی این خدمت در چه قالبی انجام می شود  ؟

	
	



	

چگونه می توانیم بفهمیم مراحل  خدمت مورد نظررا درست انجام داده ایم  ؟( پایش )

	
	






	

چگونه می توانیم بفهمیم به اهدافمان در طرح رسیده ایم  ؟( ارزشیابی )

	
	




	

چه عواملی ممکن است مانع شوند تا به نتیجه مد نظر در ارائه این خدمت نرسیم ؟

	
	

	

چگونه می توان برنامه را بهتر اجرا کرد  ؟

	
	

	

خلاصه روند و مسیر جریان مراحل مختلف خدمت ؟

	
	


سه ماه بعد
فلو چارت خدمات مشاوره سطح اول
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