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یه تیواسی عفًَی ًاضی اص تاوتشی تشٍسلا هیثاضذ وِ دس ایشاى تصَست تَهی تَدُ ٍ تغَس پشاوٌذُ دس تیطتش ًماط 

تواس : ساّْای اًتمال . ضایعتشیي هٌاعك آلَدُ دس وطَس هٌاعك غشتی ٍ ضوال غشب هیثاضذ. ایشاى دیذُ هی ضَد
هصشف  اص ساُ هلتحوِ چطن یا تواس خشاضْا ٍجشاحات پَست تا تشضحات یا تافت ّای حیَاًات آلَدُ ؛هستمین

ضیشخام ٍفشآٍسدُ ّای لثٌی آلَدُ خصَصا پٌیش تاصُ ،خاهِ )تافتْا،هَاد غزایی یا هایعات حاٍی تاوتشی تشٍسلا

علائن  . (استٌطاق رسات عفًَی هعلك دس آغل ،اصغثل ٍ آصهایطگاُ  )اًتمال تٌفسیٍ (،سشضیش،تستٌی سٌتی

سشدسد ،تعشیك فشاٍاى تخصَظ دسضة ،دسد عضلاًی، تی اضتْایی  (هذاٍم،هتٌاٍب ٍیا ًاهٌظن)تة :تیواسی

استفادُ اص ضیش پاستَسیضُ ٍیا جَضاًذُ ضذُ ؛فشاٍسدُ - 1 :پیطگیشی. ٍواّص ٍصى ،خستگی ٍدسد عوَهی تذى

 هاُ دس 2ّای داهی ٍ تستٌی ّای پاستَسیضُ ٍدس صَست استفادُ اص پٌیش تاصُ هحلی ًگْذاسی آى تِ هذت حذالل 

سعایت جَاًة احتیاط تَسظ داهذاساى ،وطاٍسصاى ٍواسگشاى وطتاسگاُ ّا ٍواسخاًجات تستِ تٌذی - 2آب ًوه 

ٍاوسیٌاسیَى داهْا -3گَضت دس تشخَسد تا لاضِ یا هحصَلات داهی تْیِ ضذُ اصحیَاًات هطىَن تِ تیواسی 

دس صَست ٍجَد اًتمال هحلی دسهٌغمِ -4تشعلیِ تیواسی تشٍسلَص ٍوٌتشل هشتة داهْا تَسظ داهپضضىی هٌغمِ 

گضاسش سشیع تِ هشوض تْذاضت ضْشستاى جْت ّواٌّگی تا داهپضضىی ٍضٌاسایی ٍاص تیي تشدى هٌثع عفًَت 
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