
 : از عبارتند كه شوند مي تقسيم غذايي اصلي گروه 6 به غذايي مواد

 غلات و نان . 1

 ها سبزي . 2

 ها ميوه . 3

 آن هاي فرآورده و شير . 4

  مرغ تخم گوشت، . 5

 ها دانه مغز و حبوبات . 6

 .شود مصرف بايد واحد 2 - 3 روزانه شود مرغ تخم و گوشت گروه جايگزين حبوبات كه درصورتي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


