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 دفسزچِ هزالثر هادر                                                
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 چِ خَػ اعر اًسظار زَ

 

 



 

 

 

 

 

 هادرػشیش لطفا:  

ایي دفترچِ را ٌّگام هراجعِ بِ هطب پسشک یا هاها، 

 بیوارستاى یا ّر ٍاحد بْداشتی درهاًی  داشتِ باشد.
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اس ّیچ هادُ هاًٌذ عزهِ ٍ یا ّیچ دارٍیی تزای چؾن تذٍى  جؾن: هزالثر اسج( 

 زجَیش خشؽه اعسفادُ ًىٌیذ.

تا حیَاًاذ خاًگی زٌْا ًگذاریذ. ّزگش تِ  خیؾگیزی اس عَاًح ٍ حَادش:ذ( 

وَدواى ًغداریذ. تالا ٍ خاییي ًیٌذاسیذ. اس تَعیذى هىزر ٍ تغل وزدى ًَساد زَعط 

هحیط ًَساد ػاری اس دٍد تِ خقَؿ دٍد عیگار ٍ افزاد هخسلف خَدداری وٌیذ.  

للیاى ٍ ... تاؽذ.  ًَساد ٍ هخقَفا ًَساد وَچه را اس تچِ ّا ٍ تشرگغالاى تیوار دٍر 

ًگِ داریذ.  در هؼزك هایؼاذ داؽ ٍ ٍعایل عَساًٌذُ )عواٍر، تخاری، وزعی، ازَ ٍ 

ان حول ًَساد را اس ...(لزار ًذّیذ. در زخر یا گَْارُ تذٍى حفاظ زٌْا ًگذاریذ. ع

 سیز تگیزیذ.

ًَساد یه لایِ لثاط تیؾسز اس وَدواى یا تالغیي ًیاس  ( گزم ًگِ داؽسي ًَساد:ش

دارد. ازاق یا لغوسی اس ازاق را تخقَؿ در َّای عزد. گزم ًگِ داریذ. در خلال رٍس  

ٍی  را تدَؽاًیذ. در ؽة، تا هادرػ تخَاتذ یا در دعسزط اٍ تاؽذ زا تِ راحسی ؽیز 

عاػر اٍل خظ اس  6لل زا تخَرد، در هحل ًوٌان یا خٌه لزار ًذّیذ، ًَساد را حذا

 زَلذ حوام ًىٌیذ. در هؼزك زاتؼ هغسمین ًَر خَرؽیذ یا وَراى َّا لزار ًذّیذ.

خظ اس  5زا  3هزالثر اٍل در رٍسّای   ج( دریافر هزالثر ّای هؼوَل ًَساد:

سایواى اعر. در ایي سهاى خَى خاؽٌِ خا ًَساد ًیش تِ هٌظَر وٌسزل ّیدَزیزٍییذی 

خظ اس سایواى ٍ هزالثر عَم در  15زا  14الثر دٍم در رٍسّای گزفسِ هی ؽَد. هز

 خظ اس سایواى اعر. 45زا  30رٍس 

ب( خَاتاًذى ًَساد: ًَساد را تِ ؽىن ًخَاتاًیذ. تْسز اعر ًَساد را تِ خْلَ یا 

 .خؾر تخَاتاًیذ، ًَساد زا عِ هاُ ًیاس تِ تالؼ ًذارد

 مشخصات/ شرح حال

  وذهلی:                   ًام ٍ ًام خاًَادگی:                       

ؽغل:                                                                          زاریخ زَلذ:                                    

 ًؾاًی ٍ زلفي:

 

 

                         زاریخ اٍلیي رٍس آخزیي لاػذگی:                    زاریخ احسوالی سایواى:          

زؼذاد تارداری:                زؼذاد سایواى:                          ٌگام زؾىیل خزًٍذُ:         تارداری ّّفسِ 

 زؼذاد فزسًذ :   سًذُ                    هزدُ                                      زؼذاد عمط: 

 ًوایِ زَدُ تذًی:           لذ:                     ٍسى خیؼ استارداری:               

  عشاریي               طثیؼی تا فَرعدظ یا ٍویَم         ًَع سایواى لثلی:  طثیؼی     

عَاتك تارداری ٍ سایواى: 

................................................................................................. 

ًن یا ّوغز: اخسلال صًسیىی در خا

..........................................................................   ......  

            ...........       ........ًَع دارٍّای هقزفی:     ..........................اتسلا تِ تیواریْای سهیٌِ ای: .      

  ............حغاعیر دارٍیی: 

 ............. ...........زاریخ زشریك:      ًالـ        واهل ایوي عاسی )ٍاوغي زَام(: 

 .......   .....................زاریخ زشریك  خیز       ایوي عاسی )ٍاوغي آًفلَاًشا(:   تلِ  

اًجام ًذادُ اعر    زاریخ اًجام: ...............   هزالثر خیؼ اس تارداری: اًجام دادُ اعر   

 ًیاس تِ هؾاٍرُ تیؾسز داؽسِ اعر     ًسیجِ ًْایی هزالثر:    هٌؼی تزای تارداری ًذارد 



 ًسایج آسهایؼ ّا

 ًَع آسهایؼ

 تار اٍل

 زاریخ

........... 

 تار دٍم

 زاریخ 

........... 

ًَع 

 آسهایؼ

 تار اٍل

 زاریخ

.......... 

 دٍم تار

زاریخ 

......... 

   ّوَگلَتیي

گزٍُ 

خَى ٍ 

ارّاػ 

 هادر

  

   ّوازَوزیر
ارّاػ 

 ّوغز
  

   TSH   خلاور

MCV 
MCH 

MCHC 

  

وَهثظ 

غیز 

 هغسمین

  

BUN   
واهل 

 ادرار
  

   وزازیٌیي
وؾر 

 ادرار
  

FBS   HBs 
Ag 

  

OGTT 1   VDRL   

OGTT 2   HIV   

 ّفسِ تارداری: 34زا  28اس ّفسِ  زشریك آهدَل رگام 

                   خیز                       تلی     

 

 .......................................: زاریخ زشریك

 

 ػلاین خطز ًَساد          

 ػلاین خطز ًَساد                                                                                 

  عاػر اٍل 24سردی 

 ٌِزَ وؾیذُ ؽذى لفغِ عی 

 ًالِ وزدى 

 رًگ خزیذگی ؽذیذ یا وثَدی 

 اعسفزاؽ هىزر ؽیز 

 لزهشی اطزاف چؾن 

  زحزن ووسز اس حذ هؼوَل ٍ تی

 حالی

 ذیزیتی لزاری ٍ زحزیه خ 

  ززؽحاذ چزوی ًاف یا لزهشی اطزاف

 ًاف

 خَب ؽیز ًخَردى 

  ػذم دفغ هذفَع ٍ ادرار در رٍسّای

 اٍل

 جَؽْای چزوی هٌسؾز در خَعر 

 زة یا عزد ؽذى اًذام ّا ٍ تذى 

  ٍ خزٍج ززؽحاذ چزوی اس چؾن

 زَرم خله ّا

 

 چٌذ زَفیِ تزای هزالثر اس ًَساد

در  .دعسْا را تؾَییذ سدى تِ ًاف,خیؼ ٍ تؼذ اس دعر  هزالثر اس ًاف: الف(

وٌِْ ًَساد را . حوام وزدى هاًؼی ًذارد ، هذذ سهاًی وِ تٌذ ًاف ًیفسادُ اعر

اگز ًاف آلَدُ ؽذ تا آب زویش ٍ فاتَى تؾَییذ ٍ تا خارچِ  . سیز تٌذ ًاف تدیچیذ

)الىل,تسادیي ٍ  ّیچ هادُ یا دارٍیی  . ؽىن یا ًاف را تاًذاص ًىٌیذ . خؾه وٌیذ

 ًاف را دعسىاری ًىٌیذ. . ذاریذ.( رٍی ًاف ًگ..

. 

 

 



 چٌذ زَفیِ تْذاؽسی در تارداری:        

                                                          اؽ فثحگاّی:الف( تزای واّؼ زَْع ٍ اعسفز

هقزف هَاد جاهذ تِ ٍیضُ در اتسذای فثح، واّؼ هقزف غذاّای تَدار، زٌذ، 

اس زغییز ٍمؼیر   اس اًَاع ززویثاذ سًجثیل، خزّیش داؽ ٍ چزب، اعسفادُ 

 ًاگْاًی هاًٌذ عزیغ تزخاعسي اس رخسخَاب؛

                                                 ب( تزای واّؼ ٍرم خاّا:                                                             

خَدداری اس آٍیشاى ًگِ داؽسي خاّا تِ هذذ طَلاًی طی رٍس، ًگِ داؽسي خاّا 

 تالازز اس عطح سهیي در ٌّگام اعسزاحر؛

                                          ؽسی در هَارد ززؽح سیاد ٍاصیٌال:ج( رػایر ًىاذ تْذا 

هؼوَلی ٍ خؾه ًگِ داؽسي ًاحیِ ساًِ لثاط سیز، ؽغسي خزیٌِ تا آب زؼَیل رٍ

 ؛زٌاعلی

چٌذ زَفیِ تْذاؽسی خظ اس سایواى:                                                                               

زؼَیل هىزر ًَار تْذاؽسی ٍ لثاط سیز، ؽغسؾَی  رػایر تْذاؽر فزدی:

رٍساًِ ًاحیِ زٌاعلی اس جلَ تِ ػمة ٍ خؾه ًگِ داؽسي ًاحیِ زٌاعلی، 

یا  لاهح تزای ززهین  ًؾغسي در لگي آب ٍ گزم ٍ یا  اعسفادُ اس حزاراذ عؾَار 

)حذٍد عِ ّفسِ خظ اس سایواى(، خزّیش اس همارتر زا ززهین واهل هحل هحل تخیِ 

 ؛ِ ّاتخی

 

  را جغسجَ وٌیذ. "هاهی"تزای هطالؼِ تیؾسز  در اخلیىیؾي وافِ تاسار 

 

 

 

 

 

 

  ًسایج عایز آسهایؼ ّا 
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 ًسایج  عًََگزافی     

 زاریخ اًجام عًََگزافی :

..................... 

 تارداری 18زا  16ّفسِ 

زاریخ اًجام عًََگزافی : 

....................... 

 تارداری 34زا  31ّفسِ 

 (:LMPعي تارداری )

 )عًََگزافی(:عي تارداری 

 ٍمؼیر جفر:

 ٍمؼیر هایغ آهٌیَزیه:

 آًَهالی جٌیي:

 ًىسِ هْن:

 (:LMPعي تارداری )

 عي تارداری )عًََگزافی(:

 ٍمؼیر جفر:

 ٍمؼیر هایغ آهٌیَزیه:

 ًىسِ هْن:

   عایز:

......................................................................................................................... 

 ًسایج غزتالگزی ًاٌّجاری جٌیي

       زاریخ غزتالگزی ًَتر اٍل: 

............................. 

 تارداری 13زا  11ّفسِ 

زاریخ غزتالگزی ًَتر دٍم: 

...... ................ 

 تارداری 17زا  15ّفسِ 

  درهؼزك خطز  ون خطز 

 خزخطز

 .......................................الذام: 

  خز خطز               ون خطز

الذام: 

.................................................... 

              هادر ػشیش:                                                                                                                   

)ؽوارُ   هاهای خَد   خطز عزیؼا تا خشؽه یا  در فَرذ تزٍس ّزیه اس ػلاین

 ..............................تِ تیوارعساى   یا  تگیزیذ ٍ( زواط ...............................زلفي 

 هزاجؼِ وٌیذ. ................................درهاًی  -یا هزوش تْذاؽسی  ٍ 

 ػلاین خطز خظ اس سایواى ػلاین خطز تارداری

                    خًَزیشی یا لىِ تیٌی *

*زٌگی ًفظ ٍ زدؼ للة                     

*عز درد، زاری دیذ                         

*واّؼ یا ًذاؽسي حزور جٌیي    

*آتزیشػ یا خیظ ؽذى ًاگْاًی         

*درد ٍ ٍرم یه طزفِ عاق ٍ راى        

*درد ؽىن ٍ خْلَّا ٍ یا درد عز   

ار وزدى       *عَسػ یا درد ٌّگام ادر

 *اعسفزاؽ ؽذیذ ٍ هذاٍم یا خًَی

*زة ٍ لزس                                                     

*ٍرم دعر ّا ٍ فَرذ، افشایؼ 

ًاگْاًی )یه ویلَگزم یا تیؾسز ٍسى 

 ّفسِ( در 

 *ػفًَر، آتغِ ٍ درد ؽذیذ دًذاى      

ّفسِ تیؼ اس حذ لاػذگی درخًَزیشی *

                                          اٍل       

*زٌگی ًفظ ٍ زدؼ للة                         

*عز درد                                               

*درد ٍ عَسػ ٍ ززؽح اس هحل تخیِ ّا    

*آتزیشػ یا خیظ ؽذى ًاگْاًی             

                                                          *درد ؽىن ٍ خْلَّا                        

تی لزاری یا   *افغزدگی ؽذیذ،

                                        ػقثاًیر 

*عَسػ یا درد ٌّگام ادرار وزدى       

*خزٍج ززؽحاذ چزوی ٍ تذتَ اس هْثل                                                   

 ّا      د ٍ زَرم ٍ عفسی خغساى*در

*زة ٍ لزس                                                         

 *درد ٍ ٍرم یه طزفِ عاق ٍ راى        

 

 



   

 

 خظ اس سایواى )هادر(

 ارسیاتی هؼوَل

سهاى هزالثر       

 اجشای هزالثر
 هلالاذ اٍل

 رٍس 3زا  1

 هلالاذ دٍم

 رٍس 15زا  10

 عَم هلالاذ

 رٍس 42زا  30

    فؾار خَى

    درجِ حزارذ

    هیشاى خًَزیشی

 ًوزُ خزعؾگزی

 علاهر رٍاى
   

 

 

  :زاریخ هزاجؼِ تؼذی هادر............................................. 

 

 

 

 

 ًسایج عایز عًََ گزافی ّا      
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......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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 ارسیاتی هؼوَل

 ّفتِ بارداری

 

 اجسا هراقبت

4 

الی 

01 

04 

الی 

01 

02 

الی 

01 

00 

الی 

02 

03 

الی 

05 

0

6 

0

7 
21 

تاریخ 

 هراجعِ

        

         فشار خَى

         ٍزى

         ارتفاع رحن

         قلب جٌیي

حرکت 

 جٌیي

        

ًورُ 

پرسشگری 

سلاهت 

 رٍاى

        

ارایِ دٌّدُ 

 خدهت

        

 

  :زاریخ هزاجؼِ تؼذی هادر......................... 

 

 سایواى

  زاریخ ٍ عاػر سایواى:

عشاریي         طثیؼی  تا فَرعدظ یا ٍویَم       ًَع سایواى:   طثیؼی 

 

تیي راُ   هٌشل   ٍاحذزغْیلاذ سایواًی  هحل سایواى: تیوارعساى 

 

فزد دٍرُ ًذیذُ   هاها رٍعسا/تَْرس هاها   ػاهل سایواى:  خشؽه/هاها 

 

  خیز             زشریك اهدَل رٍگام:  تلی  

 هؾخقاذ ًَساد

   :خگار: ًوزُ آ  .... .................زؼذاد ٍ جٌغیر ًَساد............                           

 ............... عي تارداری )ّفسِ(

  :دٍر عز:   ................. ٍسى:       ...................       لذ ................... 

 :سهاى اٍلیي ؽیزدّی تِ ًَساد 

 



 

 ولاط آهادگی تزای سایواى

 زاریخ ؽزور در جلغِ را تٌَیغیذ.تز اعاط فزد ؽزور وٌٌذُ، 

 خذر ّوزاُ هادر سهاى جلغِ

    (00-01جلسِ یک )ّفتِ 

 (05-02جلسِ دٍ )ّفتِ 
   

 (07-06*جلسِ سِ )ّفتِ 
   

 (00-01جلسِ چْار )ّفتِ 
   

 (00-00جلسِ پٌج )ّفتِ 
   

 (03-02جلسِ شش )ّفتِ 
   

 (04جلسِ ّفت )ّفتِ 
   

 (05*جلسِ ّشت )ّفتِ 
   

 

 *حنَر خذر حذالل در جلغِ ّای عَم ٍ ّؾسن الشاهی اعر.

 

 ...............................................ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهنا هزتی ولاط: 

 

 

 

 ُهزالثر ٍیض 

 الذام ػلر هزاجؼِ زاریخ

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


