
 

  

همواره و پیش  ا  اتیاده ه ا   اروهیهی هشیهه   یه      -2

پزشک مشورت شو .  عض   اروهیهی هشیهه  مو ی     

 ر مشزان  ذب موا  غذای  مور  نشه   دن می    تداخل

 شوند.

 ه تو ه  ه احامیه   ششیاب  یبو  ریوارش نهشی  ا       -3

مصبف هشهههن  ارویی   ر وو ویهن  هیید اییر  اروهیه      

 طبق  تاور پزشک مصبف شوند.

 عض   اروههی هشهه  مو ی  ازیزای  ییه ویهه      -4

تهثشب  ارویی  خیهم می  شیوند ویه اییر مو یو   ر        

 شمهران مبیا   یه  شمهریییهی میزمر می        تهلمندان و

 تواند مشک ت  یه ی را  ه و و  آور .

                           
                                     

اتییاده ه ا   و   ییهیی ایییر  اروهییه اشییابهه ن ییباه  -5

رایج  اتت وه م  تواند  هری  م یمومشت  ارویی  و    

و لیزو  احاشیهد  ر    مشک ت  عدی نهشی  ا  آن شیو   

مور  مصبف آن هه و مشورت  یه ماصصصیهن  ر میور     

   آن هه را صد چندان م  وند.

 

 

 

 ر مصییبف  اروهییهی هشییهه  نشییز مهننیید  اروهییهی -6

ششمشهی   هید موار ی مهننید مدیدار مصیبفو ریوارشو     

موار  منع مصبف و غشبه مور  تو یه ریبار هشیب  و ا     

 اروته  یه پزشک  ر ایر خصوم مشورت هبزاه شو . 

حا   اروههی رایج  مهنند ملشنییهو ریبم تیشبوغشبه    

ملینها در دد  ارای نکهت ره یل تیو ی  ه یاند. می      

س لدبجزدب درستو دپزشکدنب یا ددد6خررس لاندت د

مصرفدشوردودیا دشاربته یمدم ایدتینیا ندیا دددددد

برونکوتی یدب لییدوجوردس ک  وزدنب ی در دافرارد

دری بتیکدمصرفدشور.

 

 

 

 

 

 من بع:

اناشهرات  انشگهه تیبان- واب رل   رهبی-هشهههن  اروی   

www.irteb.com 

www.barijessence.com 

www.goldaru.takrah.com 

www.tim.ir 

 

 

  انشگهه رلو  پزشک  و خدمهت  یداشا   رمهن  تیبان 

   معهونت ت مت

 مبوز  یداشت  نوب تیبان

 

 

 

 ک د س نه:

0529-55-276-1  

 هبوه هدف : رمو  مب  

 

طبشع   و ن  ارو  لشل  ب     بر  و ن 

آن نم   هشد. مصبف  اروهیهی هشیهه    

 اروههی شیشمشهی     ه تنیهی  یه همباه  ه

میی  توانیید رییوارش  ییهنب  خ بنییهو   

 . اشاه  هشد

4 5 

http://www.irteb.com/
http://www.barijessence.com/
http://www.goldaru.takrah.com/


 

شیکل  رمیهن اتیت ویه ا       ط  هشهه  ردیم  تیبیر 

توی  شب شنهخاه شده و ا   یب ه  مور  اتاده ه ریبار  

هبزاه اتت. اتیاده ه ا  اییر رود  رمیهن   ر تمیهم       

 .هه ته ده  ار  تمدن 

 فرق بین گیاهان دارویی وداروهای گیاهی  

رهیل نبو ن  اشابهه رایج  وه  ر  شر او ب ازبا  و و   ار 

تدهوت  شر هشهههن  اروی  و  اروههی هشهه  اتیت.هشهههن  

یه  ارچیشر وغشیبه هشههیهن     یهنه  اروی  م ل  یبه 

ه اند وه  بخ  خوام آنیه  یه اثبیهت رتیشده اتیت امیه      

غشیبه  حهصیل   تشمشهن  اروههی هشهه  )مهنند ت  یوس

وتیه ی و  تبدیل  بخ  هشهههن  ه  ارو  ر وهرخهنه هیهی  ار 

ط  زبآیندی خهم م   هشد. پبوا ی  اتیت ویه هشههیهن     

 اروی  هم مهنند  اروههی هشهه   هید  ه مشورت پزشک ییه  

  اروته  مصبف شو .

 

 

 ه ایر تو شحهت  هیدهدت ویه ر هریییه تنییه حیق زیبود      

هشهههن  وه طی  تیهلشهن  را  اثیب     هشهههن  اروی  را  ارند

اتیت. ر هریییه  هیید هشههیهن       رمهن  آنیه  ه اثبهت رتشده 

م ل هل ههو  هن وه اثب  رمهن  اد  بای تدویت ارصهب ییه  

  یبه  بای  رمهن ندخ وه  ب اتهس تجب یه هیهی طیوین  و   

 ن ل  ه ن ل منادل شده اتت را  ه زبود  بتهند.

م لم اتت وه مصبف    رویه و  ش  ا  حد نشیه  هیب   

مشاواند  یبای  یدن   نو   ارو ارم ا  هشهه  یه ششمشهی  

 بر  اشاه  هشد.  نه بایر هشهههن  اروی  هم  هیید  یه   

 رصید  55مورع و  ه طور صحش  مصبف شوند. حیدو   

ا   اروههی هشهه   زو لش ت  اروههی  دون نشیه   یه   

ن صه ه اند یعن  اینکه مشاوان آنیه را  یدون ن یصه   

  رصد  هرشمهنده را  هید  یه  5ا   اروخهنه هه تیشه وب  و 

 051ن صه ا   اروخهنه هه تیشه نمو . هم اونون حدو  

 اروی هشهه   زو لش ت  اروههی  دون نشه   ه ن صه 

هشیهه  ارویی   ر    211 ر  اروخهنه ههی ایبان و حدو  

 ر هری هه و و   ار .

عط  یدفقطدودفقطدمحیدفارو دییا ددرا ویامدددد

تغییردشکیدنی فتهداستدودناهدمحایدتیا ی دودددد

د,فرو درا وها یدرساتدسا زدددر م ندبین  یدی د

شااربتدیاا دکتاامدکیاا دددددد,کپسااولد,قاار 

دپور ش د.ج یدرا ودتنه در درا وخ نهداست.دد

 

 

 نکات قابل توجه :

ماهتدهنه تصوری وه  ه اشابهه  شر میب   راییا اتیت    

ایر اتت وه  اروی هشیهه  اهیب زهییده نداشیاه  هشید      

 بر هم ندار .  ر واریع طبشعی   یو ن  ارو را  لشلی      

 ه رنوان م ه  مصیبف       بر  و ن آن مشدانند. بای 

 ش  ا  حد آویشر مو ی  تیب ر و تییو و اتیادبا و     

 ح هتشت پوتا  و ... م  شو .

 

 
 

نم  توان  اروههی هشهه  را  ر تمیه  میوار      منه -0

 اروههی ششمشهی  ا    هیگزیر  اروههی ششمشهی  وب 

امه   بخ   یهت ن بت  ه  اروههی هشهه   بتبی  ارند

مشاوان ا   اروههی هشیهه   یه رنیوان طی  مکمیل و      

  .همباه  یگب  اروههی ششمشهی  اتاده ه وب 

 

و ارت  یداشت  یب  اروهیهی هشیهه  ویه     

مجو  و پبوانه تولشد  ارند, نظیهرت  ار . ا   

ایر رو  اروههی هشهه  وه  ر  اروخهنه هه 

زبوخاه م  شوند, معابب و ره یل اتیاده ه   

 اند.
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